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དཔེ་སླན་གསལ་བཤད། 


གཏན་ཚིགས་རིག་པའམ་ཚད་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི།རིག་པའི་གནས་་* 
ཆེ་བ་ལྔའི་ནང་གསེས་གཟུང་བ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ མཆིས་་ 
པ་དེ་དག་འཇིན'པ་བློས་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཞལ་ 
ནས་དངོས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གྲཞི་ཚང་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་།་་༠ 
འབེབས་པའི་རིག་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་གྲུབ་མཐྲའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་བསླབ་པར་་* 
བྱ་བ་ཞྲིག་ཡིན་གཤིས་གངས་རིའི་ལྫྗོངས་སུ་གནས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་་' 
སུ་གྱུར་ཅིང་། དར་ཁྱབ་ཀྱང་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ལུགས་དང་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། 
བར་ལམ་གཡོན་གྱི་བསམ་བློའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པའི་རྐྱེན་པས་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན'་ 
ཆེས་ཆེར་ཉམས་ཤིང་། ཐྲ་ན་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་བརླག་ལ་ཉེ་བར་སླེབས་ཡོད་ཀྱང་། 
ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐྲེངས་ གསུམ་ པ་ 
ནས་བཟུང་ཟིང་བཅོས་ཡོ་བསྲང་གི་སྲིད་ཇུས་ཡང་དག་པའི་འོག་དེང་རབས་ ཅན་་ 
བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་ཆུ་ཚད་སྨོ་ཀུན་ནས་*་ 
གོང་དུ་སྦེལ་བྱེད་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་ * 
བབ་པའི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་འདི་ག་དཔེ་སྐྱུན་ཁང་ནས་མཁས་གྱུབ་རྗེའི(སྡེ་ 
བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལཉདང་། བསེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བསྡུས་གྲཊམཁས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང)སོགས་དཔེ་ཚན་།ཁ་ཤས་པར་སྐྱན'་ ཐཱ 
བྱེད་མུས་ཡིན་ལགས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི(ཚད་མའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ དོན" 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཟློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ'""" 


རུ 


མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང)ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སེང་གེས་ཚད་མའི་གཞུང་ཁུགས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའམ་གནད་རྣམས་ཕྱོགས་དྲིལ་བ་'་ 
བོད་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་གཞག་གསར་གཏོད་མཛད་པའི་དགོངས་ དོན་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་འཚམས་པར་རིམ་བཞིིན'་*' 
འཇུག་པའི་གཞུང་ལུགས་སུ་ཐོག་མར་པསྡུས་ཆུང་སྟེ'ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་* ཁྲ 
སྤྱི་དང་བྱེ་ཕྲག་གི་བར་བསྡུས་ཚན་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་འགལ་འགྲེལ་ཆུང་བ་ 
ནས་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་བར་བསྡུས་ཚན་དྲུག དེ་ནས་དྲུག་སྒྲ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་ 
བའི་བར་བསྡུས་ཚན་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཁྱོན་ལེ་ཚན་ཉེར་དྲུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ 
འཇུག་བདེ་ཞྲིང་། དབུས་གཙང་དང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཚང་མས་ 
ཆད་མར་འཇིན་པ་ཞིག་ཡཨིན་སྟབས་དེའི་མ་ཡིག་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་པར་* 
མ་ཞྲིག་དང་། དེའི་སྡོམ་ཚིག་ཏུབསྡུས་གྲྭའི་རྩ་ཚིག་དྭངས་གསལ་མེ་ཁོང)ཞེས་ 
པ་གཙང་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་བཅས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཡིག་ནོར་དང་ཐ་ ཆའ 
སྣད་གཅིག་གྱུར་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་ཐབས་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་དེ་བྱིངས་མ་་་་ 
དཔེ་ལྟར་དང་། གཞུང་གི་བསྡུས་ཚན་སོ་སོའི་འགོར་ལེ་ཚན་དེ་རང་གི་རྩ་ཚིག་ 
རྣམས་བར་འཇུག་རེ་བྱས་ཏེ་བཀོད་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཚད་མའི་དམིགས་བསལ་ 
ཐ'སྟད་དང་། གཞན་ཡང་ཐྭ་སྟད་གལ་ཆེ་བ་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་བློ་གསར་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམུ་གེ་བསམ་གཏན་ལཊ་ 
སུ་སྟན་གཙེར་ནན་ཞུུས་ཀྱིས་མཆན་འགྲེལ་ཁག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གཤམ་ 
དུ་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་གང་འགྱུབ་གཟབ་ནན་ཞྱུས་ཁུལ་ཡང་། 
བདག་ཅག་རྣམས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་མེད་པ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་ལྟ་བུ་ཡིན། 
གཉིས་སྒྲིག་སྟངས་ཐྲད་ལ་སྐྱོན་དང་ཞོར་འཁྲུལ་ཡང་ངེས་པར་དུ་ཡོང་སྲིད་པ་དེ་'" 
དག་ལ་ཀློག་པ་པོ་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་འདོན་དང་ལེགས་བཅོས་དགོངས་'' 
འཆར་ལྷུག་པོར་ཡོད་པ་ནས་མྨད་པར་སྐྱུན་སྐབས་སྐྱོན་སངས་དག་བཅོས་ཞུས་'** 
ཆོག་པ་བཅས་ཟབ་རོལ་ཞུ།། 


2 


དཀར་ཆག 


བྣསྡས་གྲྭའི་རྩ་ཚིག་དྭངས་ གསལ མེ་ ༣ཛ་ཞཱ ཞས བྱ བ་ 
བཅུགས་ལེགས་སོ། ། ཟ "སུ་ཧྙི' བྲ་གག † 


ཚད་མའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ བཙོས་ ཆེན་ངོ་ 
རམ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གཅེག་ཏུ་དྲིལ་ བ་ ཟློ་ རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ལེགས་ བཤད་ཆེན་ 
བ་མཁས་པའི་མགྱལ་ རྒྱན་ རྐལ་ བཟང་ རེ་བ་ 
ཀུན་ སྐེང (ཞྡེས བེ བུ། བླཆགྲས་ སོ། ། 
ཇྲག་དབང་བྲག་གིས། ཿཿ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ གོ་ བརྗོད། *" *་ 37 
གཞུང་ དོན། ༦-ཉཉཇཇ༠ཇ༠།༦༠༨༠༠༨༠༠༠༠༠༡༠༠༤༤ཧཧུ༨༡ུ༨༨ུ༽།ྟ༤༤༤ཉྣ༤།༤ཧཧ༤ཧ༤༤༤ྟྕ༤༤-ྟ༤-༤༤ཧཧ༤།༤།།།༤།༤༤༤༤༤༡༤༤༠༡༤༡༡།༡༡༡) 37 
དང་པོ། དབིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། *""* 
རང་ལུགས་གཞག་པ། ** 
རྩད་པ་སྲོང་བ། *"*“ 
གཉིས་པ། ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ** 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། *"* 
རང་ལུགས་གཞག་པ། ཅ་ལ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། ** 
གསུམ་པ། ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།:* 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། * 


རང་ལུགས་གཞག་པ། **** 

བཞི་པ། ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ` 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། ** ˆ 66 
རང་ལུགས་གཞག་པ། * * 70 


ལྔ་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ཤད པ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
རང་ལུགས་གཞག་པ། ° 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། *** 

དྲུག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
པིང ཏི ལག 
རང་ཁལུགས་གཞག་པ། * 
རྩོད་པ་སློང་བ། *"* 

བདུན་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།* 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། ** 
རང་ལུགས་གཞག་པ། * 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། ** 

བརྒྱད་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
རང་ཁུགས་གཞག་པ། ** 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། ༠༠༠༠ 

དགུ་པ། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
རང་ལུགས་གཞག་པ། ** 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། ˆ*"*༠༡ 


རྣམ་གཞག་བཤད་པ།:* 


བཅུ་པ། མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། ** 
བྱཅཅ་གཉཅིག་པ། ཆ་པའི་ལུཊ་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།** 146 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། ༩༩༩༩༩༨༤༩༡༩༡༩༠༩༩༠༩༡༠༡༡༡༡༢༠༠༠༡༡༢༠༡༡༠༠༡༩༡༩༡ 
བཅུ་གཉིས་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་རྗས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།“* 
སཟྲག། ྗྫ༩ྫཀྣྣ། ཙ་་ི 162 
རང་ལུགས་གཞག་པ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། *** 
བཅུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་མཐའ་འགོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།'"**° 169 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། ** 
རྔསཡྲགས་གཞག་ཐ།༢ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ།  ཏང༡༩༡༡༡༡༡༡ * 172 
བཅུ་བཞི་པ། ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།* 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
བཅོ་ལྔ་པ། ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།'* 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
ཅང་ཁྲགས་གཞག་པ། " 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། *" 
བཅུ་དྲུག་པ། དྲུག་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། * 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། *"༩༡༡༡༥༡༡༥ 
བཅུ་བདུན་པ། ཐལ་འགྱུར་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
མ2:4251:21 
༦ ཅའ སསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་་འབསས་ 229 
རང་ཁུགས། *"* ' 


རང་ལུགས། 


རང་ལུགས། 
བཅོ་བརྒྱད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
༡ རམ ས་པ 
རང་ལུགས་གཞག་པ། 258 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། '"* 259 


བཅུ་དགུ་པ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་སྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
རང་ལུགས་གཞག་པ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། *** 
ཉི་ཀུ་པ། སེལ་འཇུག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
རང་ལུགས་གཞག་པ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
ཉིར་གཅིག་པ། རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། * 


རང་ཁུགས་གཞག་པ། 

རྩད་པ་སྤོང་བ། 287 
ཉིར་གཉིས་པ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣས་གཞཾག་བཤད་པ། 289 

གཞན་ ཆུགྲས་དགོག་པ། ༥ 290 

རང་ཁུགས་གཞག་པ། ** 295 
ཉིར་གསུམ་པ།, གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ ཆོོ པ། 298 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
རང་ལུགས་གཞག་པ། '༠༡༩༠༠༩༩༠༩༩༠༡༨༡༠༩༥ སག ་ འ་འ 


ཉིད་བཞི་པ། འགལ་འབྲེལ་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
དང་ཁྱགས་གཞནག་པ། 
རྩད་པ་སྲོང་བ། ** 
ཉེར་ལྔ་པ། ཐྲལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། | 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
རསས ས་མ་ར་་ས་ 


ཉཾཧ་ཐྲུགཱ་མ༔ རྱུ་ཞཐླས་ཆེ་ཡའི་ལྟག་གྲཟག་བཞདྐ་ཐཊ” 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
རང་ལུགས་གཞག་པ། 
རྩོད་པ་སླེང་བ། * 
མཇུག་བསྡུ་བ། 


དྲིས་ལེན་གཏེར་ཀྱི'ཁ་བྱང་བཞུགས། * 
རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་ བསྡུས། *" 


༄། ། དསྡུས་གྲའི་ལུ་རྫིག་དྭདས་གནའ' 
ནི་ཞོད་ཞེས་བུ་ག་གཞུགས་ཞེགས་སོ། 


སུ་ངྷི་ཕྲ་ཤ་ཀས་བརྩམས་པ། 


ཤེས་བྱའི་སྣམ་པ་ཀུན་གསལ་སྣང་བའི་མཛོད། །ཨེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འོད་ཟེར་འབུམ། ཐར་འདོད་བློ་ཨི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་དཔལ། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་གཏིང་ཟབ་ཡངས་ 
པའི་མཚོར། །བདེ་བླག་འཇུག་པ་རིགས་ལམ་སྒྱུ་མའི་འཕྱུལ། །ཐུབ་བསྟན'ཀུན" 
གསལ་བཞིན་རས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བློ་གྲེས་ལང་ཚེ་དར་བའི་མཆོད་སྦྱིན' 
སྤེལ། །ཚད་མའི་གནད་བསྡུས་ཚོགས་པ་བསྡུས་པའི་གྲྭ། །འདི་ལ་སྤྱི་དོན་བྱེ" 
བྲག་དེ་ཉིད་སྡེ། །དབང་པོས་རིགས་ལམ་ཆུང་སོགས་མཚན་གཞྲིར་བརྟག །ཨི་ 
མཐུན་སྨྲས་པའི་ཞེ་འདོད་དཔྱོད་པའི་དངོས། །གང་ལ་གང་གིས་རྩོད་པ་སྔ" 
ཕྱིའི་རྒོལ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་གང་དུ་ཅི་ཞིག་རྩོད། །རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་ 
ཞེས་གྲགས་རྟོག་གེའི་སྐད། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་པོ་མཁས་བྱའི་གནས། ། 
རང་དབང་བདག་མི་དམིགས་པ་བདག་མེད་དན། །ཡོད་མེད་ཀུན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་པ་ཆོས། །གཞྲི་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
འཇིན་དང་ཚད་མས་དམིགས། །བློ་ཨི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ལྡོག་སྟེ་རིམ། །དབྱེ་བ་ 
རྟག་དངོས་རང་སྤྱི་བདེན་པ་གཉིས། །འཇིག་མེད་ཆོས་ནི་རྟག་གོ་གཞི་མཐུན་ 
དཔྱད། །རེས་འགའ་བ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་ 
པོའི་དོན་ཏེ་གསུམ། །གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་ཕུང་པོ་ལྔར་ཨང་དབྱེ། །གཟུགས་ 
རུང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ 
གཟུགས་རུང་སྤྱོར། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕྱི་ཨི་ལྔ། །མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་རིམ་བཞིན་དོན། །དང་པོར་ཁ་དོག་དབྱིབས་གཉིས་ཉི་ཤུར་ཡང་། ! 
ཀུན་བཏུས་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཕྲ་རགས་རྡུལ། །རིག་བྱེད་ནས་མཁའ་རྒྱན་ 
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གསུང་སྔ'ཕྱིར་བརྟག [སྒྲ་ལ་ཐིན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་དེ་ལས་གཞན། [སྟོན་དང་ 
པྟརཱ་པར་ཟླ་ཁཅས་བཞི་ཚན་གཉིས། །རྗེད་བྱེད་སྒྲ་ཞི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བྱེད། | 
ང་སྨྲ་ཁྱད་ཅན་ཨིན་ཨིན་སྟོན་དང་གཞན། །ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་བྱུང་དྲི་ཡང་ཞིམ་དང་ 
སིན། [རཾ་ལ་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གིས། །དྲྱུག་དང་དགུ་བཞྲི་བརྒྱ་རྩ།རེ་ 
གསུམ་གསུངས། [བཅུ་གཅིག་རེག་བྱ་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས། །རང་ 
འབྲས་རྣས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི། །ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་མིག་ 
དཔང་སོགས། །རང་ཡུལ་མཐོང་བ་རྟེན་བཅས་དེ་ཨཚུངས་གཞན། |བསྡུས་དང་ 
སྐབས་ཡོད་ཡང་དག་བླངས་པ་དང་། །ཀུན་བཏགས་དབང་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ། 
ཨཡཆེད་གཟུགས། །གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཚད་མ་ཚད་ 
སིན་ཟླཾ་རིག་དྲུག་དང་བདུན། །ཚད་མ་གསར་དུ་མི་བཟླ་བ་ཨི་ཤེས། །མངོན་ 
རྗེས་གཉི་བ་སོ་ཚད་ཨིན་ལྔ་ཡང་དབྱེ། [འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་མཚུངས་པར་མི་ལྡན" 
པའི། །རིགས་སུ་གནས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོན། |གང་ཟག་དང་ནི་དེ་མིན' 
དངོས་པོ།་སོགས། །འདི་དག་ཚད་བསྡུས་དོན་སྱི་ལུས་སོ་ཟུངས། ། 
ཁ་དོག་དམར་སྔོན་སོགས་སུ་མ་ངེས་ཏེ། །ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཚེ་མཐའ། 
ཡས་པའི་མདོག [རྩ་'བའི་མདོག་བཞྲི་འདྲེན་ཚུལ་ནག་པོར་དཔྱད། །དམར་ 
སེར་ལྫང་གུ་ཨན་ལག་བརྒྱད་ལས་གཞན། །དེ་དག་དམར་སེར་ནག་དང་སེར་ 
པོའི་ཆ། །དྲི་རོ་གཟུགས་ཀྱང་།ཁ་དོག་སྐྱེ་མཆེད་མིན། །རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བེམ་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། །མདོག་དང་དབྱིབས་སུ་རུང་བ་ཁ་དོག་དབྱིབས། |།དཀར་ 
དམར་སྫོ་སེར་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི། །ཨན་ཁག་སྤྲིན་དང་དུ་བ་རྡུལ་ཁུག་སྣ།། 
སྣང་མུན་གྲིབ་མ་ཉི'་མའི་འོད་ཟེར་བརྒྱད། [ཕྲ་རབ་རྡུལ་ནས་ཉི་ཟེར་རྡུལ་བར། 
ཕྱི། ཁུག་སྣ་འཇའ་ཚོན་ན་བུན་ལྷོ་ཁུར་མ། །ཉི་འོད་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་ 
བརྟག རིང་ཐུང་མཐོ་དམའ་ལྷམ་ཟླུམ་ཕྱ་'ལེ་སིན། །རྩ་བ་ཨན་ལག་མདོག་ 
གཉིས་མུ་བཞི་སྟེ།: ` ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དཀར་དམར་དང་།.- |ས་ 
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ཆུ་སོགས་ལ་མུ་བཞྲིའི་གཉིས་རེ་འབྱུང་། །འབྱུང་བ་སྲ་ཞིང་འཐྲས་པ་ཟླན་ཞིང་ 
གཤེར། །ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་བཞི། །འབྱུང་འགྱུར་འཇམ་རྩུབ་ལྕི་ 
ཡང་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ། །ཡང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཁོན་ཀྱང་རླུང་ཡང་དེ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་ལྕི'ཨང་གཟུགས་ཉིད་སྡིག་ལྕི་རྟོག །དྟ་དཀར་གང་ཟག་ཕྱིར་ན་དཀར་པོ་ 
མིན། །རྩོད་གཞྲི་བླང་དང་ཁྱོད་སྒྲའི་ཞྲིབ་ཆ་གཅེས། །གསེར་ནི་སྲ་ཞིང་འཐས་ 
མོད་ས་མ་ཡིན། །བསྲེག་དང་འཇལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲས་པ་མཚར། །ཕྱྭ་ལེ་བ་དེ་ 
ཨིན་མིན་དངོས་འགལ་ཏེ། །དགག་སྒྲ་ཟུང་དང་ཨིན་མིན་ཁོག་པས་ཕྱེ། | 

ཤེས་བྱ་ཡོད་རྟོགས་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཡང་། །དངོས་རྟོགས་ཚད་མ་མེད་དེ་ 
དངོས་མེད་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་དོ། །དངོས་པོར་ 
མེད་རྟོགས་ཚད་མ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །རྟག་རྟོགས་ཚད་མ་ཡོད་མིན་མེད་པ་ཀུན།། 
དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ཕྱིར་རྟག་མི་འགྱུར། །བྱས་ན་མ་བྱས་པར་རྟོགས་ཚད་མ་ཟུང་།། 
མ་བྱས་བྱས་རྟོགས་ཚད་མ་གཉིས་གསུམ་སྤེལ། །དེ་བཞིན་ཡོད་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡང་། །རྟག་རྟོགས་ཚད་མ་མེད་རྟོགས་ཚད་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་གཉིས་ 
གང་ཡང་མེད་པ་དངོས་པོ་ཀུན། །འདི་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་མུ་ཡང་བཞི། ། 
དངོས་རྟོགས་ཚད་མ་མེད་རྟོགས་ཚད་མ་དང་། །མེད་རྟོགས་དངོས་རྟོགས་ལ 
བསྒྲེས་རིགས་པ་རྩེན། །དེར་རྟོགས་ཚད་མ་ཡོད་དང་དེ་ཡིན་པ། །ཁྱབ་མཉམ 
ཡད་མེད་རྟག་དངོས་ཀུན་ལ་མཚུངས། །རྟག་ཕྱིར་དེར་རྟོགས་ཚད་མ་དངོས་ 
རྟོགས་དང་། །ཆོས་ཀུན་ཡོད་རྟོགས་ཚད་མ་དངོས་རྟོགས་ཚད། །ཡོད་རྟོགས་ 
དངོས་རྟོགས་གཅིག་ཡོད་ཡ་ཟུང་ཀུན། །ཚད་མ་ཁས་བླངས་ལ་སོང་རིགས་པའི་ 
གནད། །དངོས་མེད་རྟོགས་པ་བརྩེགས་ལ་རྟག་རྟོགས་མིན། །བུམ་པ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི། །མེད་པ་ཉིད་ཕྱིར་དངོས་རྟོགས་ཡོད་རེ་སྐན། །ཤེས་བྱ"་ 
དངས་ཏགས་མེད་ཏྟགས་ཡོད་རྟོགས་སྲིད། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་མེད་ཅིང་མེད་ན་ 
ཡོད། །མེད་རྟོགས་ཚད་མའོ་རིགས་པའི་སྲང་མདོར་ལྟོས། ། 


བུམ་པ་དངོས་ཕྱིར་དངོས་པོ་མིན་ལས་ལོག ` །ཤེས་པ་ཨིན་ལས་ ལོག་སྟེ་ 
ཤེས་མིན་ཕྱིར། །བེམ་' ཕྱིར གཟུགས་དང་ཤེས་པའི། གཞྲི་ མཐུན་མེད། [སྒྲ་ དྲི 
གཟུགས་མ་ཡིན་ལོག་ཕྱི་ཨི' གཟུགས། །འོན་ཀུང་བུམ་པ་ཀ་བ་ཡིན་ལས་ལོག། 
ཀ་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་སྒྲ་སོགས་གཞན། །ཙནྡྲན་དང་ནི་།དེའི་དྲི་ས་ཡི་ 
བུམ། །བུམ་དང་ཀ་བའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་དག་དཔྱོད། [རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་ཨིན 
ལོག་ཟུང་དུ་རིགས། །ཡ་སིན་དེ་དང་དངོས་མེད་ཨིན་ཁྱབ་མཉམ། །བེམ་ཤེས་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་ཨིན་དངོས། །རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མ་ཉིད་ཕྱིར་ཤེས་རིག་གོ། 
སླླ་སོགས་དངོས་ཀུན་རང་ཉིད་མི་རྟག་པ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཕྱིར་ན་དངས་ 
པོར་ངེས། །ཡོད་པ་ད་ངོས་མེད་མ་ ཨིན་པ་ལས་ལོག །དངོས་མེད་དང་ ནི་'དོན' 
བྱེད་ནུས་སྟོང་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ནུས་ན་རང་འབྲས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། །ཡོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་དེ་རྟག་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཨིན་ལས་ལོག་ན་མེད་པ་སྟེ། ` །ཚད་ 
མས་མི་དམིགས་པ་ཡིས་མེད་པར་མཚོན། །རྣམ་མཁྱེན་དང་ནི་ཚད་མས་མ་ 
གཞལ་གང་། །དངོས་མེད་རྟག་པ་མ་བྱས་མིན་ལས་ཁོག །བྱས་སིན་མ་པྱས་དེ" 
མིན་བྱས་པའོ། [བྱས་ཕྱིར་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་དོན། །མེད་པ་ཡིན་ཁོག" 
ཨོང་བེས་མིན་ལོག་མེད། །ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ཡིན་ལོག་མིན་སོགས་བཞྲི། | 
གཅིག་གཉིས་རག་མིན་གསུམ་བཞི་ྟག་པར་ངེས། །རྟག་པ་ཡིན་སིན་ཡིན་ཁོག་ 
ཆ་'་དང་མ། །ཡིན་ཀྱང་རྟག་ཨིན་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །ཆོས་ཀུན་'དངོན་ 
རྟོགས་མཁྱེན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད། །བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་ཀྱང་། [དེ 
སྟེང་རྟག་པ་ཨིན་ལོག་གང་དྲན་འགྱུར། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་དངོས་པོར། 
ཡང་། །སྔ་ཕྱི་ཡིན་ཁོག་མིན་ལོག་བསྣོལ་ཏེ་གཞིག །དངོས་པོར་མིན་ལོག་རང་ 
མཚན་གཞན་སེལ་སྐབས། །ཡིན་ཨིན་ཁོག་པ་ཡོད་མེད་ཆུ་བཞྲི་སྟེ། །ཡིན་ཁོག། 
མིན་ལ་མིན་ལོག་ཡིན་སྐད་ཀྱང་། |བཟློག་སྟེ་མུ་བཞི་བུམ་པའི་སྤྱི་ལ་སོགས།- | 

སྒ་ཞི་དངོས་པོའི་ལྡེག་སིན་གཞི་ལྡེག་སྟེ། |མཚན་གཞི་ཉིད་དོ་ལྡེག་སིན་ 


ཐ་དད་ཕྱིར། །གསེར་བུམ་བུམ་པའི་གཞི་ལྡོག་མཚན་གཞི་སིན། །དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་དངོས་པོའི་དོན་ལྡེག་སྟེ། །དངོས་པོའི་འཇོག་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན། །དངོས་དང་གཅིག་ན་ 
མཚོན་བྱར་ཐྲལ་བར་འགྱུར། །ཚུལ་དེ་གཟུགས་ཤེས་རྟག་དངོས་ཀུན་ལ་མཚུངས།| 
ཆོས་དེའི་ལྡོག་ཀྱང་དེ་མིན་ཀ་བུས་གཉིས། །ཐུམ་པ་དང་ནི་གཅིག་གྱུར་བུམ་པ་ 
ཨང་། །དེ་ཡི་ལྡག་སིན་དེ་དང་ཐ་དད་ཕྱིར། །དེ་དང་གཅིག་ན་དེ་དང་ཁྱབ་ 
མཉམ་དགོས། །གསེར་བུམ་བུམ་པ་སྤྱི་དང་ག་ལ་གཅིག །ལྟོ་ལྡིར་ཆུ་སྐྱོར་ 
ཞབས་ཞུམ་བུམ་པའི་མཚན། །གསེར་བུམ་ཕྱིར་ན་བུམ་པར་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 
བཟླག་སྟེ་མ་ཡིན'གསེར་བུམ་བུམ་པའོ། །བུམ་པའི་ལྗོག་པ་བུམ་པ་དང་ནི་ 
གཅིག །གཉིས་ཀ་རྟག་ཕྱིར་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མིན། །གཞན་སེལ་ཕྱིར་ན་དེ་ 
གཉིས་ལྡོག་པའོ། །ཆོས་ཀུན་རང་ཉིད་རང་གི་ལྡོག་པ་ཉིད། །གཟུགས་སྒྲ་ལྡེག་ 
པ་མ་ཡིན་སྒྲུབ་པར་གནས། །བུམ་པ་མིན་དང་དེ་དང་ཐ་དད་ལས། །ལྡོག་ 
ཀྱང་དེ་མིན་ཟངས་བུམ་མེད་པའོ། །ཕྱི་མ་བུམ་པར་གཅིག་མིན་ཐྲ་མི་དད། ། 
རྣམ་མཁྱེན་དང་ནི་ཐ་དད་ལས་ལོག་ཆོས། །རྣམ་མཁྱེན་ལྡོག་པའི་དོན་ཏེ་ཆོས་ 
ཀུན་འདྲ། །རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་དོན་ལྡོག་སྒྲས་བརྗོད་ཙམ། །གཉིག་གཉིས་ཙམ་ 
དང་གསུམ་ལྡན་དབྱེ་བར་རྟོག ། 

ངོ་ཐོ་གཅིག་ཀྱང་ཐ་དད་མི་རྟག་དངས། །རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ང་བོ་ 
གཅིག་རྣམས་མཉམ། །དངོས་དང་མི་རྟག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ 
པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མིན། །ཤེས་བྱ་དང་ནི་རྟག་པ་ངོ་བོ་གཅིག །རྫས་གཅིག་མ་ 
ཨིན་རྫས་ཕྱིར་དངོས་པོར་འགྱུར། །ཀ་བུམ་གཉིས་ནི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཕྱིར། 
དེ་དང་ངོས་གཅིག་ནའང་རྫས་ཐ་དད། །ཤེས་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཤེས་བྱར་ངོ་བོ་གཅིག ། 
རྟག་པ་དེ་བཞིན་དངོས་པོར་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ། །བ་ལང་དཀར་ནག་རིགས་གཅིག་ 
མཐྲོང་ཙམ་ནས། །འདྲ་བའི་བློ་བསྐྱེད་ལྡེག་པ་རིགས་གཅེག་གོ །འོན་ཀྱང་ 


རླ 


འབྲེལ་མེད་ བདག་ཉིད་ཐ་དད་ལོ། །རྟ་དང་བ་ལང་ཤེས་བྱར་རིགས་ ་གཅིག་སྟེ། | 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ཐ་དད་ཕྱིར་ཨང་ཛ་། །རིགས་མི་འདྲ་བ་གཞག་ཏུ་ ཡོད་པ་ཡིས། 
དེ་ གཉིས་རིགས་མི་ འདྲ་བར་ བསྒྲུབ'། ནུས་པའང་དབྱོད། །རྣམ' 'འགྲེལ་ཆ་དང་། ཀུན” 
ནས་འདྲ་བ་བརྟག སྟོན" དང་འདྲ་བའི་སེམས་ ཅན་སོགས་ཀྱིས' རྒོལ། །བུམ་པ་ 
དང་ནི་ཁང་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས། །རིགས་གཅིག་དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་ཉིད་ 
བཀག་ལོ། [དེ་གཉིས་དགག་བྱའི་ཐོགས་རེག་འགལ་བའམ། [བུམ་མེད་ཐྲོགས་ 
རེག་བཀག་ཅམ་མིད་ནོ་ཁོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི། | 
དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་དེ་ཨི་མཚན་ཉིད་འཚོལ། །ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་མེད་ 
དགག་ཞམ་མཁའི་དོན། །སྒྱུབ་ཨིན་དེར་གྱུར་ལྡོག་པ་དིགས་གཅིག་འགལ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཀ་བུམ་མི་རྟག་དགག་སྤྱབ་གཞན། །གྱབ་བདེ་གཅིག་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་མཉམ། .།གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེནའང་གཅིག |རླར་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ། །གེགས་མེད་གྱུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་ 
གོ །རྫས་གཅིག་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་མུ་བཞྲི་འོང་། [འབྱུང་བཞི་ གཟུགས་དྲི་ 
ཁ་སོགས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཕན་ཚུན་རྫས་གཞན་ཡན་ལག་ཅན་དང་གཅིག | 
རྫས་རིགས་གཉིག་ཀྱང་རྫས་གཅིག་མ་ངེས་ཏེ། |ན་ས་རྡོག་གཅིག་སྐྱེས་ནས་འབྱུ་ 
ཆེ་ཆུང་ངོ་'། །འདིར་ཨང་སྔ་ཕྱིར་མུ་བཞིར་ཨ་རེ་མཚར། །གཅིག་གི་མཚན' 
ཉིད་སོ་སོ་མིན།པའི་ཆོས། །རང་ལྡོག་ངོ་བོ་རིགས་གཅིག་གསུམ་དུ་བརྗོད། |སོ' 
སོ་མིན་པ་ཐྲ་མི་དད་ཀི་དོན། །རང་ལྡོག་སོ་སོ་མིན་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་འདྲ། ། 
ལྡོག་པ་རྫས་ཀྱིས་རིགས་གཅིག་རྣམ་པ་གཉིས། །སྔ་མ་སྒྲུབ་དང་དགག་པར་གྱུར་ 
པས་ཀྱང་། །གང་གིས་ཡིད་གཏད་ཙམ་ནས་བློ་མཐུན'འཇུག [གཞན་དུ་སྐལ་ 
མཉམ་རིས་མཐུན་གསུང་བར་འབྱོར། །དགག་གྱུར་བ་ལང་དག་གི་བློ་ཇི་འདྲ། | 
སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་རིགས་མཐུན་གསུམ། །ལྷས་མཆོད་མིག་ཤེས་ 
འདྲ་ན"ལྷ་སིའི་སོམས། །ཙན་དན་ཤུག་པ་འདྲ་ཕྱིར་གསེར་ཟངས་ཀྱང'། དགག་ 
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བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་མེད་དགག་གཞན། །བདག་མེད་མཁའ་དང་རི་བོང་ 
རྭ་མེད་དབྱེ། །དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཅིག་སྐྱེས་རྫས་རིགས་གཉིག །འཇིས་པ་ 
གཅིག་གིས་བསྐྱེད་བའི་རྫ་བུམ་གཉིས། །སྤྱུལ་གཞི་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་སི། 
བརྒྱ། །ཚུལ་འདིར་ངོ་མཚར་རིགས་པའི་རི་མོ་འབྱམ། །[རྫས་གཅིག་ཐྭ་དད་ 
རྫས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་སྦྱོར། །ཐ་དད་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་བ་ཡི་ཆོས། །དབྱེ་བ་མཚན་ 
ཉིད་གཞི་ཡང་སྔར་བཞིན་གསལ། །ལྡོག་པ་རྫས་རིགས་ཐྭ་དད་མུ་བཞི་ལོ། ! 
གསེར་ཟངས་བུམ་པའི་རྫས་དང་ངོ་བོ་གཉིག །དེ་གཉིས་རྫས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་ 
ཞྲིབ་ཆའང་གསུངས། །རང་རྒྱུ་གསེར་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱད། [ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རྫས་སོ་སོ། །མིན་པའི་ཆོས་སོ་འོན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་མིན། | 
ཡོད་མེད་ཡོད་ཅིང་བཟློག་ན་མེད་ཟེར་ཡང་། །འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་ཐ་ 
དད་ལོ།,' །དངས་པ་།བ་ན་དངོས་དང་རྡས་ཡིན་སོད། › །དེ་དང་དངོས་པོ་རྫས་ 
མིན་ཡ་མཚན་ནོ། ! 

ཤེས་བྱ་གཞི་གྱུབ་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མིན། །རྒྱུ་མིན་འབྲས་མེད་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཕྱིར་དང་། །འབྲས་མིན་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་མེད་མ་སྐྱེས་པ། །གཟུགས་སོགས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མིན་ཡང་དེ་གཉིས་ཏེ། སྒྱེས་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡོད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ངེས་སམ། །སྔི 
ཕྱིར་བྱུང་བའི་འབྲས་དང་རྒྱུ་ཡིན་དངོས། །སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གློག་ནི་ཉེར་ལེན' 
མིན། །གཟུགས་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཐྭ་ཨ་དངོས་གསུངས་དཀའ། །རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་དངོས། །སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་རྒྱུན་ཡང་རྒྱུན་མིན་ནམ། །ཕྱི་མའི་ 
རྒྱུན་མེད་རྒྱུན་བཅས་དངོས་པོ་མིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་ནི་འཆད་ཁ་མ།། 
ཉོན་མོངས་རྒྱུན་དང་ས་བོན་ཡ་མཐྲའ་གང་། །བུམ་པའི་རྒྱུ་ལ་དེ་ཨི་ཉེར་ལེན། 
དུ། །མ་ངེས་བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་སྐྱེས་བུའོ། །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བྱུང་རང་རྒྱུའི་སྦྱོར་ 
རམ་མིན། [ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་འགྱུར། །གང་ཟག་བེམ་པོ་ 
བཟློག་སྟེའང་འགྱུར་མིན་ལ། [དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཨི་བུམ་མེད་སྔ་ལོགས་ཡོད། ། 
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དངོས་དེ་འབྲས་འགྱུར་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བས་གནོད། །བདག་མེད་ཕྱིར་ན་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པར་ངེས། །མེ་ནི་དུ་བའི་རྒྱུ་ཨིན་ཙན་དན་མེ། །དུ་བའི་རྒྱུར་འགལ་ 
གྒུ་འབྲས་གར་ཡོད་བརྟག །ཙན་དན་མེད་ཀུང་ཤུགས་མེ་དུ་བ་འཁྲིགས། །བུམ་ 
པར་འགྱུར་ངེས་དེ་ཨི་རྒྱུར་མ་ངེས། །རྫ་བུམ་རྒྱུ་ཡི་འཇིམ་པ་དེར་འགྱུར་ངེས།། 
འབྲས་ལ་འགྱུར་ངེས་རྒྱུ་ལ་གྱུར་ཟིན་གྱབ། །གཞན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བའི་ངེས་ 
པ་བཀག །རྣསམ་ཤེས་ས་བོན་དེ་ཡི་ཉེར་ལེན་ཀྱང་། །དངོས་ཀུན་ས་བོན་ལྡན། 
མིན'རིགས་གཅིག་གོ །དགེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཡི་དགེར་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་ 
དངོས་ལ་རིགས་མི་མཐུན་ཀྱང་ངས། །དངོས་དེའི་ས་བོན་དངོས་རྒྱུར་མ་ངེས་ 
སམ། །རྒྱལ་དང་འགྲོ་བའི་ས་བོན་མཚམས་ཀྱང་རྟོག [སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དངོས་ 
དང་བརྩེགས་ན་བརྒྱུད། །ཕྱི་ཁོགས་གཉིས་སྟེང་སྔ་ཁོགས་བྱུང་བ་ནི། །དངོས་ 
འབྲས་རྒྱུ་ལ་།ྱབ་བྱེད་འབྲས་ལ་སྦྱོར། །གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ 
འབྲས་ཏེ། །དངོས་བརྒྱུད་ཕྱི་ལོགས་གཅིག་གཉིས་གང་ཡང་མིན། [སྔ་ཕྱིར་བྱུང་ 
བ་འདིར་དངོས་གྱུབ་པ་བརྟག །སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དང་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་དོན། ། 
དངོས་བརྒྱུད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱང་དངོས་ཞེས་སྦྱར། །ཉེར་ལེན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་གཉིས། །རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཨིན་སིན་རྫས་སུ་བསྐྱེད། །གསེར་བུམ་ 
རྒྱུ་ཡི་གསེར་དང་བཟོ་རིགས་མཁན། །དངོས་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་དངོས་པོའི་ 
མིན། །སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་དངོས་མིན་འབྲས་དང་རྒྱུ། །དུས་མཉམ་བྱུང་བའི་ 
ངངོས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་འགལ། །རྟག་མིན་དེར་གྱུར་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མེད་དབྱེ། 
ཁྱོད་སྒྲས་ཕྱུང་བའི་དེ་བྱུང་ཁྱད་པར་ཁེགས། |ཀ་བུམ་རྒྱུ་དང་བུམ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ 
འགལ། །རེ་རེའི་དགག་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་བཟླག་ན་མིན། །དངོས་པོའི་སྔོན་དུ་ 
མི་རྟག་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །དེའི་རྒྱུ་ཡོད་མོད་དངོས་ཡོད་དུས་སྦྱར་མ། །དངོས་ 
པོར་འགྱུར་ངེས་གྱུར་ཟིན་གཟུགས་ཤེས་དང་། [ཀ་བུམ་ཉེར་ལེན་གྱུར་མ་ཁད་ 
ཀྱང་བརྟག | 
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ཟློ་རིག་གང་རུང་ཡུལ་ལ་མེད་པ་འང་། །དེ་ནི'རྟོག་པའི་ཡུལ་ཏེ་བློ་ 
ཡི་མིན། །མེད་འཇིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བཀག |རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་བདག་མེད་ཀུན། །ཡུལ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་དམིགས་པར་འགྱུར། ། 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པར་མ་ངེས་རྗོད་བྱེད་སྒྲ། །རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཡོད་ངེས་ 
སམ། !དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་མཚན་གཞྲིར་རྟོག །མུ་སྟེགས་གཞུང་ 
གི་དགོས་སོགས་རྣམ་རྟོག་མཆེད། །གཞན་ཡང་མིག་སོགས་སངས་འཕགས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ངེས་ན་ཡང་། །རྟག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གཞལ་ 
བྱ་མེད་ཅེས་འཇེར། །ལུགས་འདིར་གང་ཟག་ཡིན་ཕྱིར་ལྡན་སིན་ཏེ། །གང་ 
ཟག་རྫས་བཏགས་དབབེ་བ་མི་འབྱེད་སྐད། །མངོན་སུམ་སྣང་ཡུལ་མི་རྟག་དངོས་ 
མེད་ཤུགས། །འདིར་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དངཾས་ཁྱལའང་མི་རྟག་གསུངས། ཆོས 
ཀུན་ཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཅི། |སྡེ་བདུན་མ་ངེས་ཡུལ་རྣམ་འཆར་ཚུལ་ 
བཞྲི། །བུམ་འཛིན་རྟོག་ལ་དེ་མིན་ལས་ལོག་པར། །སྣང་བ་དོན་སྤྱི་སྣང་བཟུང་ 
རྟོག་མེད་དཔྱད། [འཇིན་'སྟངས་དམིགས་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་སྔ་ཨར་ངེས། །གང་ 
ཟག་འཛིན་སྟངས་ཞེན་ཡུལ་གསུངས་པར་དོགས། །སྟང་དང་གཟྱང་ཐས་སྟཇང 
ཡུལ་བཟུང་ཡུལའང་མིན། །རྣམ་འགྲེལ་སྐྲར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཚིག་གིས། ། 
སྣང་ཡུལ་ཡོད་མེད་སྐད་ཀྱང་ཡོད་པར་ངེས། །ལོག་ཤེས་ཞེན་ཡུལ་མེད་ལ་མོས་ 
སྒོམ་ཨང་། །སྒྲ་དང་མེད་པ་མེད་འཇིན་དམིགས་ཡུལ་དབྱེ། |དམིགས་རྣམ་ 
གཅིག་བྱས་མ་བྱས་ཚུལ་ཡང་ངོ་། །སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་དེ་འཇིན་ཐོས་བྱུང་ངམ། | 
བདག་འཇིན་འཇིན་ཚུལ་མེད་པ་འདོད་ཀྱང་མཆི། །བུམ་པ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་འཇཛིན་ 
ཤགས་ཁུལ་ཏེ། - །ཞཱེན་ཁུལ་མེད་ཅེབ་ཟེར་ལ་བདག་འཇེན་གནོད། །རབ་རིག་ 
ཨིད་ཤེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཞན། |སེམས་ཡིད་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་ 
ཁམས་འདྲ། །ཡིད་དང་ཨིད་ཤེས་མུ་བཞིར་དོན་མཐུན་སོགས།  [ཤེས་ཀུན" 
ཚད་མར་མ་ངེས་ལོག་ཤེས་སོགས། །ཚད་མ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་རྗེས་དཔག་ 
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ཀྱང།། །སྔ་མ་རྟོག་བྲལ་གཞན་ནི་རྟོག་པ་ཉིད། །ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བ' 
ཡུལ་གྱི་དོན། །སྡེ་བདུན་གེ་པར་བྱ་ཞིང་རིག་བྱ་གསུངས། །རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་ 
མ་འདུས་པ་ཡི། །གཟུགས་རུང་ཕུང་པོ་སྨོས་དོན་ཆ་མེད་རྩོད། །རང་ཡུལ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྱོང་སེམས་བྱུང་ཚོར། །ཚོར་དྲུག་རེ་རེར་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
།ཁམས། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཇིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག །བཀྲར་འཇཛིན་ཡང་ 
ངོ་རིམ་བཞིན་དབང་ཡིད་ཤེས། །འདུ་བྱེད་སྔ་ཕྱིའི་ཕུང་པོ་བཞྲི་ལས་གཞན། | 
ལྡན་མིན་དང་ནི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཉིས། །ཕྱི་མ་རང་དང་མཚུངས་ལྡན། 
ཡོད་པས་ཕྱེ། །ཚོར་འདུ་ལས་གཞན་གཅིག་དམན་ལྔ་བཅུའོ། །རང་འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་ཡོད་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག །རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཆོས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ! 
སྒྲ་དབང་ཤེས་པ་ལྡན་སིན་བཞིར་ཨང་དབྱེ། །ཤེས་པར་རང་རིག་གཞན་རིག་ 
དག་གི་དོན། །འཛིན་རྣམ་དོན་རིག་ཟེར་ཏེ་སྐབས་དོན་སོམས། །རེ་རེར་ཚད་ 
མ་ཚད་མིན་དོན་མཐུན་ཀྱང་། །གཞན་རིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཅི་རིགས་ 
ཉིད། [སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ཤེས་མཐུན་དགོས་ཅི། །འཁོར་དུ་འགྲོ་ཡུལ་ 
སེམས་ཡོད་སེམས་བྱུང་སྟེ། །ཀུན་བཏུས་ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་གཉིས་བཅུ། ། 
རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གཞན་འགྱུར་ 
བཞི་དང་བཅས། །!ལྔ་དོར་མཛོད་དུ་ལྷག་མ་བཞི་བཅུ་དྲུག |མ་རིག་ལྟ་བར་ 
ཧོན་མོངས་ཅན་ཞེས་སྦྱར། །ཤིན་སྦྱངས་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་འདིར།། 
ཤེས་བཞྲིན་ཤེས་རབ་སྡང་མེད་མི་འཚར་བརྟག །ལུགས་འདིར་མངོན་སུམ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་ཤེས། །དབང་མངོན་ལྔ་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཡང་ངོ་། [སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་རུང་དོན་སྤྱི་དོན་དུ་འཁུལ། །ཞེན་རིག་རྟོག་པ་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་སོགས། ! 
གསར་དུ་མི་བསླུའི་ཞེན་རིག་རྗེས་དཔག་སྟེ། །དངོས་སྟོབས་ལུང་གི་ཚད་མ་ 
གྲགས་པའི་གསུམ། །ཚད་སིན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐྲེ་ཚོམ་སྟེ། །དང་པོ་སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་གཞན་དང་གསུམ། །འདི་དང་ལོག་རྟོག་དབྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་ལོ། | 
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མངོན་ཆྗེས་དངོས་སུ་རྟོགས་བྱ་མངོན་ཨྐོག་སྟེ། །རིམ་པར་དངོས་དང་ཡོད་པར་ 
་དོན་གཅིག་འདིར། །མངོན་སུམ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ཀུགས་གཞལ་བྱ་འགལ། 
ལྐོག་གྱུར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ངེས་ཅིག་ཤོས་དཔྱད། །བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་བཟླུ་མེད་ 
ལུང་ཚད་མ། [འབྲེལ་སྒྲ་བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་ཚད་མ་གཉིས། །རིག་བྱེད་དོན། 
ལྡན་རིགས་གཞུང་ཉི་མ་འབར། །དེགས་སིན་སླ་པའི་ཀུནྡའི་འདབ་མ་ཟུམ། ། 
བདག་མེད་ནའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས། |མ་བསྡུས་མེད་པ་བསྡུས་ན'ཡོད་ 
ཙུལ་སླ། །དངོས་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་སྟེ། །རང་གི་བྱེ་བྲག་དང་ནི་སྤྱི་ 
ཡོད་ཕྱིར། །བུམ་པ་དངོས་པོ་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ། །དངོས་ལ་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་དུ་ཨའི་ཕྱིར། །དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་སྒོས་ཐྲ་དད་ལ། །དངོས་མེད་ 
བུམ་པ་མེད་པས་འབྲེལ་བར་གྲུབ། །དངོས་དང་བདག་ཉིད་ཐྲ་དད་སྔ་ཕྱིའི་ 
བུམ། །བདག་མེད་ཕྱིར་ཡང་གཟུགས་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོད། །དངོས་པོ་ཤེས་བྱའི་ 
བྱེ་བྲག་ཆོས་གསུམ་མཚུངས། .!དངོས་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་གཉིས་ལ། ! 
མུ་བཞི་མཚན་མཚོན་རིགས་པས་མུར་ཡང་བརྟག །དངོས་དང་མི་རྟག་སྤྱིར་ཡང་ 
༼མཚན་མཚོན་མུ། །རྟག་པའི་སྤྱི་ཡི་སྤྱི་ལ་བྱེ་བྲག་གི _།བྱེ་བྲག་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་ 
སྤྱིར་ཡང་བཟློག །རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཟུང་ 
དྲུ་རྟག་པ་མཐུན། །དངོས་པོའི་སྒྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡིན་བཀག །ཕྱི་མར་ 
དངོས་པོ་མ་སྦྱར་རིགས་པ་དང་། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་འཕེན།། 
མུ་བཞི་ཡོད་པའི་དངོས་ནི་ལྡན་ཨིན་སོགས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཨིན་ 
པའི། །གཉིས་པོ་བཀག་ཕྱིར་ཡོད་ན་གང་ཆུང་ངེས། །བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་གང་ཞིག་ 
སྤྱི་ཡིས་རྩོད། [ཤེས་བྱའི་སྤྱི་གསལ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ། །སྦྱིར་འགལ་དེ་ཨི་སྤྱི་ 
གསལ་གང་མིན་པའི། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མུ་བཞི་གཉིས་ཡིན་སྤྱི། །གང་རུང་ཨིནཿ 
སིན་བསྣོལ་པའི་ཕ་མཐའ་གང་། །བྱེ་བྲག་ཕྱིར་ན་ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ཡང་། | 
རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་ཆུང་། |མིན་དང་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཀ་བའི་ 
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སྤྱི། །གང་རུང་བུམ་པའི་སྤྱི་སྟེ་དང་སྒྲ་དང་། །གང་རུང་འབྲེལ་བ་ཞིག་པས་སྫ་ 
མ་གོ །འོན་ཀྱང་དེ་སྟེང་མཚན་མཚོན་སྦྱར་བ་ན། །གང་རཆུང་བར་མས་སྔ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །དེ་ལྟ'དང་སྒྲ་དང་པོ་འབྱེད་པའི་ཚིག །སྔ'མར་མི་ 
འྲད་རིགས་པའི་གསང་ཆིག་དགོལ། །རང་གི་གསལ་བ་དུ་མར་རྗེས་འགྲོའི་ཆོས།། 
སྤྱི་ཨི་དོན་དེ་ཚོགས་རིགས་སྒྲ་དོན་བཞི། །དང་པོ་ཆ་ཤས་མང་འདུས་གཟུགས་ 
རགས་པ། །རིགས་སྤྱི་རིགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན། །སྒྲ་སྤྱི་དོན་སྤྱི་རྟོག་ 
པ་དེ་དང་དེར། །སྒྲ་དང་དོན་དུ་སྣང་ཞིང་དངོས་མིན་གསུངས། །སྲ་ཕྱིའི་སྤྱི་ 
ཟུང་དག་ལ་མུ་བཞི་གཉིས། །སྒྲ་སྤྱི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་དོན་ཨི་འདྲ་ཞིང་། །ཕྱི་མར་ 
དངས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་བརྟེན་གསུམ། །བྱེ་བྲག་དོན་ཞི་དེ་ཡི་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ། །ལ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་པར་སྡེ་བདུན་ཆུང་། །དོན་སྤྱི་དང་ནི་བྱེ་ 
བྲག་གང་རུང་ཆེ། །ཕྱི་མར་འགལ་ཕྱིར་དང་པོར་ཐལ་བ་སྟམ། ། 
བུམ་པར་འགལ་བ་ཟུང་ལ་ཨ་མིན་པ། །དེ་ཡི་ལྡོག་པ་དེ་དང་གཅིག་ཀྱང་ 
ངོ་། །དངོས་དང་འགལ་བ་ཡ་ཟུང་རྒྱུར་ཨང་ཕྱེ། །ཡོད་པར་འགལ་དང་མི་ 
འགལ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ། །རེ་རེ་ཟུང་གྱུར་ཡོད་པར་མ་འབྲེལ་བ། །སྔ་ཕྱི་དང་ 
ནི་ཡ་ཟུང་ཀུན་ནས་བསྣོལ། [ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འགལ་དང་མི་འགལ་སོགས།།| 
ཡ་མ་ཟུང་བཞིར་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་སོགས། །འདི་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་མཐོང་ 
དུ་མར་བསྒྲེས། །འགལ་དང་མི་འགལ་ཐྭ་དད་བཞིན་དུ་མེད། །ལོག་པ་གང་ 
རུང་ཇི་ལྟར་བསྡེབས་ཀྱང་མཚུངས། །དངོས་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལམ་དེའི་ 
འབྲས་བུ། །གང་རུང་དེ་འབྲེལ་དོན་ན་ཉིས་མགོ་ཕྱུང་།  །བདག་ཉིད་གཅིག་ 
སྒོས་ཐྲ་དད་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །དེ་མེད་རང་ཡང་ལྡོག་པ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ། ། 
ཡོད་མེད་འགལ་ལོ་འོན་ཏེ་ཡོད་པར་ཐལ། །ཐ་དད་ཕྱིར་ཟེར་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ 
སྨྱོན། [འགལ་བ་གང་ཡིན་ཐ་དད་ངེས་ནའང་། །འགལ་འབྲེལ་དུ་མ་ཐ་དད་ 
བརྒྱས་སྟོང་ཅི། |མེ་དུ་ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་བྱར་ 
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ཕན་ཚུན་འགལ་བས་འཇིག [རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མིན། | 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་མེད་རིགས་སྦྱིར་འགལ། །སྤྱི་ཕྱིར་དེ་དང་བདག་གཉིག་ 
སྐབས་གཞན་འགལ། །གཞྲི་མཐུན་སྲིད་ན་ཐྭ་དད་ཡིན་པར་ངེས། །དངོས་པ་།ཁོ" 
ན་མེད་ཀྱང་ཡིན་པ་སྲིད། [ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མེད་པ་གང་རུང་ནི། |།གཅིག་ 
ཀྱང་ཨིན་པ་མི་སྲིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འདི་དང་འགལ་བ་མུ་བཞི་ཕྱེད་པའི་འཕྱུལ། ། 
ཕས་རྒོལ་དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐྲོག ! 
རྫས་བཏགས་ཆོས་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་སྦྱོར་ན། །རྣམ་མཁྱེན་ཚང་མ་ 
ལས་ནི་གཞན་དུ་འམ། །རང་གི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་སུ་ཡིས་བྱེད། །རྟག་པ་ 
དངས་པོའི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གླབ། །རྗས་བཏགས་ཆོས་གསུམ་ཚང་དང་མ་ 
ཚང་བའི། །མཚན་བྱ་ཡོད་ཀུང་ཚང་དང་མ་ཚང་འགལ། །མཚན་མཚོན་ལ་ནི་ 
དེ་དག་རེ་རེར་ངེས། །ལོག་རྟོག་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་སོ་སོར་སྣང་། །བཏགས་ 
ཨོད་མིན་མང་དེ་ཨི་ཆོས་གསུམ་ཚང་། །གཟུགས་རུང་མཚོན་བྱ'ཆོས་གསུམ་ 
དང་པོ་འམ། །གསུམ་ཚན་ཆོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་མུ་ཡང་བསྣོལ། །དངོས་དང་ 
གཟུགས་རུང་སོ་སོའི་ལྡོག་པ་དང་། _ །དོན་གཅིག་མཚན་མཚོན་ཟུང་རེ་གཞན་ 
ཡང་ངོ་། །གང་གང་རྫས་བཏགས་ཆོས་གསུམ་ཚང་མ་ཚང་། །དེ་དེའི་མཚན་ 
མཚོན་ཡིན་མིན་དོན་ལྡོག་གོ །རྫས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཕྱི་མའི་འདྲ་བ་བརྩེགས། 
བཏགས་ཡོད་ལྔ་པ་བཞི་པའི་མཚོན་བྱའི་དོན། །དེ་ཨི་མཚན་མཚོན་གྱུར་ཀྱང་དེ་ 
མིན་དབྱེ། །རྣམ་པར་གཞག་འཇེག་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་མཚོན་ཉིད། །མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ 
ཆེ་གཞི་ལ་མི་གནས་སྐྱོན། །མཚན་མཚོན་ལྟར་སྣང་བརྒྱད་དང་སོ་གཉིས་སྐད། | 
ལི་ཊ་ཞེས་པ་མཚན་མཚོན་ཐུན་མོང་སྒྲ། །གང་གིས་གང་དུ་ཉི་ཞིག་བློ་ཡུལ་ 
མཚོན། །མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཞེས་གྲགས་མཚོན་སྦྱོར་ནི། །གསེར་བུམ་ 
བུམ་པའི་མཚན་གཞྲི་ཟེར་བ་ནོར། . །གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ངེས་སླ་རྫས་བཏགས་ 
གནད། །ཚོས་གསུམ་ཚང་ཁིས་མཚན་མཚོན་རྟོགས་མིན་ཨང་། །རང་ལུགས་ 
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མཚན་གཞྲི་གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྦིར་བ། །བུམ་པར་མཚོན་ཏེ་ལྟོ"ལྟིར་བ་ཉིད་ཅེས། | 
མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་གཞུང་མང་ལྟ་བའི་མིག | 
གངས་ཅན་སྨྲ་བའི་ཁྱུ'་མཆོག་ཆ་བའི་ལུགས། །རྫས་ཆོས་རང་ཨིན་མ་ 
ཨིན་ཙམ་པོ་བ། །དེ་དག་རྫས་མཐུན་དང་བཅས་རྫས་ལྡོག་བརྒྱད། །རྫས་ 
མཐུན་གཉིས་པ་བརྒྱད་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར། །མེད་པ་དང་ནི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་། །ཟྫ་མ་རྫས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱི་མར་དཔྱད། །རང་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་སྟེ'མིན'་ 
པའང་ཅི། །ལྡོག་ཆོས་ལ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་མ་ངེས། །རྫས་ཆོས་དང་ནི་ 
འགལ་སོགས་ཕྱི་མ་བཞྲི། [རྫས་ཆོས་ལ་ཏི་'དེ་དང་མི་འགལ་ངེས། །ལྡོག་ཚོས་ 
བདུན་ལས་ཕྱང་སུམ་པ་ནི་ལྔ། །རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་དེ་ཨི་རྫས་མཐུན་ཏེ། ། 
གསུམ་དུ་བགྲངས་ཀྱང་གང་ཆརུང་མ་ཡིན་ལོ། །རྫས་མཐུན་ལྡོག་པའི་ཁྱད་ལ་སྨྱོན" 
ན་དཀའ། །རང་ཨིན་དང་པོར་བགགྲང་ཙམ་རང་སིན་ལྡོག །སྔ་མ་མིན་པ་ཕྱི་ 
མའི་རྫས་མཐུན་ཅི། །རང་ཡིན་རྫས་མཐུན་གང་རུང་རང་མིན་ལྡོག །གང་རུང་ 
མིན་པ་རང་ཡིན་རྫས་མཐུན་ཟེར། །ཕྱི་མ་ཨི་རིགས་རྫས་མཐུན་གཉིས་པར་ 
བཞག །ཅམ་པོ་རང་མིན་ལྡོག་པ་རང་ཨིན་གསུངས། [བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ 
ཁྱོད་མ་ཨིན་པ། [གང་རུང་།ྱོད་ཁྱོད་མིན་ཨང་རང་མིན་ལྡོག །འཕང་ཆེ་འདོད་ 
ལན་རྟགས་མ་གྱུབ་པའི་ཁྱད། །ཐོལ་བྱུང་ལམ་ཤེས་རྫས་ཆོས་འདེར་མ་ངེས། | 
ཁོད་ཁྱོད་ཡིན་ཨིན་ཙམ་པོ་རང་མིན་ལོ། །བུམ་པར་འགལ་དང་མི་འགལ་ཐཟུང།་ 
གྱུར་པ། །ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཨང་། །ཁྱོད་དུ་འགལ་ཕྱིར་རང་ 
མིན་ལྡོག་ཆོས་སམ། །དེ་བཞིན་ཡོད་པར་སྦྱར་བ་རྫས་ཆེས་རིགས། །སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཟུང་གྱུར་ཙམ་པོ་སྟེ། །རྟག་དངོས་སྤྱི་ཨི་བྱེ་བྲག་གཞི་མཐུན་ཨང་། ། 
རྫས་ཆོས་རང་ན་དེ་མིན་རྫས་མཐུན་ཟེར། །ཤེས་བྱ་མིན་པ་རྫས་ཆོས་མཐུན་མིན' 
ལོ། །ལྡོག་ཆོས་རང་ཡིན་དེ'མིན་རང་མ་ཨིན། །རྫས་ལྡོག་གྱུར་ པའི་རྟག་དངོས་ 
སོ་སོར་དབེ། །རྩ་།བའི་རྫས་མཐུན་བཞི་དང་དེ་ཨི་ཨང་། |གང་རུང་ཡིན་མིན་ 
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ཀུན”རྟོག་མཐྲའ་ཨང་བྲལ། །ཚུལ་འདི་བཞག་དཀའ་ཕྱི་མ་དཔེ་སྟོན་ལུགས། ! 
མཐུན་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཟབ། |! 
སྔ་ཕྱིའི་རྫས་ལྡོག་བསྣོལ་ཏེ་མུ་ཨང་བཞི། _ [རྫས་ཆོས་རྫས་ཡོད་མི་རྟག་ 
དངོས་པོ་འདྲ།། །ཀ་བུམ་རང་མིན་ལྡེག་ཆོས་ཡིན་མིན་གསུང་། །ཕུ། རས་ལྡོག' 
ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་དྭབེ་འམ། །རྫས་མཐུན་དོན་བཅས་སྔ་མར་བསྟུན་ནམ་གང་། དྷ 
ནམ་མཁའ་རིགས་པས་གྱུབ་བམ་རྫས་ཡོད་ཀྱང་། །རྟོགས་བཏགས་ཙམ་སྟེ་ 
བཏགས་ཡོད་རྫས་ནི་ཆ། །བརྟན་པ་མི་འགྱུར་རྫས་ཡོད་རྟག་པར་མཐུན། །གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་རང་ 
འབྲས་སྐྱེད། །སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། །རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་ 
ངེས་པར་བལྟོས། །ཡོད་པའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་གང་ཞེས་རྩོད། །གདགས་གཞིའི་ 
ཕྱང་པོ་ངོ་བོ་གཞན་མིན་ཁོ། །སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང་ཤེས་པ་རང་སྐྱ་འཛིན། །ཕྲ། 
རབ་རྡུལ་དང་མིག་སོགས་མི་འཇིན་བཏགས། །མེད་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་གསུམ་གྱི། 
ཀུན་བཏག་གོ །རྫས་ཆོས་རྟོག་བཏགས་ཙམ་མིན་དོན་བྱེད་ཞུས། །སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་གྲུབ་བརྟན་པ་མི་འགྱུར་དང་། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་རང་སྐྱ་འཛིན་པ་ 
བཞྲི། །རང་ངོས་ནས་གྱུབ་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་མིན། །རྟོག་བཏགས་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོས་དེ་ལྡོག་ཆོས་དོན། །ཡོངས་གྱུབ་རང་ངོས་གནས་ལུགས་མིན་ནམ་བརྟག ། 
ཀུན་བཏགས་ལྡན་མིན་ཡོངས་གྲུབ་སྒྲས་བརྗོད་ཙམ། |མི་རྟག་ཆོས་དང་ལྡོག་པ། 
ལྡོག་ཆོས་མིན། །རིགས་པས་གྲུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་མེད་ན་ཨང་། །ཚད་མས་ 
གྱུབ་པའི་དེ་ཡོད་རིགས་པ་གང་། །བརྟན་པར་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ཀློག་པ་ 
སོམས། །རབ་བརྟན་འགྱུར་བ་མཐོང་ངམ་རྟག་པར་ངེས། ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་ཀྱང་། །དེ་དག་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ 
ཀུན་ཀྱང་སྟེ། །གཉིས་ཀ་ཡཨིན་ན་གང་དྲན་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཡོད་མེད་གང་ 
ཆུང་ཨིན་ན་དེ་ཡིན་ཀྱང་། །མེད་དང་ཡོད་པར་མ་ངེས་དེ་དང་ཀུན། །གང་ 
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རུང་ཨིན་ཧ་ཡད་མིན།མེདཿབའཇ་སིན། །ཡད།ན་མིད་དྲང་ཚིག་དང་།ྟག་ན་དེ།། 
འགོག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཟད་མི་ཤེས། །གང་དྲན་ཡིན་པར་ཁས་འཆེས་ 
མིན་པར་འདོད། །བུམ་པ་དུས་ཀུན་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡང་། །ཡོད་མིན་དུས'་ 
ཀྱང་མེད་སྲིད་དངོས་ཕྱིར་ལོ། །ཡོད་ན་རང་དུས་མེད་མོད་ཡོད་ངེས་ཅི། །ཁྱབ་ 
དང་དགོས་དང་ཡིན་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད། །ཁྱབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་ 
སིང་གིས་གསུངས། །ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་བཟུང་བ་ནི། །རྩོད་གཞིི་སྐྱོན་ 
ཅན་ཚིག་གི་སྦྱོར་ལུགས་ཉེས། །ཁྱབ་པའི་མཐའ་ཞེས་མུ་མཐའ་ཡས་པ་མཆར། ! 
རྗེས་འགལ་ལྡོག་ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཅས་བརྒྱད། །རྟགས་མིན་གསལ་མིན' 
ཁ་བུབ་བསྣན་ཏེ་བཅུ། །ཀ་བུམ་རྟག་དངོས་གསལ་དང་རྟགས་སུ་བཀོད། | 
རྗེས་འགལ་ལྡོག་བུར་ཁྱབ་པ་སྒོ་བདུན་ངེས། །རྗེས་ལྡོག་རྣལ་མ་ངེས་དང་མ་ངེས་ 
དང་། །རྟག་དང་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་འགོད། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་གསལ་ 
མིན་རྟགས་མི་སྨོང་། །དངོས་དང་གཟུགས་བཀོད་ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་པ་ངེསེ། | 
རྗེས་འགལ་རྟགས་དེ་ཨིན་ན'གསལ་ཡིན་ལྡེག །འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཐུར་ 
ཁྱབ་ངེས། །མེད་དང་ཡོད་པ་བཀོད་དེ་ཐུར་ཁྱབ་མིན། །འགལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་ 
ཨིན་ན་མེད་མིན་ཁྱབ། །མེད་མིན་ཡོད་པ་འགལ་བའི་བུར་ཁྱབ་ངེས། །རྫས་ 
འགལ་བཞི་ཡི་གཉིས་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །རྣལ་མ་ཕྱིན་ཅཉི་ལོག་བཞིའི་གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ། །བརྒྱད་དང་རེ་བཞིའི་བར་དུ་མུ'།ཡང་འཕྱལ། །དེ་ནང་དོན། 
གཅིག་ངོས་བཟུང་ལེགས་ཀྱང་དཔྱོད། །རིགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལམ་གཏེར་ 
ཁ་གྲོལ། ། | 
དངོས་མིན་རང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཡོད་ན་འབྲེལ་བས་ཤེས་བྱ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །རང་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཤེས་བྱ་གཞིར་བཟུང་ན། །རང་སྒྲས་ཤེས་ 
བྱ་འདྲེན་ཏེ་མུ་གུས་ཤེས། །རང་གི་རྒྱུ་མེད་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ། །དངོས་དང་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ཆོས། །རང་དང་གཅིག་གི་ཨིན་པ་ཡོད་དེ་རང་། | 
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བུམ་པ་གཞིར་བཟུང་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་དང་། །རང་གི་ལྡོག་པ་རང་དང་གཅིག་ 
གམ་རང་། །ཨིན་པར་འཕངས་ལ་རྩོད་གཞི་འཕར་ན་འདད། །ཏྱོད་སྒྲ་སྦྱར་བ' 
རྣམས་ལ་རྐྱང་པར་བརྩི། །བདག་སྒྲ་སྐྱར་བ་ཕལ་ཆེར་སྔར་འདྲ་འམ། །རྩོད་ 
གཞི་འདིར་འདྲེན་དྭ་བསྡུས་མིན་གསུང་བདེ། །བདག་དང་གང་ཟག་ཡོད་འཕང་ 
ཁུད་གཞྲི་འདོར། །ཐདག་དང་ང་དང་གང་ཟག་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །བདག་ 
གཞན་དགྲ་གཉེན་གསལ་བྱེད་སྡེ་དང་སྦྲེལ། །བདག་ཉིད་ཡོད་འཕངས་རང་དང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོས། །བདག་གི་འབྲས་བུ་བདག་གི་བསྐྱེད་བྱའཾ། །བདག་དེའི་འབྲས་ 
བུ་བདག་དེ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ༼དངོས་ཕྱིར་།ྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས། །བུམ་ 
པ་དང་ནི་རྟག་པ་གང་རུང་སྟེ། །དངོས་པ་ཨིན་ཀྱང་ཁྱིད་དང་དངོས་གང་རུང་ | 
མ་ངེས་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིས་ཕྱེ། །ཁྱོད་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ནའང་། ] 
དངོས་པོར་མ་ངེས་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའོ། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་ 
ཐྲལ། །བྱམ་དང་གཅིག་ཨིན་དེ་ཡིན་ཁྱོད་དང་གཅིག - །ཡིན་དགོས་ཟེར་ན་ཁྱབ་ 
མེད་ལན་ཐེབས་ལ། །དང་པོ་གཉིས་པ་བསྡོམས་པའི་རྟགས་མ་གྱུབ། །ཕྱི་མའི'་ 
རྟགས་ལ་བུམ་པ་གཉིས་སྦྱོར་འཁྲུལ། །དངོས་ཕྱིར་ཁྱོད་ཉིད་ཆོས་ཅན་སྟེང་དུ་ 
དངོས། །གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན་སྟེང་དུ་རང་། །ཀ་བུམ་ཡཨིན་མིན། 
གང་རུང་དངོས་པོ་མིན། །ཨིན་མིན་གྱུར་པའི་དངོས་ཀྱང་ཟུང་རེ་འགྱུར། ། 

ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཀྱང་། །བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མིན་མ་ངེས་ 
སོ། །ཡོད་མེད་ཨིན་མིན་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་གཞན། །རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། །རྟག་པ་དོན་གཅིག་འོན་ཀུང་དེ་གཉིས་འགལ།- །ཤེས་ 
བྱ་རྟག་རྟོགས་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། །རྟག་དང་ཚད་མའི་དགག་གཞིར་འཕངས་ 
པ་ལ། །ཚད་མ་།ཁས་བླངས་ལ་ཡང་དགག་གཞི་འཕར། །དགག་གཞྲི་གཉིས་ 
སྦྱར་ཤེས་བྱ་སུམ་སྦྱོར་རོ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ། །རྟག་ ` 
རྟོགས་ཚད་མ་ཟློག་པ་མེད་རྟོགས་ཚད། །སྟག་ཚང་བར་ཤིན་རྣམ་གྲངས་ཉི'ཤུར་ 
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ཉི། །བུམ་པ་བུམ་པར་གཅིག་དང་ཐྲ་དད་དང་། [སྔ་ཨར་ཀ་བ་བུམ་པའི་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག |གཉིས་ཀར་འཕངས་རྣམས་བརྩི་ཚུལ་གང་སོང་གཅེས། །ཡིན་མིན་གྱུར' 
པའི་རྟགས་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ། །སྔ་ཕྱིར་རྟག་པར་ངེས་དང་མ་ངེས་ཕྱེ། །ཨིན་པར་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ་མ་ཡིན་པ། །ཨ་ཡཨིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་འགལ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཟུང་།་ །དགག་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བའི་འགྲོས།། 
བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་རྣམས་གཙོ། །ཀ་བུམ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ། ། 
གཉིས་ཀར་འདོད་ཅིང་སྤྱིར་བཏང་དངོས་ཨིན་ན། །མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པར་མ་ 
ཨིན་སོང་། །དངོས་པོར་དེ་སྒྲ་སྦྱར་དང་མ་སྦྱར་ཕྱེ། །རྟག་པ་མ་ཨིན་པ་དང་ 
དངོས་པོ་དང་། །དེར་གྱུར་བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་ཀྱང་བཀག ། 
རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཐོན་པ་དྲུག་སྒྲའི་ཚུལ། །ཚད་མ་དགག་གཞྲི་ཁྱོད་གཤཊ་ 
དྲིས་འཕངས་བཞི། །དྲིས་འཕངས་དྲུག་སྒྲའི་གོ་དོན་དྷ་ཛས་གསུངས། །རྣམ" 
མཁྱེན་གཞིར་བཟུང་དངོས་པོར་རྟོགས་པ་ཨི། །ཚད་མར་འཕངས་པར་ཆོས་ ཅན་ 
འཕར་བར་འདོད། །ཚད་ཨ་ཡིན་དང་ཡོད་པས་བརྩི་ཚུལ་གཞན། །དངོས་ 
རྟོགས་ཚད་མའི་རྒྱུ་མེད་དངོས་པོ་ལ། [དེར་ངེས་གཟུང་བའི་དུས་སུ་དེ་འཛིན་ 
མེད། །ཡོད་དུས་ཡོད་རྟོགས་མེད་ལ་གཞན་དུ་བཞག །རྣམ་མཁྱེན་རྟག་རྟོགས་ 
ཚད་མ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། །དགག་བྱ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་དགག་གཞི། | 
རྟག་རྟོགས་ཚད་མ་རྟག་རྟེགས་གཉིས་ཀྱི་ཨང་།། །རྟག་རྟོགས་ཚད་མ་རྟག་རྟོགས་ 
ཚད་མ་དང་། །གཅིག་མིན་མེད་ཕྱིར་གཞྲི་མེད་གཞོག་མ་ཚང་། །རྣམ་མཁྱེན'་ 
དངོས་རྟོགས་ཚད་མའི་དགག་གཞྲི་སྟེ། །དངོས་རྟོགས་ཚད་མ་མེད་ཕྱིར་ཚད་ 
མིན་བསལ། །རྣམ་མཁྱེན་གཞིར་བཟུང་དངོས་རྟོགས་ཡོད་རྟོགས་ཚད། |ཅི* 
ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཨིན་འགོད་གཉིས་ཙམ་འཕར། །དང་སྒྲས་བར་བཅད་གསུམ' 
བཞི་ཡིན་པར་འཕངས། །ཆོས་ཅན་ཚད་མའི་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྤེལ། །འོན' 
ཀྱང་དངོས་རྟོགས་ཡིན་མིན་རྟོགས་པ་སོགས། །དང་སྒྲས་མ་ཆོད་བཞི་བརྩེགས་ 


20 


མགོ་ནས་ཝ། །རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཨིན་རྟོགས་ཚད་ཡོད་ཀྱང་།| །དེ་དེ་མིན' 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའོ། །མིན་རྟོགས་ཟུང་དུ་འཕངས་ཀུང་ཡོད་མིན་ཏེ། | 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི། །ཚད་མ་མིན་པར་དེ་ཨིས་ 
གཞལ་མིན་ཕྱིར། །རྩོད་གཞྲི་མེད་དམ་བླང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཁྱབ་པ་མ་ 
ཚང་སྐྱོན་ཅན་ལན་ཡང་འདེབས། །དངོས་པོར་རྟོགས་དང་ཡིན་རྟོགས་ཡོད་པ་ 
འདྲ།། །རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་ཡིན་རྟེགས་ཚད་མ་དག །ཨིན་པར་འཕངས་ལ་སྔ་ 
ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ལྷག །དངོས་རྟོགས་ཡོད་རྟོགས་ཟུང་ངམ་ལྷག་ནའང་། །སྔ" 
མར་རྣམ་མཁྱེན་ཟུང་དང་ཕྱི་མངར་གཉིག །ཡིན་མིན་རྟོགས་པ་ཟུང་ལ་སྔ་མར་ལྟག། 
ཨིན་རྟོགས་ཟུང་ལ་མིན'རྟོགས་གསུམ་སྦྱར་མཉམ། །ཡོད་རྟོགས་དྲུག་སྒྲ་ཡིན་ 
རྟོགས་སྔ་མས་བཅོམ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་རྟོགས་ཟུང་དང་ཡོད་རྟོགས་ཟུང་། ། 
སྔ་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ཐུང་དང་གཅིག་སྦྱོར་ཏེ། །གཉིས་ཆིག་ཟབ་སྟེ་གཞི་མཐུན་ 
འཚོལ་བར་སོང་། །དང་སྒྲས་མ་ཆོད་རྣམ་མཁྱེན་ཟུང་ལས་ཨིན། །ཚད་མ་མིན། 
ལ་འདི་ཨི་འཕར་རྩིས་ཊེད། །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གཅིག་རྟོགས་ཚད་མ་དང་། ། 
ཐ་དད་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་འཕངས་པ་ལ། །དེ་སྒྲ་སྦྱར་ཅིང་གསུམ་འཕར་ 
འདོད་ལན་ཐེབས། །གཅིག་རྟོགས་ཟུང་གྱུར་གཉིས་རྟོགས་ཡོད་མེད་ཁྱད། ། 

ཡོད་ཕྱིར་གཅིག་རྟོགས་ཚད་དང་བྲ་དད་ངེས། དེ་ཨིས་གནོད་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ 
རིམ་པཞིན་སློང་། །དགག་གཞྲི་དྲུག་སྒྲར་བརྩི་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་དྲུག །བཞྲི་སྦྲགས་ 
མཐའ་སྐྱེར་དཡིགས་ཧུར་པང་ལེན་མ། །རྒྱབ་ཁུར་ཤོང་རྫོང་གྲགས་ཀྱང་བཞྲི་ 
སྦྲགས་གཙོ། །ཡབ་སྲས་གསུང་ངག་མེ་ཁོང་ངོས་སུ་གསལ། །ཡུལ་དུས་གནས' 
སྐབས་དགག་པཤིའི་གནས་རྣམས་ཚང་། །བུམ་པ་མེད་པས་བུམ་པ་མེད་པར།་ 
རྨས། །དུས་དེ་ཡོད་སར་དགག་གཞིར་མི་རུང་བས། །དེ་ལྟར་གོ་རྒྱུའི་གནད། 
དོན་དགག་གཞིའི་ནུས། [ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས། ། 
ཐུམ་པས་དག་ཕྱོགས་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། [བུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཐྲ་དད་གང་ 
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ཨང་སིན། །བུམ་པའི་དགག་གཞྲིར་ཤེས་བྱ་ཟུང་གྱུར་ཀྱང་། བྱམ་པའི་དགག་ 
གཞི་རྟག་པ་ཡོད་སོགས་བཀོད། །བཞི་སྦྲག་དབང་བྱས་འདོད་པའི་ལན་ཡང་ 
ཐེབས། །དགག་གཞིར་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་རྟོགས་ཚད་སྦྱར་ན། །ཚད་མའི་རུས་ 
ལྷག་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྦྱོར་ཤེས། །རྟག་རྟོགས་དགག་གཞི་དེ་ཨང་མེད་པ་ 
དང་། །ཡོད་རྟོགས་ཡོད་པར་འཕངས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས། །དྲུག་སྒྲ་གཉིས་ 
བསྲེས་གཞུང་ཚན་འཁྲུལ་ཏེ་རྩོད། །དགག་གཞྲི་རེ་རེའམ་ཕྱི་མར་ཁྱོད་སྒྲ་སྦྱར། ། 
རྟག་པར་འཕངས་པའི་ཁྱད་པར་འདིས་མཚོན་ནས། །གསལ་བའི་ཁྱོད་སྒྲ་གང་ 
ཡོད་རྩོད་གཞི་རེ། །གཞི་དང་གསལ་བར་དགག་གཞིའི་གྲངས་ཀྱིས་འཕར། ! 
བཞི་སྦྲགས་ཆོས་ཅན་སྟེང་དུ་ཆོས་ཅན་དེ། །རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ 
པར། །བརྩི་ཞིང་དྲིས་འཕངས་མཐྲའ་ཞི་'འགལ་ཁྱབ་བསྡུ། ། 
ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ལྡན་དང་། །ཆོས་ཅན་གསལ་ 
རྟགས་སྒྱུངས་དང་སྦུབས་འཚང་ལྔ། །ཕྱི་མར་ཆོས་ཅན་གསལ་བས་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ། །སྐོར་འབེབས་ཞེས་གྲགས་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལྡན་གསུམ། །སྦྱར་བའི་ 
རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་འཕྱུལ། །ཆོས་ཅན་སྨྱངས་སོགས་རེ་རེར་སྔ་ 
བཙན་སོགས། །གྲགས་ཀྱང་རང་ཁལུགས་ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན་དང་། །གསལ་བར་ 
བར་བཙན་རྟགས་ལ་ཕྱི་བཙན་བཞེད། །གསལ་བ་ཡ་བྱུང་དབུས་མ་གསལ་བར་ 
བསྟན། །སྦུབས་གཉིས་གསལ་རྟགས་ཕྱིར་སྒྲ་སྔ་ཨ་ཡིས། །ཆོས་ཅན་གསལ་བའི་ 
ཕྱི་ནས་རིམ་པར་བསྡུས། །རྟགས་གསལ་རེ་ཙམ་ཐྲལ་ངག་མེད་པའང་རཆུང་། | 
རྟགས་གསལ་ཐྲ་དད་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། །རྟགས་གསལ་ཐྲ་ཨི་དད་པ་ 
མུ་བཞི་སྟེ། །སོང་བཀོད་རྟགས་གཉིས་གྲུབ་ཚུལ་ལའང་བཞི། །བདག་མེད་ 
ཨིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། །དངོས་པོ་ཨིན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སུ་ངེས།། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཟློས་ཀྱང་རྟགས་གསལ་གཞན། !སྔ་མའི་རྟགས་མེད་འོན་ཀྱང་ 
དངས་པོ་དེ། །སྒྲ་སོགས་གཞིར་བཟུང་རྟགས་དེས་འགལ་ཁྱབ་སྟེ། །དགག་གཞི་ 
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ཅན་ལ་མི་འྲད་རྟག་པར་སྦྱོར། །ཆོས་ཅན་ཟུང་ལ་དངེས་པོ་ཟློས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རྟགས་གསལ་ཐ་དད་འཕངས་དང་དྲིས་པ་གཞན། །དངོས་པོ་གསལ་བ་དངོས་ 
པོ་རྟགས་བྱས་པའི། །རྟགས་གསལ་གཉིས་ལྡན་ཐྲ་སི་དད་མ་ངེས། །སྒྲ་ཕྱིར་དེ་ 
མི་རྟག་དང་སྒྲ་ཨི་རྟག [ཟློས་ཏེ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ། །ཆོས་ཅན་ 
ཟུང་སྟེང་ཁྱོད་སྒྲེས་དང་པོ་འཁྲིད། །ཡོད་པ་རྟགས་སོགས་བཀོད་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ 
དང་། །གཅིག་མིན་ངེས་ལ་བཟློག་སྟེ་མ་ངེས་ཤིང་། །འཕངས་ཆེ་རྩོད། 
གཞི་ཡོད་པ་མེད་དང་གཞན། །ཁྱོད་སྒྲ་ཟུང་ལ་རང་ཉིད་རང་དང་གཅིག ། 

བྲལ་འགྱུར་མིན་ཡང་དེ་དང་གཅིག་མི་འགལ། །དངོས་ལ་རང་རང་གཅིག་ཡིན། 
མི་རྟག་ངེས། །དངོས་པོར་ཐལ་པ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད། །ཐྲལ་བ་སྔ་ན་ཆོས་ 
ཅན་'གཞན་ཡོད་ཀྱང་། །རྩོད་གཞི་མེད་པ་མི་འབྲད་སྔར་བཞིན་རིགས། །དངོས་ 
པ་ཨིན་ཏེ་དངོས་ཡིན་གང་དྲན་ནོ། །སྒྲ་བཟུང་འཕངས་ཚེ་ཆོས་ཅན་དོར་ཞིང་ 
འདོད། །གསལ་སྤུངས་མིན་ནམ་ཐལ་ངག་ཕྱིར་ན་སྒྲ། །ཐལ་བ་གསུམ་དང་ཕྱིར་ 
སྒྲ་གཅིག་བཀོད་ཚེ། །ཆོས་ཅན་མི་འཁྲིད་སོགས་བཀོད་རྟགས་གང་དཔྱད། ། 

ཐལ་བ་མང་ཡང་གསལ་སྤུངས་མི་འགྱུར་ཕྱེ། །ཐལ་བ་བཞི་བཀོད་རྟགས་ཁྱབ་ 
གྱུབ་སྦྱར་སྤྱངས། །སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཟུང་གྱུར་འདྲ་བ་ཡང་།  །བརྩི་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་།ཁྱོད་སྒྲས་གང་འཁྲིད་གཞན། །གསལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲས་ཆོས་ཅན་རིམ་པར་ 
དྲངས། །ཐལ་འགྱར་རང་གི་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་འམ། །ཆོས་ཅན་གསལ་ 
བའི་ནང་འབྱུར་རྩོད་གཞི་མེད། །ཐྭལ་འགྱུར་གཉིས་འབྲེལ་སྦྱབས་འཚང་མིན་ལ་ 
གང་།། །ཕྱིར་སྒྲ་བཞི་ཡིས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཙམ། །སྒྲ་བཟུང་ཁྱོད་སྒྲ་ཡོད་མེད་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་། །ཕྱིར་སྒྲ་སྔ་མའི་གྲངས་ཀྱི་ཐྲལ་བ་འཚང་། །ཐྲལ་པ་གཉིས་ལ་ 
སྦྱབས་འཚང་ཨི་འདོད་འཁྲུལ། །གཅིག་ཙམ་ཕྱིར་སྒྲ་སྟོང་གི་འདྲེན་མིན་ནོ། ! 
ཆོས་ཅན་ཟུང་དག་བསྟོལ་མིན་།ྱོད་སྒྲས་བསྟེགས། །སྔ་བཅན་ཚུལ་དང་མི་འགལ་ 
ཞིབ་ཏུ་'དཔྱོད། །ཁྱོད་དངོས་ཟུང་བཀོད་ཐལ་འགྱུར་།ྱོད་ཁྱོད་དང་། །གཅིག་ཏུ་ 
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འཕངས་པའི་ཁྱོད་སྒྲ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། །ནུས་པ་འཕར་བའི་གཞི་གསལ་མ' 
འདྲེས་ཕྱེ། །དྲིས་པས་འདོད་དང་འཕངས་པས་གཞན་གྱུར་པའི། །བརྩི་ཚུལ་མི། 
མཐུན་སྔ་ཕྱི་ལེགས་པར་རྟོག །ཏྱོད་སྒྲ་ཟུང་སྦྲེལ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡང་། །ཆོས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་དྲིས་འཕངས་མེད་པར་གསུངས། །དགག་གཞི་ཁྱོད་སྒྲ་ཟུང་དག་ 
སྦྲག་པ་ཡི། །འཕངས་པའི་ལན་ནི་ནོར་རམ་བརྟག་དགོས་གསུངས། །རྩོད་གཞྲི་ 
གསལ་བར་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་རེ། །འཕར་ནས་བཞི་སྦྲགས་གཅིག་བསྣན་མཐའ། 
སྐྱོར་མ། །།བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བཟུང་སྟེ། །དྲིས་འཕངས་ལྔ"' 
བདུན་འཕྱུག་མེད་བདེ་ཞེས་གསུངས། །སྨྲས་པ། རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་འདོད་ 
པའི་དོན་མཐུན་ཚོགས། །རྨོངས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །སུན་ 
འབྱིན་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ལྷུན་པོའི་དབང་། །ཆིག་དོན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་བཞིན་མཛོད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་འཕེལ་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམ། །གྲགས་སྟན་ 
གསུང་ཞྲིམ་འཐུལ་བས་འཇིག་རྟེན་དགའ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་དཔལ་ 
གྱིས་མཐོ། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་འོས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཅེས་བྱ་ བ་ནི" 
མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། ། 

ཆོས་ཀུན་ད་ལྟ་གོང་འོག་ཚུལ་མང་ཨང་། །འདུས་བྱས་ད་ལྟ།དོན་གཅིག་ 
གླུབ་མཐའ་གསུམ། །བུམ་བའི་དུས་སུ་འདས་དང་མ་འོངས་པ། །དེ་རུ་མ་ངེས་ 
དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་འབྲས། །འོན་ཀྱང་དེ'་དག་བུམ་པའི་འདས་སོགས་ཨིན། །དུས་ 
གསུམ་རྫས་སམ་འདས་སོགས་རྟག་པའོ། །སྐྱེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་སྐྱེ'དགོས་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ། །མེད་ཀུང་སྐུ'གུ་ལ་སྦྱར་ཡོད་ཅེས་གསུངས། །དངོས་ཀུན་འགག་ལ་ 
མངོན་ཕྱོགས་སྐྱེ་དང་འགག །ཟིན་དང་ཚར་བའི་ཐྭ་སྟད་མ་འདྲེས་འཚལ། | 
འཇིག་དང་འགགས་ཐིན་འཇིག་དགོས་འཇིག་བཞིན་བརྟག །ས་བོན་འགགས་དང་ 
མྒུ་གུ་སྐྱེ་བ་མཉམ། །མྒྱ་གུ་སྐྱེ་ན་ས་བོན་མ་འགགས་ངེས། |ས་བོན་ཆྐུ'གུའི་ 
མིན་མོད་ལས་ཉོན་འདྲ། །དངོས་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་དུས་ཏེ། [སྔ་མ་སྐྱེ་ཁ། 
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མ་ཨི་དུས་ཀྱང་ངོ་། །འཇིག་དུས་འགག་དུས་འདྲ་ཡང་ཡོད་དུས་སིན། །སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་འཇིག་དུས་འགག་དུས་མིན། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་གསུངས་གཞན་དུ་ཡིན' 
ཐན་གྱུསང་ས། [སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཞིག་དུས་ལྷན་མཚུངས་དཔྱད། །རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐྱེ་དུས་དེ་ཐོབ་འཚང་རྒྱ་བརྟག །སྔ་ཕྱི་གསུམ་ཕྱིར་གཉིས་པ་རང་དུས་ན།། 
ཚད་མ་ཆྗེས་དཔག་རྒྱུན་མཐའ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ། །དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཤེས་བྱའི་དངོས་ 
ཀྱང་རྟེག །སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་འབྲས་དུས་མ་ངེས་གློག །འདས་དང་མ་འོངས་ 
བསྐལ་པ་བལྟོས་ནས་སམ། །ཞྲིག་དང་འགགས་པའི་དངོས་དང་ཤི་བའི་མི། | 
མེད་ཀྱང་ལྷ་མི་ཤི་བ་གང་དུ་ཡོད། །མི་བསད་སེམས་ཅན་གང་ཟག་བསད་པ་ 
དང་། །དེ་དག་ཤེ་དང་སྐྱེ་དང་འགག་པ་དཔྱོད། །སྲོག་དབང་མ་འགགས་ནའང་ 
གླང་དར་བསད། །འོན་ཀྱང་མ་ཤི་བ་རྣམས་ཤི་བ་གང་། །འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མེད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཟེར། །འགྲོ་ཀུན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅིས་མི་འགྱུར། ། 
སྐྱེ་ལ་མ་འགག་ད་ལྟ་བ་ཨི་དོན། སྐྱེ་འཇིག་དུས་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མིན།། 
དངོས་གང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་མ་སྐྱེས་ཆ། ' །མ་འོངས་དངོས་གང་ཞིག་ཆ་འདས་ 
པའི་དོན། །ཞྲིག་པ་ཨིན་ཨང་ཡོད་ཕྱིར་མ་ཞྲིག་གོ །མ་འོངས་མ་འོངས་པ་མེད། 
འདས་པ་ཡང་། །རྟག་པ་རྐྱེན་ཨ་ཚང་བའི་མ་སྐྱེས་དཔྱད། ཤི་བའི་ཁུས་ཡོད་ 
དུས་དང་དངོས་དོན་གཅིག །རྟག་ཕྱིར་དུས་བྲལ་དེ་ཕྱིར་རང་དུས་མེད།  |སླ་ 
མཁན་ལ་བསྟོས་ད"་ལྟ་ཧ'ཅང་ཐལ། །འདས་སོགས་སྔ་ཕྱི་གྱུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ རྟོག། 

རང་མཚོན་མངོན་སུམ་དངོས་གཞལ་དོན་དམ་བདེན། །དངོས་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་འགལ། །རྟོགས་བཏགས་སྤྱི་མཚན་མ་ངེས་མེད་ 
པ་ཨང་། །ཆོས་ཀུན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ། །སྤྱི་མཚན་རྟག་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་པདེན་པ་འདྲ། །ཤེས་པ་རྒྱུན་དང་བུམ་པ་རགས་པའང་སྟེ། [སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་ཕྲ་རབ་མང་འདུས་ཕྱིར། །རྫས་རྡུལ་འདིར་མེད་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་ན་འགྲོགས།། 
ཕྲ་རབ་རྒྱུན་འཆད་ཐ་མ་རགས་རྒྱུན་མིན། |རགས་རྒྱུན་རྟག་ཀྱང་ཡིན་ན་མི་རྟག” 
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ངེས། །ཆ་བཅས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་དུ། །མངོན་སུམ་ལ་ནི་སྣང་མིན་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྟོགས། །ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཆོས་ཀུན་ལ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་ 
ཁ་ཅིག་འདོད་ཚུལ་འཁུལ། །ཐ་སྟད་གྱུབ་པའི་ཐྲ་སྟད་སྒྲ་རྟེག་ཉིད། །དོན་དམ་ 
ཐ་སྟད་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་རིམ། །མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོར་བདེན་དོན་དམ་སྟེ། ། 
རྟོག་བཏགས་ཙམ་སམིན་ཆོས་ནི་ཀུན་རྗོབ་བདེན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
རྟོག་པ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་དམ་མངོན་སུམ་ཨོ། །ཤེས་ཀུན་ཉམས་ 
མྱོང་རང་རིག་ཚད་མ་མིན། །ཆོས་ཀུན་རང་རང་སྟེང་གི་གཞན་དབང་སྟེ། ། 

རང་སྟེང་ཀུན་བཏགས་མིན་ཡང་རྟོག་བཏགས་སོ། །སྒྲ་རྟོག་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
རང་མཚན་དོན། །རང་མཚན་མ་རྟོགས་དེ་རུ་གྱུབ་རྟེགས་བརྟག །དགག་བྱ་ 
བཅད་དང་དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་མིན་པར། །མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཆར་བར་ངེས་ 
སམ་དཔྱད། །ཤར་ཧུབ་སྔ་ཕྱིའི་དུས་དང་རང་བཞིན་ལ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ཡང་ཆ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་མིན། །དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་བདེན། |།གཞན་ 
དབང་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་རང་དབང་མིན། །སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་དང་གཅིག། 
རྟོག་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཞི་སྤྱི་མཚན་ཧོ། །|སྒྲ་དོན་སྤྱི་མཚན་དོན་གཅིག་སྐབས་ 
ཀུན་བརྟག །ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པ་ལེགས་པར་རྟོག [རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་རབ་ 
བདུན་ཙམ་འདུས་པའོ། །རྡུལ་དང་ཨི་རྟག་ཕྲ་རགས་འཇོག་ཚུལ་གཞན། །རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུས་ཆ་དང་བཅས་རྒྱུན། །ཀུན་བཏགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དེ་ 
ཉིད་མིན། །རྣམ་གྲངས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡོད་ན་རང་ 
བཞིན་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་ལ། །རྟོག་པའི་དབང་བཞག་དོན་མཐུན་གསུངས་པར་ 
བརྟག །བུམ་པ་རྟོག་པས་བཞག་ཀྱང་བཏགས་པ་མིན། ཁ་ཅིག་སྒྲོ་སྐུར་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་ཟེར། །གཟུགས་བརྟྙན་སྣང་ལྟར་མེད་ཀྱང་བདེན་པའོ། །ཡོངས་ 
གྱུབ་བདག་གིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དེར་གྱུབ་འཕངས་པ་ལ། |།རང་སྒྲས་རྩོད། 
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གཞི་འདྲེན་གསུངས་སྐབས་ཀུན་དབྱོད། །ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ།། 
དོན་དམ་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་ནམ་རྟོག །ཡོངས་གྲུབ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
གནས་ལུགས་མིན། ། ། 
སེལ་སྒྲུབ་འཇུག་མིན་གང་ཟག་གཟུགས་ཅན་དབང་།། [བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ 
སྤྱི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་ངེས། |སྒྲ་རྟོག་འཇུག་གཞི་ཞེན་ཡུལ་སུར་ཨང་ཕྱེ། །སྒྲ་ 
རྟོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཨང་སྒྲ་ལ་གཉིས། །གང་དེ་ཨིན་པ་དེ་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་ 
ལོ། །མེད་དང་ཡོངས་གྲུབ་དགག་པའི་རྟོག་པར་དཔྱད། །བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ 
` རྟོགས་པའི་བློ་རུ་ཡང་། །སེལ་འཇུག་ཆ་འགའ་ཡུལ་བྱས་མ་བྱས་ན། །རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་མིན་གཟུགས་དང་ཤེས་བྱ་མེད། །སྒྲུབ་འཇུག་ཚད་མིན་ བཅད་ཤེས་ 
ལོག་ཤེས་ཀྱང་། །རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དང་བློ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ངེས། །རང་ཡུལ་ 
སེལ་སྒྲུབ་འཇུག་ལ་དེར་མ་ངེས། །སེལ་སོགས་མི་འཇུག་སེལ་འཇུག་སོགས་ཀྱང་ 
བརྟག །ཡུལ་གྱི་དགག་སྒྲུབ་ཡུལ་གྱུར་མ་ཡིན་ཁྱད། །རྒྱན་ནི་ཆོས་ཀུན་འཇུག་ 
ལ་གཞན་ཡང་དཔྱོད། །སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱང་ངོ་། །རྗོད་ 
བྱེད་སྒྲ་དག་སེལ་འཇུག་འདེར་ངེས་གསུངས། །རྟོག་པས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་ནས་འཛིན། །བརྡ་དུས་མིང་དང་ཐ་སྟད་དུས་ཀྱི་དོན། །སྦྱར་ནས་ འཛིན་ 
པ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པའི་དོན། །ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་འཛིན་དོན་སྦྱོར་ཏེ། །སྔ་ 
ཕྱི་མུ་བཞི་སྒྲ་སྤྱི་དོན་སྤྱི་དང་། [སྔོན'འཛིན་རྫས་གཅིག་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ 
མིན། །བདག་མེད་ཁྱད་བཅས་བརྟག་གོ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱང་། །རང་མཚོན་ནུས་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་རྟོག །རང་ཡུལ་དངོས་དབང་འཇུག་བློ་སྒྲུབ་འཇུག་ 
དོན། །རྟོག་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མ་ལོག་གཉིས། །རང་ཡུལ་འདོད་དབང་ 
„ འཇུག་པ་སེལ་འཇུག་དོན།. །དེ་མིན་བཅད་ནས་འཇིན་དང་བརྗོད་པར་བྱེད། ! 
སྒྲ་དང་གྱབ་བདེ་རྫས་ཀུན་སྒྲ་འཛིན་ཡུལ། །མཐོང་ལམ་ལ་ཨང་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་ 
འཇུག་གཉིས། །གྲངས་ཅན་སྒྲ་འཇིན་ཨི་རྟག་མ་རྟོག་ཀྱང་། །ཟླ་གཉིས་སྣང་ 
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བཞིན་མི་རྟག་པ་ཡང་ངོ་། ། 

རིགས་བརྗོད་ཚོགས་བརྗོད་སྒྲ་གཉིས་མུ་བཞི་སྟེ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན། 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱང་། །བདག་མེད་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། ! 
གཞི་གཅིག་ལའང་སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་མོད། །ངོ་བོ་བྱ་བ་བརྗོད་དང་རྟོག་པ་ 
དབྱེ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་བུམ་སོགས་སྤྱི་ཨིང་སྟེ། །དངོས་སུ་མ་བརྗོད་འཇུག་ 
གཞི་དངོས་སུའང་འཇུག །དངོས་མིང་ཨིན་ན་བུན'མོང་མིན་པར་གོ །བཏགས་ 
མིང་ཕྱིར་ན་དོན་དེ་མིན་པར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་མི་འགལ་གཅིག་ལ་གཞྲི་མཐུན' 
མེད། །དངོས་མིང་འཇུག་ཀྱང་དེ་མིན་དེའི་ལྡོག་པ། །མི་ཨི་མིང་ལ་སྒྲེདའི་མིང་ 
མིན་ཡང་། །གོ་རྒྱུའི་དགོས་པ་མིང་གི་དོན་གྱིས་བརྟག །མེད་པ་གོ་ན་རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པས་གོ །ལུང་གིས་ཐྲར་པ་མེད་པ་བརྗོད་རུང་ངམ། །སྒྲ་དོན་རང་མིང་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ངེས། །བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་ཡི་གེ་གསུམ་ཕྱེའི་མིན། །བརྡ་ 
ཨི་དབང་གིས་གོ་བྱ་བརྗོད་བྱའི་དོན། །དེ་དང་གཞལ་བྱ་ཡུལ་རྣམས་དོན་ཡང་ 
གཅིག །རང་ཨུལ་གོ་བྱེད་མཉན་བྱ་རྗད་བྱེད་སྒྲ། །རིགས་བརྗེད་ཚོགས་བརྗེད་ 
རང་ཡུལ་སྤྱི་དེ་བརྗོད། །སྤྱི་དེ་བརྗོད་ཀྱང་རིགས་བརྗོད་སོགས་མ་ངེས། །གཅིག་ 
ལ་འགལ་ཡང་འཁྲུགས་ཞེས་བརྗོད་པས་དཔྱད། །གསུམ་ཕྱེའི་མིང་ནི་དོན་ཀྱི་ 
དངོས་ཙམ་བརྗོད། །ཚིག་ནི་དོན་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སོ། །ཨི་གེ་མིང་ཚིག' 
རྩོམ་གཞིའི་སྐད་ཀྱི་གདངས། _ །དབྱངས་གསལ་ཐོན་མིའི་གསུང་བཞིན་སློབ་པ་ 
དགོས། །མེད་པ་དོན་ནམ་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དང་། །མ་ཐིན་འབྱུང་བའི་ཚེག་གི། 
ཨི་གེ་ཅི། །འདོད་པའི་དབང་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད། །ཁྱད་གཞིར་བློ་ 
ཡུལ་མི་སྤོང་པ་དང་སྤོང་། །ཆིག་ཕྲད་སྒོ་ནས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། མི། 
སྙིད་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་སྒྲ་དང་གསུམ། །ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ 
བས་དབྱེ། །ཕྲད་མེད་རག་པ་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞོ། -།མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད'་ 
གཞན་ལྡན་ངེས་སམ་བརྟག །མེད་ཀྱང་མཉན་བྱ་ཨིན་པ་སྒྲ་ཁོ་ན། །སྒྲ་གསུམ་ 
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དོན་མཐུན་དོན་མི་མཐུན་ཀྱང་ངོ་། །སྒྲ་ཚད་སེངྒེ་མཇིང་བསྣོལ་ཨེ་མ་མཚར། | 

དངོས་ལ་སྒྲབ་པར་མ་ངེས་མི་རྟག་པ། །རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་སྒྲ་ 
རྟོག་འཇུག །མེད་ཚིག་སྦྱར་ཨང་ཆགས་མེད་མ་ཡིན་དགག །དགག་ཚིག་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །རང་མིན་བཅད་ཀྱང་དགག་བྱ་བཅད་ནས་མིན། ། 
བུམ་བརྗེད་དགག་སྒྲ་གཞན་སེལ་སྒྲ་མ་ཡིན། །མེད་དགག་སྒྲ་ཨི་སྒྲུབ་པ་དངོས་ 
བརྗེད་ཆུང་། |འགལ་ཟླ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་རྗུན་ཚིག་ཀྱང་། |མ་ཡིན་དགག་ 
དང་སྒྲུབ་པ་དངོས་དང་ཤུགས། །གཉིས་ཀར་འཕངས་དང་སྐབས་སྟོབས་མ་ཡིན། 
དགག །བདྐག་མེད་ཡོད་དང་ཚན་བོས་ཉིན་ཡི་ཟ། '།དེ་ཨང་ཁུག་ནི་རིད་པ་མ། 
ཨིན་ལ། །རྒྱལ་རིགས་སྟོན་འདོད་བྲམ་ཟེ་མིན་པར་བརྗོད། །[མེད་དགག་རང་ 
སྒྲས་ཚོས་བཞྲིན་མེད་དགག་འཕེན། ` །ལྡེག་པས་གཞན་ཏེ་དེ་མིན་གཞན་དུའང་ 
གསུངས། །བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འབྲུང་བ་མེད་དགག་གོ །བྱས་བརྗེད་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ 
འཕིན་སྒྲུབ་པའོ། །སྒྲ་དང་རྟེག་པས་གཟུགས་མིན་བཅད་ནས་འཇུག [དགག་ 
བྱ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་དགག་པའི་དོན། །ལྡོག་པ་སེལ་བ་གཞན་སེལ་དོན་ 
གཅིག་ལ། །རང་ཞེས་བརྗོད་པས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ། །མ་ཡིན་དགག་གམ་ 
སྒྲུབ་འཕེན་ཨི་འཕེན་གཉིས། །སྔ་མར་བཞྲི་དང་ཕྱི་མ་དང་བཅས་ལྔ། །དེ་ཡང་ 
དགག་སྒྲ་དགག་པ་བཅུ་བཞི་གཉིག།མེད་དང་གཞན་དང་འདྲ་བ་དམན་དང་ཞུམ། ། 
ཞན་ཕྲ་ཤུང་སྱུར་ཆུང་དང་ལྷག་མ་མེད། །མཐྲའ་དག་མ་ཡིན་མི་མཐུན་གཉེན་པོ་ 
བྲལ། །བཅོ་ལྔ་བརྒྱད་ནས་གཉིས་ཀྱི་པར་དུ་འདུ། །ཆོས་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛིན'་ 
པ་དགག་རྟོག་ན། །བདག་མེད་འཇཛིན་པ་མ་ཡིན་རྒྱུ་མཚན་དཀའ། །དངོས་སུ" 
འཇིན་པ་རྣམ་པ་འཆར་ངེས་སམ། །རང་སྒྲས་དགག་བྱ་དངོས་མིན་དགག་པ་ 
གཉིས། དགག་སྒྲ་ཚིག་གིས་ཚེས་གཞན་གཙེད་ངེས་སམ།- ` །དགག་ཚིག་ 
འཕགས་བོད་སྐད་ཀྱིས་དབྱེ་བས་བརྒྱད། །བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་ 
ཀྱི་མེད། [ཚུལ་འདི་ཡུལ་དང་དགོས་པ་སྒྲ་དང་དུས། |གནས་སྐབས་དགག་བྱ་ 


ཚུལ་གསུམ་འཕེན་དང་མི་འཕེན་གཉིས། །དང་པོར་ལྡེག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པ་ 
བཞྲི། གཞན་རིགས་འཕེན་པ་བརྒྱད་ཟུང་དངོས་ཤུགས་ཀྱི། །ཐྲལ་སྦྱོར་འདྲ" 
དང་མི་འདྲས་རྣམ་པར་དབྱེ། །རྟགས་ཁྱབ་གསལ་མེད་སྨད་པའི་དཔེ་མིན་པར།། 
གསལ་བ་གསུམ་འབབ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལན་བཞིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
བཞི་དབྱེ་བ་རྨད། | 

གཟུགས་ནི་རྒྱུ་དྲུག་ནང་གི་གཉིས་ཙམ་ཨིན། །རྣམ་མྨིན་རྒྱུ་མིན་གཟུགས་ 
ཕྱིར་ལུང་ཨ་བསྟན། །མཚུངས་ལྡན་'ཕལ་ཆེར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས། ! 
ཧིན་མོངས་ཅན་མིན་ཕྱིར་ན་ཀུན་འགྲོ་མིན། །གང་གི་ལྟན་མཚུངས་ཕྱིར་ན་དེའི་ 
རྒྱུར་འགལ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ཡང་། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་ 
མི་དགེ་ཟག་བཅས་དགེ །རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་བྱེད་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ཡང་མིན། །སྲོག་ལ་རང་ 
འྲས་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ངེས་སམ། །བྱེ་སྨྲས་གཞི་ཀུན་བྱེད་རྒྱུ་རང་ལས་གཞན། | 
དཔེ་སྟོན་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་བྱེད་དུས་མཏམ་འང་འདོད། །དམིགས་དང་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་བཅས་ཕྱིར་ཤེས། །མཚུངས་པ་གསལ་རིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟག་ །ད་ངོས་ 
དེའི་རྒྱུ་བདག་རྐྱེན་གསུམ་དོན'གཅིག་བཞེད། །རྐྱེན་བཞི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་མི་ 
འགལ་ལོ། །དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་དེའི་རྣམ་ཅན་བྱེད་པའི་རྐྱེན། །བདག་རྐྱེན་ཛྫོ་ 
ཟྲགས་འཛིན་པར་བུན་སིརཿ་བསྐྱེད། ཿ།ཐུན་སང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཞན་ཡང་ 
ངོ་། །ཤེས་ཕྱིར་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཡོད། །བུམ་སོགས་རྒྱུ་ཡི་ཤེས་པ་ 
རྣམ་མཁཏྱེན་དཔྱད། །སྔོན་པོས་སྔེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་རིག་པར་བསྐྱེད། །སྔོན་པོ" 
དེ་འཛིན་རྟོགས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་མིན། །དེ་ཨི་དམིགས་རྐྱེན་སྔ་རོ་ལ་བག་ཆགས་ 
གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཨི་ཤེས་ཀྱི། |དྷམིགས་རྐྱེན་རང་ 
རྒྱུ་ཞི'ལྷག་གྲངས་མེད་ཚོགས། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་དམིགས་རྐྱེན་འཇོག་ཚུལ་ 
མང་། །ཀྲར་པ་བྲལ་འབྲས་དེ་དང་འགོག་བདེན་འདྲ། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཕྱིར་ 
ཁུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར། །རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་བར་ཡང་ཆད། །སྐལ་ 
མཉམ་རྒྱུ་ཞི་འབྲས་དང་རིགས་གཅིག་ཕྱིར། [གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་རིགས་ལྔའི་ 
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འགྲོར་ཡང་བརྟག །ཐར་པ་བྱེད་འབྲས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཀྱང་མིན། །སྐྱེས་བུའི་ 
བྱེད་འབྲས་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད། །བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ། །རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་དྲུག་གོ །སྐྱེ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
རིགས་གནས་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཚོགས་པ་གཅིག་སྒོས་ཕན་འདོགས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་།| 
རྗས་གཅིག་ཐྭ་དད་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས། །རང་འབྲས་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་བྱེད་ 
སྐལ་མཉམ་རྒྱུ། །རང་གི་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་མེད་དེ་ཨི་རྒྱུ། །བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐལ་ 
མཉམ་དངོས་པོར་གཉིག །མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་མཆུངས་ལྡན་རྒྱུ། | 
གཞན་རིགས་ཤེས་དང་དོན་གཅིག་རྣམ་ལྔས་མཚུངས། །ཀུན་འགྲོ་རང་དང་ས། 
གཅིག་ཏོན་ཡོངས་བསྐྱེད། །ཏོན་མོངས་དང་ནི་མཚུངས་ལྡན་སེམས་ ཡང་ 
གསུངས། །རང་གི་རྣམ་སྨིན'འབྲས་བསྐྱེད་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ། །དགེ་དང་མི་དགེ་རང་ 
འབྲས་བདེ་སྡུག་སྐྱེད། [རྒྱུ་བདག་དམིགས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། །རིམ་བཞིན་ 
རང་འབྲས་བསྐྱེད་དང་དབང་ཡང་བྱེད། །ཨུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་གསལ་ཞིང་རིག་པར་ 
བསྐྱེད་། །རྒྱུ་བདག་དམིགས་རྐྱེན་དངོས་པོ'དོན་གཅིག་ལ། །དེ་བཞྲིན་རང་གི་ 
རྒྱུ་བདག་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་ཤེས་པར་དོན་གཅིག་ཅིང་། །རང་ 
གི་དམིགས་རྐྱེན་དེ་ཨ་ཐག་ཀྱང་ངོ་ི། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་བདག་བྲལ་བའི་ 
འབྲས། །བྱེད་བདག་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཕན་ཚུན་ངེས། [རྒྱུ་མཐུན་ས་དང་ 
རྣམ་པ་འདྲ་བ་སྟེ། །ཟག་མེད་དང་པོ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས། །བྲལ་ 
འབྲས་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཟད་། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས་ཕུང་སུམ་ 
མེད། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་མཚུངས་ལྡན་རྒྱུར་མ་ངེས། །བདག་འབྲས་བུན་ 
མོང་རྣམ་སྨིན་ཐུན་མོང་མིན། །སྣོད་ཀྱང་དགེ་དང་མི་དགེའི་བདག་འབྲས་མང་།། 
ཉིར་འབྲས་རྒྱུན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་གཞན། །མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། | 

སླས་པ། རབ་འབྱམ་གཞུང་ལུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མཚོར། ! 
བདེ་བླག་འཇུག་པའི་རིགས་ཚུལ་གྱུ་གཟིངས་འདི། [བསྟེན་པའི་བློ་གསལ་བྱེ་ 
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བའི་དགའ་སྟོན་ཞི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཉིད། །ཐུབ་ 
བསྟན་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་རྨོངས་བྲལ་ཞིང་.། །བླང་དོར་ཕྱེད་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡིད་ཀྱི་བཟོས། །ཤེས་ལྡན་བློ་གྲོས་མེ་ལོང་མཛེས་པའི་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པའི་རྒྱ་ལས་ཇི་ལྟར་འགོང་། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷན་ཅིག་པས། །ཕན་བདེའི་རིན' 
ཆེན་མཛོད་དུ་རབ་རྫོགས་ནས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དགུ་འགྱུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁྱེན་གཏེར་ངག་དབང་བཀྲ་ཤེས་པའི་བསྡུས་གཞུང་འདབ་ 
སྟོང་པདྨ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པས་ཇི་དགར་གྲོལ་བའི་འཛིན་ 
བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྒོ་ཨང་མཁན་སྒྲུལ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱ་ མཚོ ཡས 
དང་། སྐུ་འབུམ་མཁན་ཟུར་གྲོ་ཚང་དཔོན་སློབ། གཞན་བློ་གསལ་བ་དུ་མས་ 
ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་བྱང་མཐུའི་རིགས་སྨྲ་དཀའ་བཞི་བ་སུ་ི་པྲ་ཤ་ ཀས" 
རབ་ཚེས་ཆུ་སྟག་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཉ་ཏྱིམ་དུ་སྨྱོད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་*་ 
པ་གསུམ་པར། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
འབུས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཨི་གེ་བ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཨ་རིག་དགེ་ 
ཟློང་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པས་བགྱིས་པ་འདི་ཡང་། འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ 
མཐར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་བསྡུས་གཞུང་བསྡོམས་ཚིག་ 
འདི། །ཐར་འདོད་ཤེར་ཕྱིན་འབྲས་བཟང་སྨིན་སླད་དུ། །གཞུང་ཞབས་རྩེ་ 
མགྲོན་ཐུབ་བསྟན་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས། །སྔོན་མེད་པར་གསར་དགའ་སྟོན་དེང་འདིར་ 
བསྒྲུབས། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལ་དུང་དང་ཀུན་'ད་ལྟར། །རབ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་ 
སྣེད་བསགས་པ་དེ། །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ཉམ་ཐྲག་མ་ལུས་པ། །སྱུར་དུ་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྫེ། །བསྡུས་གཞུང་བསྡེམས་ཚིག་འེ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། | 
ལུང་རིགས་སྐྱ་འདེགས་ཤེས་བྱའི་གྱུར་ཞུགས་ཏེ། །བཀའ་པོད་ལྔ་ཨིས་རིན་ཆེན་ 
གླིང་བགྲོད་ནས། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ་སྱུར་ཐོབ་ཤོག ! |! 
པར་འདི་བཀྲས་ལུན་པར་ཁང་དུ་བཞུགས། སརྦ་ཛ་གཏི།། 


༄༅།། ཚད་མའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཟློ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ལེགས་ 
བཞད་ཆེན་པོ་མཁས་པའི་མགུལ་ 
རྒྱན་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐེང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྩམས་པ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིར་ཚད་ 
མའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ རོ 
བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་མཁས་པའི་མགུལ་ རྒྱན'་ 
སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་ཆབས་སྦྲགས་སུ་ འགོད་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའམ་ཁམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན།'' 
བསྟེན་ཚུལ་མཚོན་བྱེད་ནི། བསྡུས་གྲྭའི་རྩ་ཚིག་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་དུ། (གཤམ་ 
དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ"རྩ་ཚིག་ཏུ”ཞེས་འགོད་རྒྱུ་ཡིན) 

ཤེས་བྱའི་ནམ་པྭ་ཀུན་གསལ་སྣང་བའི་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་བི་མ་ 
མེད་པའི་ཁད་ཟེར་ཁྱབམ། །བར་འདཛད་བོ་ཡྲི་ཆ་སྒེས་བཞད་པའི་ 
དཔལ། །ཡབ་ཇེས་འཇམ་དྭབངས་ཟླ་མས་དགེ་ལེགས་རྩོལ། །ཅེས་ 
རང་གི་བླ་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། ༼ 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ནི། ཐོ 
རྩ་ཚིག་ཏུ་། 

མཟའ་ཡས་གསུང་རབ་གཏིང་ཟབ་ཡངས་པའི་མཚོར། །བདེ་ 
བླག་འཇུག་པའི་རིག་ལམ་གྷྲ་མའི་འཇྱལ། །ཁྱབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ , 
བཞིན་རས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བླ་གྲོས་ལང་ཚ་དར་བའི་མཆོད་ 
གླེན་གྲེལ། །ཞེས་སོ། ! 

བསྟན་བྱ་གཞུང་གི་བསྡུས་དོན་ནི། རྩ་ཚིག་ཏུ། 

ཚད་མའི་གནད་བསས་ཚོགས་པ་བྲཝས་པའི་གྲྭ། །འདེ་ལ་སྒྱི' 
དན་བྱེ་ཁྲག་དེ་ཉིད་སྡེ། དབང་བཾས་རིགས་ལམ་རྩང་སོགས་མཚན་ 
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གཞིར་བཏག །མི་མབན་སྦས་པའི་ཞེ་འདད་དྲགད་པའི་དངས།། 
གང་ལ་གང་གིས་རྱོད་པ་ྔ་ཕྱིའི་གྒོལ། །རྒྱ་མཚན་གང་གིས་གང་ 
དུ་ཅི་ཞིག་སྱོད། །ཆགས་གསལ་རྱད་གཞི་ཞེས་གྲགས་ཚྟོག་གེའི་ 
སྐད། ཁམས་གང་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་བོ་མཁས་བྱའེ་གནས། །རང་ 
དབང་བདག་མི་དམིགས་པ་བདག་མེད་དན། །མད་མེད་ཀྱུན་ཏེ་ 
ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཚོས། །གཞི་གྱབ་དཾན་གཅིག་ཚད་མས་གྱབ་པ་དང་།། 
རང་གི་ཛ་བ་འཇིན་དང་ཚད་མས་དམིགས། །ཟབོོ་ཡི་ཁུལ་ངྭ་བྱ་ཆུང་ 
ལྡོག་སྟེ་རིམ། །དབྱེ་བ་ཏག་དངོས་ནང་བྱེ་བཞེན་པ་གཉིས། །འཇེག་ 
མེད་ཚོས་ཞི་ཆག་གོ་གཞི་མབན་དྲཔད། །རེས་འགའ་བ་དང་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཉིས། །དན་བྱེད་ཆུས་པ་དངས་བའི་དན་ཏེ་ 
གསུམ། །གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་ཕྱང་བོ་ལྔན་ཡང་འབྱེ། །གཟུགས་ 
ཅུང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་ཕྱེ་ནང་གཉིས། །ཞེས་རྒྱད་ཀྱིས་བསྔས' 
མ་བསྡས་གཟུགས་རུང་བྱོར། །གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གྱི་ཡི་ལྔ། ། 
མིག་ཤེས་སགས་ཀྱི་བཟང་བྱ་རེམ་བཞེན་དན། །དང་བར་ཁ་དག་ 
འབྱེབས་གཏིས་ཧི་ཤྱར་ཡང་། །ཀྱན་བཏུས་མཛོན་པར་སྐབས་ཡད་ 
ཕྲ་རགས་རྩལ། །རིག་བྱེད་ནམ་མཁའ་རྒྱན་གསུང་ལ་ཁྱིར་བཏག ། 
གླ་ལ་ཟིན་པའི་འཇྱང་འགྱར་དེ་ལས་གཞན། །སོན་དང་སན་པར་ 
ཟླ་བཅས་བཞི་ཚན་གཉིས། །ཚོད་བྱེད་གྒ་ཞི'་བརྗད་བྱའི་དན་གོ་ 
བྱེད། །ཇ་གླ་ཁྱད་ཅན་ཡིན་མིན་སོན་དང་གཞན། །ཉན་སྒེས་བྱར་ 
བྱུང་དྲི་ཡང་ཞིམ་དང་མིན། །རཾ་ལྭ་ ས་བ་ཡན་ལག་ཧིང་ལག་གིས། ། 
དྱག་དང་འགྱ་བཞི་བརྒྱ་ཆ་རེ་གསུམ་གསུངས། ˆ །བརྩ་གཅིག་རེག' 
བྱ་འཇབྱང་དང་འཇྱང་འགྱར་གྱིས། །རང་འབྲས་རམ་ཤེས་བསྐེད' 
པའི་རིགས་གནས་ཀྱི། །ནང་གི་གྲྱགགས་ཅན་དང་བ་མིག་དབང་ 
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སགས། །རང་ཡུལ་མཛོང་བ་ཉེན་བཅས་དེ་མྫཚངས་གཞན། ། 
བསྔས་དང་གརྐབས་ཡོད་ཡང་དག་ཟབངས་པ་དང། །ཀྱན་བཏགས་ 
དབང་འབྱར་ཚེས་ཀྱི་སྱེ་མཆེད་གཟུགས། །གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཚད་མ་ཚད་མིན་ཟོ་རེག་ཇུག་དང་བྱདུན། ། 
ཚད་མ་གསར་ངུ་མི་བྱས་བ་ཡི་ཤེས། །མངོན་ཇེས་གཉིས་ས་ཚད་ 
མིན་ཝ་ཡང་འབྱབེ། །འྱད་བྱེད་གང་ཞིག་མཚངས་པར་མི་ལྡན་པའི།། 
ཇེགས་སུ་གནས་པ་ལྡན་ཨིན་འདུ་ཟེད་དན། །གང་ཟག་གང་ནི་དེ་ 
མེན་དཛཾས་བ་སགས། །འདེ་དག་ཚད་བཙྲས་གོནྷ་གྱི་ཝས་སོ་ 
གྱངས། །ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞི་བྱཅ་ཞེ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ 
བཞིན་བཤད་པ་ལ་རྣམ་གཞག་ཉི་ཤཱ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་བསྟར་ཆགས་སུ་བཀོད་པ"་ 
འདི་ལྟར་རོ། | 


དང་པོ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། རྩ་ཚིག་ཏུ། 

ཁ་དག་དམར་ཚན་སོགས་ས་མ་ངེས་ཏེ། །ཆོས་དུང་དཀར་ 
བ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་མདོག །ཆྱ་བའི་མདག་བཞི་འདྲེན་རྩལ་ནག་ 
བརན་དྲཔད། །གམར་སེར་ལྔང་གུ'་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་གཞན། ། 
དེ་དག་དམར་སེར་ནག་དང་སེར་པོའི་ཆ། །དྲེ་རོ་གཟུགས་ཀྱང་ཁ། 
དག་ཧྷེ་མཆེད་ཨིན། །རུལ་ང་གྲབ་པ་བེམ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
མནག་དང་འབྱིབས་སྱ་ཆུང་བ་ཁ་དཾག་འབྱིབས། །དཀར་དམར་ཚེ་ 
ཨེནྭ་མ་བའི་ཁ་དག་བཞི། །ཡན་ལག་སླིན་དང་ཧདུ་བ་ཆུལ་ཁྱག་ར། ། 
སྣང་མྱན་གྲེབ་མ་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར་བརྒྱད། །ཝ་རབ་རྩལ་ནས་ཏཧི' 
ཟེར་ཇུལ་བར་ཝེ། །ཁག་ས་འཇའ་ཚན་ན་བན་ཉོ་ཊུར་མ། །ཏི་ 
ཁད་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་བཏག །དེང་ཐུང་མཐོ་དམའ་ལམ་ 
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བྱམ་ཕྱ་ལེ་མིན། །རྩབ་ཡན་ལག་མདོག་གཏིས་མྱ་བཞི་ཆེ། ཁ་ 
དག་དྲ་བིབས་ཀྱང་གེ་བཞིན་དཀར་གམན་གང་། །སྭ་ཆ་སཾགས་ལ་ 
མུ་བཞིའི་གཉིས་རེ་ཁྱབང་། །འགྱང་བ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཟྲན་ཞིང། 
གཤེར། །ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་བཞི། །འྱབང་འགྱར་ 
` འཇམ་རུབ་ལྱི་ཡང་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ། །ཡང་བ་འཇྱུང་འགྱར་འོན' 
ཀྱང་རྐྱང་ཡང་འེ། །ནམ་འགྲེལ་ཁྱི་ཡང་གཟུགས་ཏིད་ྲིག་ཡྱི་ཁོག ། 
ཆ་དཀར་གང་ཟག་ཕྱིར་ན་དཀར་བོ་མིན། །རྩོད་གཞི་བང་དང་ 
ཁྱིད་སླའེ་ཞིབ་ཆ་གཅེས། །གསེར་ནྲེ་ས་ཞིང་འབས་མོད་ས་མ། 
ཡིན། །བསྲེག་དང་འཇལ་ལ་མི་མབན་སླས་པ་མཚར། །ཕྱ་ལེ་བ་ཞེ་ 
ཡིན་མིན་དངོས་འགལ་ཏེ། །དགག་སྒ་ཟྱང་དང་ཡིན་མིན་ལོག' 
པས་མྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། | 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། །་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དམར་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི* 
ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡཨིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཅྭ་བར་འདོད་ན། ཆོས་དུང་ 
དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཨིན་པའི། 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ། དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞྲི* 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དཀར་པོ།'དང་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞྲི" 
མཐུན་མེད་པར་བྲལ། དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཨངས སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི'བ་དོག་ཆོས་ཅན། དམང་མོཿ་ 
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ཨིན་པར་ཐྲལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཨིན་པར་ཐྲལ། སེར་པོ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྱུབ་ན། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཁ་དོག་ ཆོས་ 
ཅན། སེར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཁ་དོག་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཁ་ 
དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམར་པོ་དང་སེར་པོ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། །ཁ"དོག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། །་དོག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་ 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི* 
ཁ།'དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་།ཁ་ 
དོག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཨིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྱུབ་པའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཨིན། 
པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། སངས་རྒྱས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་བྲོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྗང་ཁུ་ཨིན'་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྱུབ་པའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྱུབ་པའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཨིན་ན། རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་ 
བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནག་པོ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞྲི་པོ། 
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གང་རུང་ཨིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། ནག་པོ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ནག་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ནག་པོ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་གང་ཆུང། 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སེར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དམར་ 
པོ་ཨང་མ་ཨིན། སྔོན་པོ་ཡང་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། 

ནག་པོ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ . 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ནག་པོ་ཆོས་ཅན། སེར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེར་པོ་དང་ནག་པོ་ 
གཉིས་འགལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རིགས་འདྲ། ཁ་ཅིག་ན' 
རེ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཡཨན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཨིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟྲེང་ན། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ 
གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཨིན་པའི། 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ 
ཅན། ཨན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཨིན་པར་ཐལ། དམར་པོ་དང་སེར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན། 
ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་ 
དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་དང་སེར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཨིན་པར་ 
ཐལ། དམར་སེར་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཇམ་དབྱངས་དམར་ 
སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཨན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྤྲིན་དོང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡཨིན་པ་གང་ཞིག 

སྣང་བ་དང་མུན་པ། གླེབ་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྱུབ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག"་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། ལྗང་ཁུ་ཆོས་ཅན། ཡཨན་ལག་གི་ཁ་ 
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དོག་བརྒྱད་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། ལྗང་ཁུ་ཆོས་ཅན། ཨན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཨིན་པར་ 
ཐལ། ནག་པོ་དང་སེར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། ལྗང་ཁུ་ཆོས་ཅན། ནག་པོ་དང་སེར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ལྗང་ཁུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལྗང་ཁུ་ཆོས་ཅན། 
ཨན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྗང་ཁུ་དང་གཅིག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཨིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཨིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་རུང་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཆོས་ 
ཅན། ཁ་དོག་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དྲི་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དྲི་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲི་དང་ཁ་དོག་གཉིས་འགལ་བ་ཡཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་ 
པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་ 
གྱུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བེམ་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ་རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན'་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ 
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ཐྲལ། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུ་རམ་གྱི་རོ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱཔ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། བུ་རམ་ཀྱི་རོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཨིན་པར་ཐལ། རོ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་པོ་གང་ 
ཆུང་ཨིན་ན་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ' 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ" 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་གི་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཟུགས་རུང་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་བེམ་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན" 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་གཟུགས་དང་ནང་གི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི'གཟུང་བྱ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དབྱིབས་དང་།ཁ་དོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དབྱིབས་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། རིང་པོ།དང་བུང་ངུ་། མཐོ་བ་དང་དམའ་བ། ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པོ། 
ཕྱུ་ལེ་བ་དང་ཕྱུ'ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། -ལྷམ་པ་ 
གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གླུ་བཞི་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླུམ་པོ་གཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། གོར་གོར་རམ་སྒོ་ང་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱ་ལེ་བ། 
གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ངོས་མཉམ་པའི་དབྱིབས་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ 
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ཨིན་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ངོས་མི་མཉམ་པའི་དབབྱིབས་ལྟ་བུ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
།བ་དོག་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་དང་། ཨན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དཀར་པོ་དང་ 
སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཨན་ལག་གི་ཁ་དོག་ལ་ 
དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྤྲིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ། སྣང་བ་དང་མུན་ 
པ། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་སིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་ཡིན་ལ་དབྱིབས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ 
དང་། དབྱིབས་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
གཏིས་ཀ་ཡིན་པའི་སུ་དང་། དབྱིབས་དང་།ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཨིན། 
པའི་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ཡིན་ལ་དབྱིབས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞྲི་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཨིན་ལ་།ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ 
མྨུ་ཡོད་དེ། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ལྷམ་པ།དང་ཟླུམ་པོ་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་དེ། སྤྲིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ 
ཁུག་སྣ་བཞྲི་པོ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ 
ཨིན་པའི་མུ་ཡོད་དེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། _ བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་དོན་ 
གཅིག བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ཆོས་ཅན། `ཁྱོད་ལ་བསྟན། 
ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ 
ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཐིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
སྒྲ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
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སྐྱིས་བུས་ཐྲལ་ཾ་བརྡབས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆུ་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་ཆྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། 
རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། སྒྲ་སི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་ཨི་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཨ་ 
ཨིན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། རྔའི་སྒྲ་དང་ 
དུང་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
སྣ་ཤེས་ཀྱི་སྱོང་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་ལ་དབྱེ་ན'གཉིས་ཡོད་དེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དྲི་དང་སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཙནྡན་ཧྱི་དྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྦར་སྤོས་ཀྱི 
དྲི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷན་རྐྱེས་ཀྱི་དྲི་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞིམ་པའི་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་དང་མི་ཞིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞིམ་པའི་ལྟན" 
སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གུར་གུམ་གྱི་དྲི་དང་ག་བུར་གྱི་དྲི་གཉིས་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མི་ཞིམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། . ཤིང་ཀུན་གྱི་དྲི་ 
དང་མུ་ཐིའི་དྲི་གཉིས་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཞིམ་པའི་སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་དང་ཨི་ཞིམ་པའི་སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞིམ་པའི་སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་གཞག་ཏུ'ཡོད་དེ། སྦྱར་སྤོས་དང་དབུས་ 
སྤོས་ཀྱི་དྲི་གཉིས་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' མི་ཞིམ་པའི་སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་གཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། སྨན་དྲི་མི་ཞིམ་པ་མང་པོ་སྦྱར་བའི་དྲི།དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ལྩེ་ཤེས་ཀྱི་གྱོང་བྱ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རོ་ལ་དབྱེ་ 
ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མངར་བ་དང་སྐྱུར་བ། ཁ་བ་དང་བསྐ་བ། ཚ་བ་དང་ལན་ཚྭ་ 
བ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངར་བ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་དང་འོ་མའི་ 
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རོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱུར་བ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྐྱུ་རུ་རའི་རོ་དང་ཞོའི་ 
རཾ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་བ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཏིག་ཏའི་རོཾ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། བསྐ་བ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཨ་རུ་རའི་རོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚ་བ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྨན་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་རོ'ལྟ་བུ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ལན་ཚྭ'བ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བ་ཚྭ་དང་སོག་ཚྭའི་རོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། -ུག་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་དང་། 
འབྱུང་འགྱུར་དུ་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་ 
རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚ་ཞིང་ 
སྲེག་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། འཇམ་པ་ 
དང་རྩུབ་པ། ལྕི་བ་དང་ཡང་བ། འགྲང་བ་དང་བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ་དང་ 
བདུན་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ 
ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན' 
ལྔ་ཡོད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་ 
དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་ 
གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཤུན་མོང་མིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་དེ་ཨིན ྤཿ 
པའི་ཕྱིར། མིག་དང་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། མིག་གི་ཁམས་གསུམ་དོན་ 
གཅིག མིག་དབང་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་དང་། 
རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་མེག་དབང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
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གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དཀར་པོ་དང་རྫོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་མིག་དབང་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ་རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ།་ གཉིད་ལོག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མིག་དབང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་བའི་དབང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
རང་འབྲས་རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་ཨོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ གཞག་པའི་ 
ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་དབང་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་རྣ་དབང་དང་། རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་རྣ་དབང་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྣའི་དབང་པོའི་མཆན་ཏིད་ཡོད་དེ། རང་འྲས་སྣ།ཤེས་ཀྱི་ཐུན་ཨོང་མིན' 
པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་དེ་ *** 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་དབང་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་སྣ་དབང་ 
དང་། རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་སྣ་དབང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྕེའི་དབང་པོའི་མཚན། 
ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་ལྩེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ལྕེ་དབང་ལ་ 
དབྱེ་ན'གཉིས་ཡོད་དེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལྕེ་དབང་དང་། རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་ལྕེ་ད་བང་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་ལུས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐུན་ཨོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ནང་གི་གཟུཊ'* 
ཅན་དྭངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དབང་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་ལྱས་དབང་དང་། རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་ལུས་དབང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱ 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རླུང་ཆོས་ཅན། འབྱང་འགྱུར' 
ཨིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྒུང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁུབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་བ་ཡིན་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཨིན། 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡང་བ་ཨིན་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན' 
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པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་འདྲེན་ 
པའི་ཆེ་ན་ཡང་བ་གཅིག་ལ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཆརླུང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་མ་ཨིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རླུང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ཨིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་བཞྲི་པོ' 
གང་རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྐྱང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ཨིན་པར་ཐལ། རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟ་དཀར་པོ་ཆོས་ 
ཅན། །་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞྲི་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྟ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞྲི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། དཀར་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ཁྱོད་རྟ་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རྟ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཉན། དབྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ།ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ 
ཨིན་པ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱ།ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུཊ་ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 


49 


ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


གཉིས་པ། ཡོད་རྟཾགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། རྩ་ཚིག་ 
ཏུ། 

ཤེས་བྱ་ཡོད་ཏོགས་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཡང་། །དངོས་ཚོགས་ 
ཚད་མ་མེད་དེ་དཛོས་མེད་ཕིར། །དན་བྱེད་ཆུས་ཐོང་དངོས་མེད་ 
མཚན་ཧིད་ད། །དངོས་བར་མེད་ཚོགས་ཚད་མ་ཡད་རགྱར་ཀྱང་། ། 
ཆག་ཚོགས་ཚད་མ་ཡོད་མིན་མེད་པ་ཀུན། །དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ཕྱིར་ 
ཆག་མི་འགྱར། །བྱས་ན་མ་བྱས་པར་ཚོགས་ཚད་མ་ཟུང་། །མ་ 
བྱས་བྱས་ཚོགས་ཚད་མ་གཉིས་གསུམ་སྲེལ། །དེ་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
ཚྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་། །ཆག་ཚོགས་ཚད་མ་མེད་ཚོགས་ཚད་ 
ཡད་ཀྱང་། །དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པ་དངོས་བ་ཀུན། །འདི་ལ་ 
སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་མུ་ཡང་བཞི། །དངོས་ཚོགས་ཚད་མ་མེད་ཆོགས་ 
ཚད་མ་དང་། །ཆེད་ཆཚོགས་དངོས་ཚོགས་ལ་བསླེས་རེགས་པ་རེན། 
. གེར་ཚོགས་ཚད་མ་ཡོད་དང་དེ་ཡིན་པ། །ཁྱབ་མཉམ་ཡིད་མེད་ 
ཆག་དངོས་ཀུན་ལ་མཚུངས། །ཆག་ཕྱིར་དེར་ཚོགས་ཚད་མ་དངོས་ 
རྟགས་དང་། །ཆོས་ཀུན་ཡད་ཚོགས་ཚད་མ་དངས་ཆོགས་ཚད། ། 
ཡད་ཚོག་དངོས་ཚོགས་གཅེག་ཡོད་ཡྭ་ཟང་ཀུན། །ཚད་མ་ཁས་ 
བྲངས་ལ་སོང་རེགས་པའི་གནད། །དངོས་མེད་ཚོགས་པ་བཅེགས་ 
ལ་ཆག་ཚོགས་མིན། །བུམ་པ་ཆག་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཞི། ། 
མེད་པ་ཉིད་ཕྱིར་དངོས་ཚོགས་ཡོད་རེ་སྐན། །ཤེས་བ་དངས་ཚོཊ། 
མེད་ཚོགས་ཡོད་ཚོགས་སྲིད། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་མེད་ཅིང་མེད་ན་ 
ཐད། །མེད་ཚོགས་ཚད་མའོ་རེགས་པའི་སྲང་མདོར་ཚོས། །ཞེས་པ་ 


50. 


སྟེ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ།' ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟྲེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 
དངོས་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དོན་བྱེད་ཨི་ནུས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་' 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐྲལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་ 
གྱུབ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དངོས་མེད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཨིན་པར་ཐྲལ། 
ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ནདི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་གྱུབ་ན། རི་བོང་དྭ་ཚོས་ཅན། ཚོས་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཆོས་དང་ཡོད་པ་གཉིས་དོན།གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་བྱས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཨ་བྱས་པར་ཏྟོཊ"” 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་།ྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་རྟོཊ་ 
པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདྲོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་སིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞྲི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོཊ'་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟཾགས་ 
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པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས། 
ཅན། ཡོད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་ན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང 22 
རུང་ཡོད།པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན།. རྟག་ 
པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་མེད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
མེད་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པ་གང་ཞྲིག །མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གླབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། : ཆོས་དང་སྐད་ཉིག་མ་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་པ་ཡིན' 
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པར་ཐལ། ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཨིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
སྐད་ཅིག་མ་ཨིན་པར་ཐལ། སི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྱབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། | 


རང་གི་ལུགས་ལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཨིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
ཡོད་པ་ཨིན་པས་ཁྱབ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
གཉིས་ཨིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན། 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཡིན' 
ཁྱབ་མཉམ་ཨིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཨིན' 
པས་ཁུབ་པ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཨིན་ན་རྟག་པ་ཨིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་ 
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གཉིས་ཨིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཨིན་ན་ཡོད་ པ་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་དང་། བཞྲི་དང་། དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་ཆ་བྱུང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཨིན་ན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་རྟོཊ་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཨིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཨིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཨིན་ན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡཨིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཡཨིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཙམ་ འུ 
བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ། 
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དངོས་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་གཞི་གྲུབ་དང་ཆོས་རྣམས་དོན། 
གཅིག ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཟློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་གྱུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ལ་དྱབེ་ 
ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི། 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་བྱས་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་གསུམ་དོན་གཅིག དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་ན'གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུཊ" 
དང་། ཤེས་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོའི། 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྡུལ་དྲུ་གྱབ་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོ་དང་གཟུགས་ 
གཉིས་དོན་གཅིག བེམ་པོ་དང་གཟུགས་གཉིས་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིའི་གཟུགས་དང་། 
ནང་གི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད། ཕྱིའི་གཟུགས་དང་ནང་གི་གཟུགས་གཉིས་ལ་དབྱེ་ 
ན་རེ་རེ་ནས་ལྔ་ལྔ'ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དང་། བློ་ 
དང་། རིག་པ་གསུམ་དོན་གཅིག མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྟག་པ། 
དང་། རེས་འགའ་བའི་རྟག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
རྟག་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེས་ 
ཞགྲན་ཐན་ཉག་ཐ་གཞག་ཏུ་ཡདུ་དེ། ཐུཝ་པའི་ཝྟག་ཐྲ'དཧ་ ཀྭ་བའི་ལྡོག་པ'་ 
གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིརི། | 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། མ་གྲུཔ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ 
ཁུབ་ལ་འཕུད། །ཁ་ཉཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་འཕུད། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མཨེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། | 


གསུམ་པ། ཡིན་ལོག་མིན་ཁོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། རྩ་ཚིག་ཏུ། 

བྱམ་པ་དཇོས་ཕྱིར་དངོས་བོ་མེན་ལས་ཁལོག །ཞེས་པ་ཡིན་ 
ལས་ཁོག་ེེ་ཤེས་མེན་ཐིར། །ཁེམ་ཕྱིར་གྲ་ཐགས་དང་ཤེས་པའི་ 
གཞི་མཐན་མེད། །སྒ་དྲི་གྱཟགས་མ་ ཡིན་ལོག་ཕྱི་ཡི་གྱཐགས།། 
ཞཁཾན་ཀྱང་བུམ་པ་ཀ་བ་ཡིན་ལས་ཁོག །ག་བྱམ་གྱབགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སླ་སོགས་གཞན། །བནན་འང་ནི་འེའི་དྲི་ས་ཡི་བྱམ། ། 
ཁྱམ་དང་ཀ་བའི་ཁ་དོག་འབྱིབས་དག་འགབྱོད། །ནམ་མཁྱེན་ 
དངོས་བ་ཡིན་ཁོག་ཟུང་དྭ་རེགས། །ཡ་མེན་དེ་དང་དངོས་མེད་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། །ཁེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འྱདང་བྱེད་གང་ཡིན་དངས།། 
ནམ་མྔའིན་ཚད་མ་ཉིད་ཕྱིར་ཤེས་རེག་ག །སྒ་སོགས་དངོས་ཀུན་ 
རང་ཧིད་མི་ཚག་པ། །ལྡན་མེིན་འྱ་བྱེད་གྱིར་ན་དངོས་བོར་ 
ཇེས། །ཡད་པ་དཇོས་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག །དངོས་མེད་དང་ 
ནེ གོན་བྱེད་ཆུས་ སྟོང་ཕྱིར། །དཾན་བྱེད་ཆུས་ན་རང་འབྲས་བསྐྱེད' 
དགོས་ལ། །ཡད་པའི་ཁྲབས་བྱ་མེད་དེ་ཆག་ཕྱེར་རོ། །མེད་པ་ 
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མིན་ལས་ལོག་ན་མེད་པ་སེ། །ཚད་མས་མི་གམིགས་པ་ཡི་མེད་ 
པར་མཚོན། །ནམ་མབེན་དང་ནི་ཚད་མས་མ་གཞལ་གང། །དངོས་ 
མེད་ཆག་པ་མྲ་བས་མེན་ལས་ཁོག །བྱས་མིན་མྲ་བས་གེ་མེན་བྱས་ 
པའོ། །བྱས་ཕྱིར་མི་ཆག་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་དན། །མེད་པ་ཡིན་ཁོག་ 
ཡང་ཇེས་མེན་ལོག་མེད། །ནམ་མཁའ་ཏག་པ་ཡིན་ལོག་མིན་སཊ། 
བཞི། །གཅིག་གཏིས་ཆག་མིན་གསུམ་བཞི་ཆག་པར་ངེས། །ཆག་ 
པ་ཡིན་མིན་ཡིན་ཁོག་ཆ་དང་ཡ། །ཡིན་ཀྱང་ཚག་མིན་ནམ་མའེན་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །ཆོས་ཀྱན་དཛོན་ཆོགས་མྱེན་པ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད། །བྱམ་པ་ཏག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་ཀྱང་། །དེ་ཐེང་ཆག་པ་ 
ཡིན་ལོག་གང་དྲན་འགྱར། །དངོས་བོ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་དཛས་ 
བར་ཡང་། །མ་བི་ཡིན་ཁག་མིན་ལོག་བསྡོལ་ཏེ་གཞིག །དངོས་ 
བན་མེན་ཁོག་རང་མཚན་གཞན་སེལ་སྐབས། །ཡིན་མེན་ཁོག་པ་ 
ཡམད་མེད་མྱ་བཞི་སྟེ། །ཡིན་ཁོག་མིན་ལ་མིན་ཁོག་ཡིན་སྐད་ཀྱང་།། 
བཟློག་སེ་མུ་བཞི་བྱམ་པའི་གྱི་ལ་སཾགས། །ཞེས་པ་སྟེ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཨིན་ན་ཤེས་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤིེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
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པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཨིན། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་བེམ་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞྲི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་ན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་།ྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཐྲལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་ 
བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཆོས'་ 
ཅན། བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཆོས་ཅན། བྱམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། དྲི་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲི་དང་བུམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡཨིན་ན་དངོས་པོ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཨིན་པས་ ཁྱབ 
ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། 

དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྱུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས' 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་ 
ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། -བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན" 
འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ 
. ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་་ 
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ཆོས་ཅན། །ྱོད་མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཀྲུབ། 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལྡན་ཨིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། མེད་པ་མ་ཨིན།་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ" 
པ་ཁས། མ་གུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཡོད'་ 
པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འྲབས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་ 
མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ 
པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས། 
ཅན། མེད་པ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ས་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་མ་ཡིན།་པར་ཐལ། ཚད་མས་མི་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གྱབ་ན། ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ 
མ་ཨིན་པར་ཤལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་་ ཤྲ 
ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། །ྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཨིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཨིན'་པར་ཐལ། 

མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཨིན' 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མེད་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། „.མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ 
ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་༠། 
ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པས། 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་ 
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པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ ཡིན་་་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་ 
༧ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ 
ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་འོག་པ་གཉིས་པོ་ཨིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན ས་ཅི 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན།པར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། . 
རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
བྲལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་པ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན'། 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ ཨིན་པ་* 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། བུམ་ 
པ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན" 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཨིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ས་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཨིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་ 
པོ་ཨ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དངོས་པོ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 

དངོས་པོ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཨ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཨིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དངོས་པོ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ། 
ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
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ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡཨིན་པ་ལས་ཡོག་པ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དངས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | 


རང་གི་ལུགས་ལ། ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་དོན་གཉིག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཨིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཨིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་།། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འདྲ། ། 


བཞི་པ། ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། རྩ་ཚིག་ཏུ། 

གྒ་ནི་དངཾས་པོའི་ལྡོག་མིན་གཞི་ལྡེག་སྟེ། །མཚན་གཞི་ཏིད་ 
ནྭ་ཝོག་མིན་ཐ་དདྭ་ཕྱིར། །གསེན་བྱམ་བུམ་པའི་གཞི་ཟོག་མཚན་ 
གཞི་མིན། །དོན་བྱེད་ཆུས་པ་དངོས་བོའི་དན་ཝིག་ཆེ། །དངོས་ 
བའ་འཇོག་བེད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། །འོནྭ་ཀྱང་ཝོག་པར་ 
མེ་རེགས་གཅིག་མ་ཡིན། །དངོས་དང་གཅིག་ན་མཚོན་བྱར་ཐལ་ 
བར་འགྱར། །རྩལ་འེ་གཟུགས་ཤེས་རག་དཛོས་ཀུན་ལ་མཚུངས། ། 
ཆོས་དེའི་ལོག་ཀང་དེ་མིན་ཀྭ་བུམ་གཏིས། །བུམ་པ་དང་ནི་གཅིག་ 
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གྱད་བྱམ་པ་ཡང་། །དེ་ཡི་ལྡོག་མིན་དེ་དང་ཐ་དད་ཕྱིད། །དེ་དང་ 
གཅེག་ན་དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་དགོས། །གསེར་བྱམ་བྱམ་པ་ྱི་དང་ 
གཡ་གཅིག །སཉྟོ་ཝིར་ཆ་སྐོར་ཞབས་ཞུམ་བུམ་པའི་མཚན། ། 
གསེན་བྱམ་ཕྱིར་ཞ་བྱམ་པར་ཐ་དད་ཀྱང། །བཟོག་ཙེ་མ་ཡིན་ 
གསེར་བྱམ་བྱམ་པའོ། །བྱམ་པའི་ལྡོག་པ་བྱམ་པ་དང་ནི་གཅིག ། 
གཉིས་ཀ་རག་ཕྱིར་བྱམ་པའི་ལྡོག་པ་མིན། །གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཞ་འེ་ 
གཏིས་ལྡཾག་པའཾ། །ཆོས་ཀུན་རང་ཉིད་རང་གི་ཝོག་པ་ཉིད། ། 
གཟགས་སླ་ལྡེག་པ་མ་ཡིན་སླབ་པར་གནས། །བྱམ་པ་མིན་དང་འེ་ 
དང་ཐ་དད་ལས། །ཞྡོག་ཀྱང་དེ་མིག་ཟངས་བུམ་མེད་པའོ། ། 
ཕྱི་མ་བྱམ་པར་གཅིག་མིན་ཐ་མེ་དད།,_ །ནམ་མཁྱེན་དང་ནི་ཐ་ 
དག་ལས་ལོག་ཆོས། །ནམ་མཆེན་ཝག་པའི་དན་ཏེ་ཚས་ཀུན་འྲད།། 
རང་ལིག་གཞི་ཝོག་དན་ཝེག་གས་བཛོད་ཙམ། །གཅིག་གཉིས་ 
ཙམ་དང་གསུམ་ལྡན་དྱབེ་བར་ཚོག །ཅེས་པ་སྟེ། 


གཞན་ཁལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན” 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། .སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་གཞྲི་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན།་ 
གཞི་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ཞན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཨ'་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ˆ དངོས་ 
པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཨིན" 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ 
དོན་ལྡེག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ 
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ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་དང་གཉིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཉན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཨིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་བུམ་པ་ཡིན་ན་།ྱོད་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ རེ་རེ་ནས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཨིན་ན་བུམ་པ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་བུམ་པྲ་ཡིན་ན་།ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ 
ཀ་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཨིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱམ་ 
པ་ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། གསེར་ 
བྱམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ལྟོ་སྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
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ནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོ་སྟིར་ཞབས་ཞུཨ་ 
ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ས་ཡིན་པར་ 
བྲལ། བུས་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ཞ། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐྭ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གླབ་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐྭ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཨང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་དེ་བུམ་པའི་ལྡེག་ 
པ་ཡཨིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར། 
ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། བུམ་པ་དང་གཉཅིག་ 
ཚོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་'དད་ཨིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་དང་གཅིག་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་ 
ལྡོག་པ་དེ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཨིན་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ 
ཨ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ" 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཨིན' 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་'རེ། བུམ" 
པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལྡོག་ན་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ 
ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྔོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན། 
པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།༔ མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་ 
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གཉིས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 

བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཁས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ལས་མི་ལྡོག་ན་།ཏྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡེག་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་དཀ་ལས་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་ན་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་དང་ཐ'དད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ 
ཐྲ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ 
། ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཨིན། 
ན།ཁྱོད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
མ་ཨིན་པ་ལས་ཝྡོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཉིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་མ་ཡིན'་ 
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པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་” 
རེ། རི་ཐང་དྭ་དེ་བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ཟེར་ན། རི་བོང་དྭ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 


རང་གི་ལུགས་ལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་། བུམ་པ་དང་གཅིག་གཉིས་ཨིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཨིན་ཏེ། གཞི་གྱུབ་ན་།ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་ 
ནཱ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། གཞི་གྲུབ་ན” 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། | 


ཝ་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། རྩ་ཚིག་ཏུ། 

ངོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཐ་དད་མི་ཆག་དངོས། །རང་བཞིན་བདག། 
ཉིད་ཛ་ཐ་གཅིག་ནམས་མཉམ། །དངོས་དང་མི་ཆག་ཕན་ཚན་བ་ 
དད་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཕན་ཟན་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་བ་དང་ 
ནེ་ཆག་པ་ཛོ་བ་གཅིག །ཟས་གཅེག་མ་ཡིན་ཇས་ཟྱིར'་དངས་ 
བར་འགྱནན། །ཀ་བུམ་གཉིས་ནིེ་དངས་ཕའི་བྱེ་བག་ཕྱིར། །དེ་དང' 
ཛས་གཅིག་ནའང་ཟཇས་ཐ་དད། །ཞེས་བ་ཉིད་ཕྱེར་ཤེས་བྱར་ཛ་བ་ 
གཅིག །ཆག་པ་གེ་བཞིན་དངས་ཕར་རྱ་འབྲས་འབྱེ། །བ་ལང་ 
དཀར་ནག་རེགས་གཅིག་མཐོང་ཙམ་ནས། །འྲད་བའི་བླ་བསྒེད' 
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ལྡོག་ལ་རིགས་གཅིག་གོ །འོན་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་བདག་ཏིད་ཐ་དད་ 
ཁ། །ཆ་དང་བ་ལང་ཤེས་བྱར་རེགས་གཅིག་སེ། །ངོ་བ་ཐ་དད་ཐ་ 
དད་ཟིད་ཡང་ཛ་། །རེགས་མི་འྲད་བ་གཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིས། །དེ་ 
གཉིས་ཞིགས་མི་ཁྲབ་བར་བྱྫགབ་ཆུས་པཞང་འགོད། །ནམ་འགྲེལ་ 
ཆ་དང་ཀུན་ནས་འྲད་བ་བཏག །སྟན་དང་འྲད་བའི་སེམས་ཅན་ 
སགས་ཀྱིས་རྒོལ། །བྱམ་པ་དང་ཞི་ཁང་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས། ། 
རིགས་གཅིག་འགག་བྱ་ཐོགས་རེག་ཉེད་བཀག་ལོ། །དེ་གཉིས་ 
དགག་བྱའི་ཐོགས་རེག་འགལ་བའམ། །བྱམ་མེད་ཐོགས་རེག' 
བཀག་ཙམ་མིན་ན་ལ། །གྲབགས་ཀྱི་ཚས་ཉིད་ཤེས་པའི་ཚེས་ིད་ 
ཀྱི། །དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་འེ་ཡི་མཚན་ཉིད་འཚོལ། །ཐོགས་ 
རེག་བཀག་ཙམ་མེད་དགག་ནམ་མཁའི་དོན། །ཐྱབ་མིན་དེར་གྱར་ 
ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་འགལ། །གེ་ཕྱིར་ཀ་བྱམ་ཨི་རྟག་དགག་སྱབ་ 
གཞན། །གྱབ་བའེ་གཅིག་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསྱམ་མཏམ། །གླབ་ 
བདེ་ཇས་གཅིག་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེནའང་གཅིག །ཐཱར་ཡང་ཕན་ 
` ཚྩན་མཛོན་སམ་མཐོང་བ་ལ། །གེགས་མེད་གླབ་བདེ་འབྱེར་མེད་ 
རྫས་གཅིག་གོ །ཇས་གཅིག་གྱབ་བདེ་གཅིག་པར་མྱ་བཞི་འོང་། ། 
འགྱང་བཞི་གཟུགས་བདྲི་ལ་སོགས་རྩལ་རྫས་བརྒྱད། །ཕན་ཚན་ཇས་ 
གཞན་ཡན་ལག་ཅན་དང་གཅིག །ཆས་རིགས་གཅིག་ཀྱང་ཇས་ 
གཅིག་མ་ཇེས་ཏེ། །ནས་ཛོག་གཅིག་སླེས་ནས་ཁྱབ་ཆེ་ཆང་ངོ་། ། 
འདེར་ཡང་ཝ་ཕྱིར་མ་བཞིན་ཨ་རེ་མཚར། །གཅིག་གི་མཚན་ཏིད་ 
སོསཾ་མེན་པའི་ཆོས། །དང་ལྡེག་ཛོ་བཾ་དེགས་གཅེག་གསུམ་5དྱ། 
བརྫད། །སཾ་སཾ་མིན་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དོན། །དང་ལྡོག་སོ་སཾ་མེན་ 
སོགས་སྱོར་ཚྱལ་འདྲ། །ཞྡོག་པ་རྫས་ཀྱིས་རེགས་གཅིག་ནམ་པ་ 
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གཉིས། །ཝ་མ་སྱབ་དང་དགག་ཕར་གྱར་པས་ཀྱང་། །གང་གིས་ 
ཡིད་གཏད་ཅམ་ནས་ཟློ་མབན་ཁཇུག །གཞན་ངུ་ཨལ་མཉམ་རིས་ 
མུན་གསུང་བར་འབྱོར། །དགག་གྱར་བ་ལང་གག་གེ་བློ་ཇེ་འདྲ།། 
རླབ་པའི་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མེན་རེགས་མཐུན་གསུམ། །ཉས་ 
མཆོད་མིག་ཤེས་འྲད་ན་ལ་མིའི་སམས། །ཙན་དན་ཤུག་པ་ཁྲད་ 
ཕྱིར་གསེར་ཟངས་ཀྱང་། །དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་མེད། 
དགག་གཞན། །བདག་མེད་མཁའ་དང་རི་ཟང་ཁྭ་མེད་འྱབྱེ། ། 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཅིག་སྐེས་རྫས་རེགས་གཅེག །འཇིམ་པ་ 
གཅིག་གིས་བསྐེད་བའི་ཟ་བྱམ་གཉིས། །སྱལ་གཞི་གཅིག་གིས་ 
བསྒེད་བའི་ལྷ་མི་བརྒྱ། །ཚལ་འདེརན་ཇོ་མཚར་རིགས་པའི་རེ་མོ། 
འབྱམ། །ཛས་གཅེག་ཟ་དད་ཚགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་སྒོར། །ཐ་དད་ 
མཚན་ཧིད་ས་ས་བ་ཡི་ཆོས། །དྱབེ་བ་མཚན་ཧིད་གཞི་ཡང་ཝར་ 
བཞིན་གསལ། །ལྡོག་པ་ཇས་རིགས་ཐ་དདྭ་མུ་བཞི་ལོ། །གསེར་ 
ཟངས་བྱམ་པའི་རྫས་དང་ཇོ་བ་གཅིག །དེ་གཉིས་ཚས་ཀྱང་གཞན། 
ཞེས་ཞིབ་ཆའང་གྲསུངས། །རང་རྒྱ་གསེར་དང་དེ་ལས་སླེས་པའི'། 
ཁྱད། །ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རྫས་སཾ་སཾ། །མེན་པའི་ཚེས་སོ། 
འོནྭ་ཀྱང་ཇས་གཅིག་མིན། །ཡོད་མེད་ཡད་ཅེང་བླཟག་ན་མེད་ 
ཟེར་ཡང་། །འདེར་ཞིེ་གཉིས་ཀ་མེདྲ་ཀང་ཐ་དད་ཁ། །དངོས་བ་ 
ཁེ་ན།'དངོས་དང་ཛས་ཡིན་མད། །དེ་དང་དངོས་བ་ཇས་མིན་ཡ་ 
མཚན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཏ 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཨིན་ན་གཅིག་ 
ཨིན་པས་ཏཁུབ་ཟེར་ན། དངས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཨིན" 
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པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པ་རང་བཞྲིན་གཅིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་།ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡཨིན་ 
པར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། དཱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མི། 
རྟག་པ་དང་ཐ'དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་དང་ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ངོ་བོ་གཅིག་ཨིན་ན་རྫས་གཅིག་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དང་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཉིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཨིན་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་ 
རྟག་པ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ'རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ" 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བད་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཙན། རྫག་གཅིག་ཨ' 
ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ། དངོས་པོ་དང་རྫས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
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ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། 
ན། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དང་རྫས་གཉིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲྱུབ་ན། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐྲ་དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་ 
བུམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ།'དད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞྲིག་རྫས་ 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དང་ 
བདྭག་ཉིད་གཉྲིག་སིན་ན། བདག་ཉིད་གཉིག་ཡིན་ཐས།བབ་ཟིར་ནཱ། ཀཿ བྲ་ངྲཇ་ 
བུམ་པ་གཉིས་ཚོས་ཅན། བདག་ཉིད་གཅིག་ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ 
གཅིག་མ་ཨིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རིགས་གཅིག་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཨཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བ་ལང་དཀར་ 
ཟལ་དང་བ་ལང་ནག་རྒུར་གཉིས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡཨིན་པར་ཐལ། 
རིགས་གཅིག་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ 
དང་བ་ལང་ནག་རྒུར་གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ" 
རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་ནག་ 
རྒུར་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡཨིན'་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་དང་ 
གང་གིས་ཨིད་གཏད་པས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་དང་འདི་ འདྲའོ་སྟམ་པའི་བློ་ 
ངང་གིས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བ་ལང་དཀར་ 
ཟལ་དང་བ་ལང་ནག་རྒུར་གཉིས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 
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བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གྱུབ་ན། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་ 
ནག་རྒུད་གཏིས་ཆས་ཅན། 'བདག་ཉིད་ཐ་དྭད་ཡིན་པར་ཝལ། མན་ཚུན་འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱར་རིགས་གཅིག་ཡིན་ན་ 
རིགས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟ་དང་བ་ལང་གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱར་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྱབ་ན། རྟ་དང་བ་ལང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱར'རིགས་གཅིག་ཨཡིན་པར་ 
ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟ་དང་བ་ལང་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རིགས་གཅཉིག་ཡ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྟ་དང་བ་ལང་གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐྭ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟ་དང་བ་ལང་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་མི་འྲད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྟ་དང་བ་ལང་གཉིས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་གཅིག་ཡཨིན་ན་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ 
པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པས་།ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་།བང་ 
པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི" 
ནམ་མཁའ་དང་ཁང་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ 
དང་ཁང་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། ཐ་དད་གང་ཞིག དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་སམླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཁང་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙ་མ་གྱི' 
མེད་དགག་ཨིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་ཐྲོགས་རེག་གཅིག་པོ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
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དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཁང་པའི་ནམ་ 
མཁའ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་གཅིག་པོ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་རེག་གཅིག་པོ་བཀག་ཙ་མ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཁང་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཐོགས་རེག་གཅིག་པོ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་ 
རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ 
དང་ཁང་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
ཨིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཁང་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པའི་རིགས་གཅིག་ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ 
དང་ཁང་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཁང་པའི་ནམ་མཁའ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྱུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་ན་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཨིན' 
པས་།ྱབ་ཟེར་ན། བུ་རམ་གྱི་ཁ་དོག་དང་བུ་རམ་གྱི་དྲི་གཉིས་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་ཨིན་པར་ཐལ། གྱུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྱུབ་ན། བུ་རམ་གྱི་ཁ་དོག་དང་བུ་རམ་གྱི་དྲི་གཉིས་ཆོས་ཅན། གྱུབ་བདེ་ 
གཅིག་ཨིན་པར་ཐལ། གྱུབ་པ་དུས་མཉམ་གནས་པ་དུས་མཉམ་འཇིག་པ་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུ་རམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་[ྱོད་ 
ཀྱི་དྲི་གཉིས་གྱུབ་པ་དུས་མཉམ་གནས་པ་དུས་མཉམ་འཇིག་པ་དུས་མཉམ་ཡཨིན།**་- 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ'་བར་འདོད་ 


76 


ན། བུ་རམ་གྱི་ཁ་དོག་དང་བུ་རམ་གྱི་དྲི་གཉིས་ཆོས་ཅན། གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུ་རམ་གྱི་ཁ་དོག་ 
དང་བྱམ་རམ་གྱི་དྲི་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཉིག་མ་ཨིན་པར་ཐྲལ། རྫས་ཐ་ 
དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུ'རམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དྲི་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ན་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉིར་ལེན་ནས་རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ནས་འབྱུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཉིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་རིགས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། ཉེར་ལེན་ནས་རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ནས་འབླ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་གང་ཞིག 
. རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྫས་རིགས་གཅིག་མཨི་གཅིག་ཉེར་ལེན་གཉིག་མི་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉིར་ལེན་ནས་རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ནས་འབྱུ་ཆེ། 
ཆུང་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཉིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་ 
མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉིར་ལེན་ནས་རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ནས་འབྱུ' 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ། 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཉིར་ལེན་ནས་རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱིས་པའི་ནས་ 
འབྱུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཆཚུན།་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 


རང་གི་ལུགས་ལ། གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སོ་སོ་བ་མ་ཨིན་པའི་ 


ཅོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཁ་དབེ་ཧ་གྲསུམ་ཡོད་དེ། ་རང་ལྡིག་གཅིག་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། རིགས་གཅིག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལྡོག་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ལྡོག་སོ་སོ་བ་མ་ཨིན་པའི་ཆོས་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཨིན' 
བའི་ཕྱིར།, 'ཡོད་ཐ་དང་རང་ཛག་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡད་དེ། ཡད་པ་དང་ 
རང་ལྡོག་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། 
ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འདྲ།། ངོ་བོ་གཅིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་བདག་རིད་གཅིག་པ་རྣམས་དན་གཅིག ཤེས་བྱ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དང་ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྫས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་བ་མ་ཨིན་པར་སྐྱེ་བའི'་ 
ཆོས་དེ་ཉིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རིགས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཅིག་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་ 
རིགས་གཅིག་པ་དང་། རྫས་རིགས་གཅིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ 
རིགས་གཅིག་པ་ལ་དབབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་ 
གཅིག་པ་དང་། དགག་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཡའ་ལྡེག་པ་རིགས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ད། གང་ཟག་ 
གང་དང་གང་གིས་ཡིད་གཏད་པས་མཐོང་ཙམ་ ཉིད་ནས་ འདི་ དང་ འདི་ འདྲའོ་ 
སྣམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་ 
དེ། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་ 
རིགས་གཅིག་པ་ལ་དབྱེ་ན།གསུམ་ཡོད་དེ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་ 
གཅིག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་པ་དང་། ལྡན་མིན" 
འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
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པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ 
དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཙནྡན་གྱི་ཀ་བ་དང་། ཤུག་པའི་ཀ་ 
བ་གཉིས་དེ་ཨིན པའི་ཕྱིར། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་ 
གཅིག་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲའི་བྱས་པ་དང་། བུམ་པའི་བྱས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་པའི་མེད་དགག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཀ་བ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་རིགས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད'་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་དངས་ཀྱི་ཉིར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་དད་པའི་འདུས་བྱས་ 
དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྗས་རིགས་གཅིག་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་རྫས་རིགས་གཅིག་པ་དང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་རྫས་རིགས་གཅིག་ 
པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་རིགས་གཅིག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་རྫས་རིགས་གཅིག་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
ཉིར་ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫ་བུམ་དཀར་པོ་དང་། རྫ་བུམ་སྔོན' 
པོ་གཉིས་པོ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་རྫས་རིགས་གཅིག་པ་གཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་དངས་ཀྱི་ཉིར་ཁེན་གཅིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་སིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་རིགས་གཅིག་ 
པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲའི་བྱས་པ་དབ་ 
སྒྲའི་སི་རྟག་པ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ 
པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་ལྡོག་ཐ་དད་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་ཐ།དད་པ་དང་། རིགས་ཐ་དད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ལྡོག་སོ་སོ་བའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ 


79 


ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤིས་བྱ་དང་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དང་རང་ལྡོག་སོ་ 
སོ་བའི་ཆོས་དེ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། ཀ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འྲད། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་སོ 
སོ་བའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཐ།'དད་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་གསུམ་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། རྟག་སི་ 
རྟག་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐྭ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རིགས་ 
སོ་སོ་བའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐ་དད་པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་དང་། རིགས་མེ་འྲད་བའི་ཆོས་དང་། རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དོན་གཉིག རིགས་མི་འདྲ་བ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། རྫས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟ་དང་བ་ལང་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗ་ *།རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་དང་བེམ་པོ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་༡ར། ] 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་ཨིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གསེར་བུམ་ཐངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། རིགས་ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྗས་རིགས་ཐྭ་དྭད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་ 
ཐ'དད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉིར་ལེན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་དད་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྲ་དད པའི་འདུས་བྱས་ 


80 


ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལིན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག ཐྭ་ 
དད་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ 
ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉིར་མེན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན'། 
པར་ཐལ། གསེར་བུམ་དེ་གསེར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་།* ཟངས་ལས་སྐྱེས པ་མ་ 
ཨིན། ཟངས་བུམ་དེ་ཟངས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གསེར་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཨིན' 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་སོ་སོ་བ་ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་ 
རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ནང 
ལྡོག་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐྲལ། རང་ལྡོག་སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་ཚལྡོག་སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ལྡོག་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་ལྡོག་སོ་སོ་བ་ཡིན་པར་ཐྲལ། རང་ལྡོག་གཅིག་མ་ཨིན' 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རང་ལྡོག་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལྡོག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལྡོག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རྗས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱུབ། མ་ 
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གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ་ རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 


དྲུག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ'ཚིག་ཏུ། 

ཤེས་བྱ་གཞི་གྱབ་རྒྱ་འབྲས་གང་ཡང་མིན། །རྒྱ་མེན་འབྲས་ 
མེད་ཏག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང། །འྲབས་མིན་ཕྱེད་བྱེད་རྒྱ་མེད་མ་གླེས' 
པ། །གཟུགས་སོགས་རྒྱ་འབྲས་མིན་ཡང་འེ་གཉིས་ཏེ། །སླེས་ཁྱིར་རྒྱ་ 
ཡད་རྒྱ་ལས་སྐེས་ཇེས་སམ། །ཝ་ཕྱིར་བྱང་བའི་འབྲས་དང་རྒྱ'ཡིན' 
དངས། །སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཟོག་ནི་ཉེན་ལེན་མེན། །གཟུགས་ཕྱིར' 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དངོས་གྲསུངས་འཀའ། །རྒྱན་གྱི་མཚན་ཏིད་ཛྔ་ཕྱི' 
ཡད་པའི་དངོས། །སྐད་ཅིག་ཝ་མའི་རུན་ཡང་གྒྱན་མིན་ནམ། །གྱི' 
མའི་རྒྱན་མེད་རྒྱན་བཅས་དངོས་པོ་མེན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གླེས། 
གྒྱུན་ཞི་འཆད་ཁ་མ། །ཉོན་མངས་རྒྱན་དང་ས་བན་ཡ་མཐའ་ 
གང་། །ཁྱམ་ཕའི་རྒྱ་'ལ་གེ་'ཡཨི་ཉེད་ལེན་ཧུ། །མ་ངེས་བྱམ་པའི' 
རྒར་གྱར་སྒེས་བྱ་འོ། །སྒེས་བྱའི་རྩོལ་བྱང་རང་ རྒྱའི་ཕྱོར་རམ་ 
མིན། །ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་ཇས་རྒྱན་ཝ་མར་འགྱར། །གང་ཟག་བེམ་ 
བ་བླཟོག་སྟེའབ་འགྱར་མེན་ལ། །དཛོས་པོའི་རྒྱ་ཡི་བྱམ་མེད་ཝ' 
ལགས་ཡད། །དངས་འེ་འབབས་འགྱར་འེ་བྱང་འབྲེལ་བས་གནོད། ། 
བདག་མེད་ཕྱིར་ན་དངོས་བོ་ཡོད་པར་ངརེས། །མེ་ཤཞི་ཧདུ་བའི་རྒྱ། 
ཡིན་ཙན་དན་མེ། །དུ་བའི་ཐུར་འགལ་རྒྱ་འབྲས་གར་ཡོད་བརྟག ། 
ཙན་དན་མེད་ཀང་ཐུགས་མེ་ངུ་བ་འཁིགས། བམ་པར་འགྱར་ 
བེས་དེ་ཡི་ ཆླྱར་མཇེས། །ཆ་བྱམ་གླྱ་ཡི་' འཇིམ་པ་དེར་ འགྱར 
ཇེས། །འྲབས་ལ་འབགྱན་ངེས་རྒྱ་ལ་གྱར་ཟིན་གྱབ། །གཞན་ཧུ་རྒྱ' 


འྲས་འབྲེལ་བའི་རེས་པ་བཀག །ནམ་ཤེས་ས་བན་ཞེ་ཡི་ཉེད་ 
ལེན་ཀྱང་། །དངོས་ཀུན་ས་བོན་ལྡན་མིན་རིགས་གཅིག་གོ །དགེ་ 
བ་ལང་མ བྟསྟན་དང་མི་འགེད་འགྱར། །ཕྱེ་རོལ་དངོས་ལ་རེགས་ 
མི་མབན་ཀང་ངམ། །དངོས་ དེའི་ས་བོན་ དངོས་རྒྱར་མ་ངེས་ 
སམ། །རྒྱལ་དང་འགྲོ་བའེ་ས་བན་མཚམས་ཀྱང་ཚོག །ས་ཕྱིར་བྱང' 
བ་དངོས་དང་བརེགས་ན་བརརྒྱད། །ཕྱི་ལོགས་གཏིས་སྟེང་ཝྔ་ལོགས་ 
ཐྱང་བ་ནི། །དངོས་འབྲབས་རླྱ་'ལ་ཁྱབ་བྱེད་འབྲས་ལ་བྱོར། ། 
གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་དངཾས་འབྲས་ཏེ། །དངཾས་བརྱད་ 
ཕྱི་ཁོགས་གཅིག་གཉིས་གང་ཡང་མིན། །མྔ་ཕྱིར་ཐུང་བ་འདེར་ 
དངོས་གྱབ་པ་བརྟག །སྐྱེད་བྱེད་རྒྱ་ དང་བསྐེད་བྱ་འབྲས་བྱའི་ 
དན། །དངོས་བརྒད་ར་འྲབས་གཉིསྲ་ཀང་གཛོས་ཞེས་ཕྱར། ། 
ཉེར་ལེན་ཝན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡང་གཉིས། །རང་གི་རྫས་རྒྱན་ 
ཡིན་མེན་ཇས་ས་བསྐྱེད། །གསེར་བྱམ་རྒྱ' ཡི་གསེད་དང་བཟོ། 
རེགས་མཁན། །དཛེས་བོ་སྐེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་དངོས་བོའི་མིན། ། 
ཝ་ཕྱིར་ཁྱང་བའི་དངོས་མེན་འབྲས་དང་རྒྱ། །དྱས་མཉ༡མ་བྱང་ 
བའི་དངོས་ཀྱང་རྒྱཿའབྲས་འགལ། །རག་མེན་དེནད་གྱར་གྒྱ'འབྲས་ 
ཡད་མེད་བྱབེ། ཁྱོད་གླས་ཕྱང་བའི་དེ་བྱང་ཁྱད་པར་ཁེགས། ། 
ཀྭ་བུམ་རྒྱ་དང་བྱམ་པའི་རྒྱ་གཉེས་འགལ། །རེ་རེའི་དགག་གཞི་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཟླག་ན་མིན། །དངོས་པོའི་ཛོན་དུ་མི་ཆག་རྒྱ་འབྲས་ 
མེད། །དེའི་རྒྱ་ཡོད་མད་དཇོས་ཡོད་དུས་བྱར་མ། །དངོས་བོར་ 
འགྱུར་དེས་གྱར་ཟིན་གཟུགས་ཤེས་དང་། ཀྭ་བུམ་ཧེར་ལེན་གྱར་ 
མ་ཁད་ཀྱང་བརྟག ཅེས་པ་སྟེ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞྲི་གྱུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
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གང་རུང་ཨིན་པས་།ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་གང་ཆུང། 
ཨིན་པར་ཐལ། གཞྲི་གྲུབ་པའི་ཁྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཇོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས' 
ཅན། རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཨ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་རྟག་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཨིན་ 
ན་འབྲས་བུ་མ་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅཉན། འབྲས་བུ་མ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲྱུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐྲལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པར་ 
ཐྲལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
འྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐྲལ།. ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཨིན་ན་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གློག་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཉིེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། གློག་སྐད་ཅིག་ཐྭ་མ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གློག་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གློག་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ 
སྐད་ཉིག་ཐྭ་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གློག་སྐད་ཉིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། གློག་སྐད་ཅིག་ 
ཐ་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་ཨ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གློག་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མ་ཆོས། 
ཉན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་རྒྱུན་འཆད་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གློག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་རྫས་རྒྱུན་འཆད་ཀ་ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་འཆད་ངེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ . 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན'་ 
ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཕའི་སྐྱེས་བུ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ།བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ 
ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ 
མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམཿ 
པ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཨིན་པར་ཐྲལ། བུམ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི' 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱམ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན' 
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པ་གང་ཞིག བུས་པ་དེ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངས་པོའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དངོས་ 
པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཁྱོད' 
དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མེད' 
ན་དངོས་པོ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ* 
འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་དེ་དུ་བའི་རྒྱ་ 
ཨིན་ཟེར་ན། ཙནྡན་གྱི་མེ་ཆོས་ཅན། དྱུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཙནྡན་གྱི་མེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཁྱོད་ 
ཀི་འབྲས་བུ་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཁྱོད་དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུཔ་ན། ཙནྡན་གྱི་མེ་ཆོས་ཅན། དུུ་བ་ཁྱོད་དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མེད་ན་དུ་བ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཙནྡན་མེད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཉན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཙནྡན་གྱི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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ཁས། མ་གྱུབ་ན། ཙནྡན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཙནྡན་གྱི་མེ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཙནྡན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཙནྡན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
ཙནྡན་མེད་པར་ཐལ། ཙནྡན་གྱི་དགག་གཞི་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
ཙརྡན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤུག་པའི་མེའི་དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཙནྡན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ཤུག་པའི་མེའི་དུ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཙནྡན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ཤུག་པའི་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པར་འགྱུར་ངེས་ཨིན་ན། བྱམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྫ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྫ་བུམ་གྱི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ།. རྫ་ 
བུམ་དུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཁྱོད་དུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། .ཁྱོད་རྫ་བུམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། རྔ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། རྔ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ན་བུམ་པ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རྫ་བུམ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་གྱི་ 
ཉིར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། རྫ་ 
བུམ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། རྔ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྔ་བུམ་གྱི་དགག་གཞྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྔ་ 
བུམ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫ་བུམ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གསེར་བུམ་གྱི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན' 
ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཨིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱོད་རང་གི་རྫས། 
རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། . རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པང་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན' 
ཡཨོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་ 
ཡིན་ན། །ྱོད་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་ཡཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་ 
པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཨིན་ན་དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། །ཏྱོད་དངོས་པོའི་དངོས་འྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དངོས་པོའི་ 
དངོས་འྲབས་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་ བྱུང་ བ་ ཨིན་ ན' ཡང་། 
དངས་པོའི་འྲབས་བུ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངས་པོའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ ཝབ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ 
ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
དངས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སྱ་ 
བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཨིན་པར་ཐལ། དངས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི" 
ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཏྱཾད་ ཀྱི་འབྲས་ བུ། ཡིན་ པར་ཐལ། 
ཁུད་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ` ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན” 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་དང་གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་" 
ཟེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང' 
བའི་ཕྱི་ལེགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱད་འབྲས་གང་ཆུང་ཨིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཨིན'་ 
པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་ སུུ། བྱུང་ བ་ གཉིས། ཀ་ ཆོས་ ཅན། 
གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་།ྱོད་ྱོད་ཀྱི་ 
ཀྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད” 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་དང་གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འབྲས་གང་རུང་མ་ཨིན་པར་ཐྲལ། 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འབྲས་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི'ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཨིན་པར་ཐྲལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལཾགས་ 
སུ་བྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་ 
ཀ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་དངོས' 
འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི* 
བརྒྱུད་འབྲས་ཨིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ" 
ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་ 
བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ" 
གྲུབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུུ་བྱུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ཁས། 
འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འབྲས' 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མས་གྱབ་ན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་།ྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་མ་ཡིན་ པར་ 
ཐྲལ། །ྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས' 
སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ' 
མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན'ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི* 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ། 
གཉིས་པོ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 


རང་གི་ལུགས་ལ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་གསུམ་དོན་གཅིག དངས་པོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། དངོས་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་ན་ཁྱོད' 
ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངས་པོའི་རྒྱུ་ལ་ 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་དང་། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོའི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཏི་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱུ་ལ་རིགས་འདྲ། ཡང་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་ 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་དང་དངོས་པོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན” 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ 
རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ 
ནི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།  དངོས་པོ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་ 
པར་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ཞི་ཡོད་དེ། 
དངས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན" 
གཉིས་ཡོད་དེ། རྫ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དང་། རྫ་བུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྫ་བུམ་རང་གི་ 
རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་ 
དེ། ཛྲ་བུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫ་བུམ་གྱི་ལྟན་ཅིག'་ 
བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྫ་བུམ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་ 
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གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འྲབས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་ 
བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ 
བསྐྱེད་བྱ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་འབྲབས་བུ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོའི་དངོས་འབྲབས་དང་དངོས་པོའི་བརྒྱུད་འབྲས་ གཉིས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 
དངོས་པོའི་དངོས་འྲབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
བྱ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ་མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ'་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངས་པོའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོས་ 
བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དངོས་འབྲས་དང་བརྒྱུད་འབྲས་ལ་རིགས་འདྲ། 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སློང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པའི་རྒྱུ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དངས་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྒྱུ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དངོས་པོའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངས་པོའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཨིན་པར་ 
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ཐྲལ། དངོས་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཨིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ 
ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་ཁའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ཞ། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། །ོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དངས་པོའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངས་པོའི་ 
ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངས་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ཁོགས་ 
སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དངོས་ 
པོའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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འབྲས་བུ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ'ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཨིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ"ཉིག་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་འཕུད། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་པར'་ 
ཐཝལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་ 
བའི་ཆེ་ན། གཟུགས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྦ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ 
ཁུབ་ལ་འཕུད། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཀ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་སྫ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ན'ཀ་བ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐྲལ། ཀ་བུམ་ 
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གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་ 
བའི་དགག་གཞྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ 
སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཨིན་པར་ 
ཐལ། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དངོས་པོ་ཨིན། 
པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ལཁོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ" 
བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་འགྱུར། 
བེས་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱུར་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར' 


95 


ཟེད་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོད་གྱུར་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཀ་བུས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། །ྱོད་དངོས་པོ་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བུཨ་གཉིས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་དུ་ 
འགྱུར་ངེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཨིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ 
འགྱུར་ངེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 


བདུན་པ། ཨུལ་དང་ཨུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་ཏུ། 

བླཾ་རེག་གང་ཆུང་ཡྱལ་ལ་མེད་པ་འང་། །དེ་ནི་ཆོག་པའི་ 
ཡྱལ་དྱ་བྱ་ཆུང་བཀག །རང་འཇིན་ཚོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་བདག་མེད་ 
ཀྱན། །ཡྱལ་ཕྱིན་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་འམིགས་པར་འགྱར། །ཁྱལ་ 
ཅན་ཤེས་པར་མ་ངེས་ཚད་ཟྲེདྲ་བ། །ཆད་བྱེད་གླ་ལ་བརོད་བྱ' 
ཡོད་ངེས་སམ། །དངོས་དང་ཞེན་པའིེ་བོདྲ་བའེ་མཚན་གཞིར་ 
རེག །རུྱ་སྟེགས་གཞུང་གི་དགས་སཾགས་ནམ་ཚོག་མཆེད། །གཞན་ 
ཡང་མིག་སེགས་སངས་འཕགས་འགགྲོག་ཁྲ་ཀན། །མཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱར་ཇེས་ན་ཡང་། །ཆག་པ་ནམ་མྔའེན་གཞལ་བྱ་མེད་ཅེས་ 
འཇེར། །ལྱགས་འདེར་གང་ཟག་ཡིན་ཁྱིར་ཝན་མིན་ཏེ། །གང་ 
ཟག་ཇས་བཏགས་འབབེ་བ་མི་འབྱེད་སྐད། །མཛོན་སམ་སྣང་ཡུལ་ 
མི་ཆག་འཇོས་མེད་ཤུགས། །འདིེར་ནི་ཆནམ་མྔ་འེན་དངོས་ཡུལའང་ 
ཨི་ཚག་གསུངས། །ཆོས་ཀུན་ཅིག་ཅར་མཛོན་སུམ་ཆོགས་པ་ཅི། ། 
ཟེ་བྱཅན་མ་ེས་ཡུལ་ནམ་འཆར་ཚལ་བཞི། །བྱམ་འཇིན་ཏོག་ལ་ 
དེ་མེན་ལས་ལོག་པར། །སྣང་པ་དོན་སྦི་སྣང་བརྩང་ རོག་མེད་ 
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དྲསད། །འཇིན་ཉངས་གམིགས་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་ཝ་མན་ཛེས། །གང་ 
ཟག་འཇིན་སངས་ཞེན་ཡུལ་གསུངས་པར་གོགས། །སྣང་དང་ 
བཟུང་བས་སྣང་ཡུལ་བྱཟང་ཡུལའང་མིན། །ནམ་འགྲེལ་སླར་སྣང་ 
དན་མེད་ཅན་ཚིག་གིས། །སྣང་ཨུལ་ཡད་མེད་སྐད་ཀྱབ་ཡོད་པར་ 
ངེས། །ལོག་ཤེས་ཞེན་ཡུལ་མེད་ལ་མས་སྒམ་ཡང་། །ཟླ་དང་མེད་པ་ 
མེད་འཇིན་དམེགས་ཡུལ་འྲབྱེ། །གམིགས་ནམ་གཅིག་བྱས་མ་བྱས་ 
ཚརྩལ་ཡང་ཛོ་། །སྒ་སྒི་ཐ་མ་འཇིན་དེ་འཇཛིན་ཐས་བྱང་ངམ། །པདག་ 
འཇིན་འཇིན་ཚལ་མེད་པ་འདདྲ་ཀང་མཆེ། །བུམ་པ་སྒ་སྦྱི'་ཐམ། 
འཇིན་ཤུགས་ཡུལ་ཏེ། །ཞེན་ཡུལ་མེད་ཅེས་ཟེན་ལ་བདག་འཛིན་ 
གནད། །རང་རིག་ཡིད་ཤེས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཞན། ། 
སེམས་ཡིད་སེ་མཆེད་མམ་ཤེས་ཕྱར།ཁམས་ཁའྲྲྲ། །ཡིད་དང་ཡིད་ 
ཤེས་མུ་བཞིན་དན་མབན་སེགས། །ཞེས་ཀུན་ཚད་མར་མ་ངེས་ 
ཁོག་ཤེས་སོགས། །ཚད་མ་མཛོན་སུམ་མ་ཡིན་ཆེས་དཔག་ཀྱང'། ། 
ཝ་མ་ཆོག་བལ་གཞན་ནི་ཚོག་པ་ཉིད། །ཚད་མས་གཞལ་བརྡ་བ་ 
བྲ་ཡུལ་གྱི་འཾན། །ཞྲེ'བཧུན་གེ་པར་བྱ་ཞིང་རེག་བྱ་གསུངས། །རང་ 
གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པ་ཡི། །གྱཟགས་ཆུང་ཕྱང་བོ་སྨོས་དཾན་ཆ་ 
མེད་རྩོད། །རང་ཡུལ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་རཕྱོང་སེམས་བྱང་ཚོར། ། 
ཚར་ཟག་རེ་རེར་བདེ་ཝུག་བཏང་ཚོམས་ཁམས། །འྱད་ཤེས་མཚན་ 
མར་འཇིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག །བཀྲར་འཇཛིན་ཡང་ཇོ་རིམ་བཞིན། 
དབང་ཡིད་ཤེས། །འྱང་བྱེད་་ཕྱིའི་ཕྱང་བཾ་བཞི་ལས་གཞན། ། 
ལྡན་མིན་དང་ནི་མ་ཆངས་ལྡན་འྱད་བྱེད་གཉིས། །ཕྱི་མ་རང་དང' 
མཆངས་ལྡན་ཡོད་པས་ཕྱེ། །ཆོར་འྱང་ལས་གཞན་གཅེག་དམན་ 
ལྔ་བརྒྱའོ། །རང་འཁོར་སེམས་བྱང་ཡོད་པའི་ནྣམ་ཤེས་ཧྱག །རང་ 
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ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚེས་ཞི་ཡྱལ་ཅན་ཏེ། །སླ་དབང་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་ 
བཞིར་ཡང་གྲབེ། །ཤེས་པར་རང་རིག་གཞན་རེག་དག་གིེ་དོན། ། 
འཇིན་ནམ་དོན་རེག་ཟེར་ཏེ་གབས་དོན་སོམས། །རེ་རེར་ཚད་མ་ 
ཚད་མིན་དན་མྲབག་ཀྱང་། །གཞན་རིག་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
ཅི་རེགས་ཏིད། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་ཤེས་མབན་དགོས་ཅི། ། 
འཁོར་དུ་འགྲོ་ཡྱལ་སེམས་ཡོད་སེམས་བྱང་སེ། །ཀྱན་བཏུས་ཀྱན་ 
འགྒཾ་ཡུལ་ཇེས་ལྔ་གཏིས་བངྱ། །རྱ'ཧོན་ངྱག་དང་ཏེ་ཧོན་བྱཅ་ཝག་ 
གཉིས། །འགེ་བ་བྱང་གཅིག་གཞན་འགྱར་བཞི་དང་བཅས། །ཝ་ 
དར་མཛད་དུ་ཉག་མ་བཞི་བྱཅ་ཆུག །མ་རིག་ལ་བར་ཧོན་མངས་ 
ཅན་ཞེས་བྱར། །ཤིན་ཕྱངས་གེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ 
འདེར། །ཤེས་བཞིན་ཤེས་རབ་ཐང་མེད་མི་འཚར་བཏག །ཡྱགས་ 
འདེར་མཛོན་སུམ་ཚོག་བྲལ་མ་འབལ་ཤེས། །དབང་མངོན་ཝ་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཡང་ཛཇོ། །སགླ་དོན་འབྲེས་ཆུང་དོན་གྱི་དོན་ཧུ་ 
འྱཁྲལ། །ཞེན་རེག་ཚོག་པ་དོན་གྱི་མ་ཤར་སོགས། །གསར་དུ་ 
མི་བྱསའི་ཞེན་རེག་ཇེས་དཔག་ཉེ། །དངོས་ཉོབས་ལུང་གི་ཚད་མ་ 
གྲགས་པའི་གསུམ། །ཆད་མིན་མ་ཚོགས་ཁོག་ཆོག་ཐེ་ཚོམ་སེེ། ། 
དང་བོ་སྣང་ལ་མ་ངེས་གཞན་དང་གྲསམ། །འདི་དང་ལོག་ཚོག་ 
དབྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་ལོ། །མཛོན་ཇེས་དངས་སུ་ཚོགས་བྱ་མཛོན་གྐོག' 
སེ། །དེམ་པར་དངོས་དང་ཡོད་པར་དོན་གཅིག་འདེན། །མཛོན་ 
སུམ་ནམ་མྔབེན་དངོས་ཤུགས་གཞལ་བྱ'་འགལ། །ཞོག་གྱར་ཞོག' 
ཏུ་གྒྱར་ངེས་ཅེག་ཤོས་དཔྱད། །བསྟན་བཅོས་ནམ་དག་བྱས་མེད་ 
ཁྱང་ཚད་མ། །འབྲེལ་སྒ་བསྡྔས་དང་མ་བསྔས་ཚད་མ་གཉིས། ། 
རེག་བྱེད་དན་ཝན་རེགས་གྲུང་ཉི་མ་འབད། །རིགས་ཨིན་རྨ་ 
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བའི་ཀྲར་འི་འདབ་མ་ཟམ། །ཞེས་པ་སྟེ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། །་ཅིག་ན་རེ། བློ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ 
ཡུལ་ཨིན་ན། ཡུལ་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཨུལ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། ཟློ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བློ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། རི་བོང་དྭ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་དྭ་འཛིན་རྟེག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ཁྱིད་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བཔར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན'ཕྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཨུལ་དང་ཚད་མས་དམིགས་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ 
ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡཨིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
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གླི་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། བུམ་པ་ 
ཐོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། མེག་དབང་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སིག་ 
དབང་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་མིག་དབང་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 

མིག་དཔང་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱབ་ན། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟྱུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན'པར་ཐལ། མིག་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཨིན་པར་ཐལ། མིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའ་འདོད་ནེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེག 


100 


པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་སིན་འདུ་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ལྡན་སིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཡིན་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་།ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། བློའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་།ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མ།འ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་དངོས་གཞལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་གཞལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ས་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་གཞལ་ 
དང་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཇཛིན'་ 
རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཨིན་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར'་' 
ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྟང་བ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཇཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ 
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ཡུལ་དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་ཁྱོད་འཛིན་ རྟོག་པའི་སྣང་* 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་འཇཛིན་'རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་འགལ་བ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་།ྱོད་འཛིན་རྟོག' 
པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག"་ 
པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ཏརྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན'་པར་ཐལ། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་ 
མ་བཟུང་བར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་ཏྟོག་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་འཇཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་འཇིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཨུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁོག་ཤེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཁོག་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དསིགས་ 
ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་འཇཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དསིགས་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་** 
འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
འཛིན་ཏྟོག་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐུམ་པ་ 
སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཨིན' 
པར་ཐལ། །ྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 

བུམ་པ་ཆོས་ཅན། `ཁྱོད་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་།ཁྱོད་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པེའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག' 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན' 
ཡུལ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཤུགས་ 
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ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ༼ཁྱོད་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཤུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན་ཡིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་ 
ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཨིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོ་འཇིན་མིག་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྫོ་འཛིན་སིག་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དོན།གཉིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོ་འཛིན་ཨིག་ཤེས་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ ཅན། 

སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྔོ་འཛིན་ཨིག་ཤེས་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཨིན་པར་ཐལ། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡཨིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་འཁར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཨིན་ 
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ན་ཨིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གངས་རི་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དཔང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
གངས་རི་སྫྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 
གསར་དུ་མི་བརླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གསར་དུ་མི་བམླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཨི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། རྟོག་བྲལ་ 
གྱི་ཤེས་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་གི་ལུགས་ལ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་ 
བ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཨུལ་དང་ཡོད་པ་དང་གཞལ་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག ཡུལ་ 
ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དངོས་ 
པོ་ལ་དབབེ་ན་ཝྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། 


105 


འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
པོ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པའི་གཟུགས་རུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་གཟུགས་གཉིས་དོན་གཅིག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཕྱིའི་གཟུགས་དང་ནང་གི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་དབྱེ་ 
ཧྭ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། ནང་གི་ 
གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ནས་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་ལྔ' ཡོད་པའི” 
ཕྱིར། ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ 
ཞྲིག རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་རྱོང་བ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོར་བའི་ཕྱུང་པོ་དང་ཚོར་བ་གཉིས་དོན་གཅིག ཚོར་བའི་ཕྱང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། 
དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་ 
དྱུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་དབབྱེ་ན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང' 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག རང་གི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། མཚན་མར་འཇཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་འདུ" 
ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་མར་འཇིན་པའི་འདུ་ཤེས་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
སིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།] རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས། 
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དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀྲ་བར་འཛིན་པའི། 
འདུ་ཤེས་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག རང་གི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་དོན་གཅིག འདུ་བྱེད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྡན་སིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་གང་ཞིག རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འདུ་ 
བྱེད་གང་ཞྲིག རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་བྱུང་ཞེ་དགུ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་གཉིས་པོ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་པོ་མཚུངས་ལྡན་འདུ་* 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
འཁོར་དུ་སོང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡོད་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
རང་གི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱང་པོ་དང། 

རྣམ་ཤེས་དང་། སེམས་དང་། ཨིད་རྣམས་དོན་གཅིག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱང་ 
པོ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ། 
པར་ཤེས་པའི་བར་བདྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཤེས་པ་དང་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་ལྡན་སིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི""” 
ཡུལ་ཅན་དང་གསུམ་ཁོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གསལ་ཞིང་ 
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རིག་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དང་ཟླ་གཉིས་དོན་གཅིག ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འཛིན་རྣམ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དང་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། ཐོ་འཛིན་སིག་ཤེས་ 
ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཡིད་དེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འཁོར་དུ་འགྲོ་ཡུལ་ 
གྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉི་ཉོན་ཉི་ཤུ། 
དགེ་བ་བཅུ་གཅིག གཞན་འགྱུར་བཞྲི་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་ལྔ" 
འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་བྱེད་དང་ 
ལྔ་པོ་དེ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ངེས་ལྔ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདུན་པ། 

མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་དང་ལྔ་བཔོ་དེ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 

ཅྩ་ཉོན་དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་པོ་དེ་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ།'ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་དང་། ཁོག་ལྟ་ 
དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཇཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཇིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ཏོན་ཉི'ཤུ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅུ་ 
ཚན་དང་པོ་དང་། བྱར་ཚན་གཉིས་པ་གཉིས་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ 
ཚན་དང་པོ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་འཛིན་དང་། འཆབ་པ་ 
དང་། འཚིག་པ་དང་། ཐྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། 
རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་བཅུ་པོ་དེ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་ 
གཉིས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨྱུགས་ 
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པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། 
བརྗེད་ངེས་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཨིན་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་བཅུ་པོ་དེ་འདྲེན' 
པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡྔང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་ 
མེད་པ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་དང་། བག་ཡོད་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་འདྲེན། 
པའི་ཕྱིར། གཞན་འགྱུར་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་། 
གཉིད་དང་། འགྱོད་པ་དང་བཞི་པོ་དེ་འདྲེན་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
པ་ལ་དབྱེ་ན།གཉིས་ཡོད་དེ། ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་གྱི་བློ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གསར་དུ་མི་བཟླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་བཟླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན། 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་བར་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། ཨིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དངས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོཊ་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་*” 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་འཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུང་གི་ཚད་མ་དེ་ 
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ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་སིན་གྱི་བློ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ས་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ 
ཐི་ཚོས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་བློ་ཐམས་ཅད་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་རྟཾག་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཁོག་ཤེས་དང་རྟོག་མིན་ལོག་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཁོག་ཤེས་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་འཇིན་རྟཾག་པ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཇཛིན་ལྟ་བྱ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མིན་ལོག་ཤེས་གཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། གངས་རི་སྫོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་རེ་རེ་ནས་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་ 
གམ་སི་རྟག་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མངོན། 
གྱུར་དང་དངཾས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག སྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྗེས་ 
དཔག་གི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་གྱུར་དང་ 
ཨད་ཝ་གཉིས་དོན་གཅིག་ ཏཱ 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སློང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཨིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན" 
གྱིས་དངོས་སུ་རྟགས་པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་'རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནཞམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཨིན' 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི' 
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ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཞམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གི་ 
ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟེགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་དངོས་སུ" 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཨིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན། 
རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ཚད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལུང་ཚད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ 
དཔག་གི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། 
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རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐྲལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྗེས། 
དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཨིན་པར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་བྲལ། རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རི་བོང་དྭ་ 
ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བཟུང་བར་ 
ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་'རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཨིན' 
པར་ཐལ། བུམ་འཇཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
བུམ་འཛིན'རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་མ་བཟུང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 


བརྒྱད་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་ཏུ། 

བདག་མེད་ནའང་སྦྱི'དང་བྱེ་བྲག་གིས། །མ་བསྔས་མེད་པ' 
བྲསས་ན་ཡོད་ཚལ་མ། །དཛས་ཕོ་གྷི'དང་བྱེ་ཁྲག་གཉིས་ཀ་སྟེ། ། 
རང་གི་བྱེ་བྲག་དང་ནི་སྱི་ཨད་ཕྱེར། །ཐྱམ་པ་དཛཾས་བ་དེ་དང་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ། །དངོས་ལ་བྱམ་པ་མ་ཡིན་ངུ་མའི་ཝྱིར། ། 
དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གོས་ཐ་དད་ལ། །གཛོས་མེད་བུམ་པ། 
མེད་པས་འབྲེལ་བར་གྱབ། །དངོས་དང་བདག་ཧིད་ཐ་དད་ཝ་ 
ཕྱིའི་ཁྱམ། །བདག་མེད་ཕྱིར་ཡང་གཟུགས་ཤེས་དཛེས་བ་ཡད། ། 
དངས་པ་ཤེས་བའི་བྱེ་ཐག་ཚོས་གསུམ་མྱམངས། །དངས་དང་ 
བན་བྱེད་ཆུས་པའི་གྱི་གཉིས་ལ།  རྱ་བཞི་མཚན་མཚོན་རིགས་ 
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པས་མུར་ཡང་བཚག །དངོས་དང་མི་ཆག་སྒེར་ཡང་མཚན་མཚོན་ 
རུྱ། །རྟག་པའི་སྒྱི་ཨི་གྷི' ལ་བྱེ་བྲག་གི །བྱེ་བྲག་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་ 
སྦྱིར་ཡང་བཟློག །རྟག་པའཾ་སྱི'དང་བྱེ་ཁྲག་མ་ཡིན་པའི། །སྱི'དང་ 
བྱེ་བྲག་ཟུང་དུ་ཁག་པ་མཐྱན། །དངོས་ཕའི་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཏིས་ 
ཡིན་བཀག །ཕྱི་མར་དངོས་པ་མ་སྱར་རེགས་པ་དང་། །གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མི་ཆག་འཕེན། །རྱ་བཞི་ཡོད་པའི་དངོས་ནི་ 
ལྡན་ཨིན་སོགས། །བྱི'དང་བྱེ་ཁྲག་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི། །གཏིས་ 
བ་བཀག་ཕྱིར་ཡོད་ན་གང་ཆུང་ཇེས། །བྱེ་ཟག་མ་ཁིན་གང་ཞིག་ 
གྱི་ཡིས་གྩོད། །ཞེས་བྱའི་སྱི་གསལ་གང་ཅུང་མ་ཡིན་པ། །སྱིར་ 
འགལ་འེ་ཡི་བི་གསལ་གང་མིན་པའི། །སྱེ་དང་བྱེ་བྲག་རྨྱ་བཞི་ 
གཉིས་ཡིན་སྦི། །གང་རུང་ཡིན་མིན་བྣྡོལ་པའི་ཕ་མཐའ་གང་། ། 
བྱེ་ཁྲག་ཕྱིར་ན་ཞེས་བྱ་ཡོད་པའི་ཡང་། །ཆག་པའི་སྱི་དང་དངོས་ 
བོའི་སྦེ་གང་ཇུང་། །མིན་དང་བྱམ་ཕའི་གྱི་དང་ཀ་བའི་བྱི། །གང་ 
ཆུང་ཁྱམ་པའི་བྷི་སེ'དང་གྒ་འང་། །གང་ཆུང་འཁྲེལ་བ་ཞིག་པས་ 
ས་མ་གོ །འནྭ་ཀུང་བེ་སེང་མཚན་མཚོན་ཕྱར་བ་ན། །གང་ཆུང་ 
བར་མས་ཝ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱགས། །དེ་ཝ་དང་ཟླ་འང་བོ་འབྱེད་ 
པའི་ཚེག །ཝ་མར་མེ་འྲད་རེགས་པའི་གསང་ཚིག་དྲགོལ། །རང་ 
གི་གསལ་བ་དུ་མར་ཚེས་འགྲོའི་ཆོས། །སྤི'ཡི་དོན་དེ་ཚོགས་རིགས་ 
སྒ་དཾན་བཞི། །དང་བོ་ཆ་ཤས་མང་འཧུས་གྲ་ཐགས་རགས་པ། ། 
དེགས་སྫི་རེགས་ལ་ཟེས་འགྲོ་སྦི་དང་མཐྱན། །སྒླ་གྱི་དོན་གྱི་ཏོག' 
པ་དེ་དང་གེར། །ཟླ་དང་དན་དཱ་ཐང་ཞིང་དཛས་མིན་གསུངས། ། 
སྔ་ཕྱིའི་གྱེ་ཁྱང་དག་ལ་མྱ་བཞི་གཉིས། །སྒ་ཕྱི་དོན་ཟྱི་གླ་དོན་མི་ 
འྲར་ཞིང་། །གྱི་མར་དཛེས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་བེན་གསུམ། ། 
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བྱེ་བྲག་འཾན་ཞི་དེ་ཡི་བདག་གཅིག་འཁྲེལ། །ལ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་པར་ཞྡེ་བདུན་རྩང་། །དོན་གྷི་དང་ཞི་བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་ཚེ། ། 
ཕྱི་མན་འགལ་ཕྱིད་དང་ཕོར་ཐལ་བ་སྙམ། །ཞེས་པ་སྟེ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག 
གང་དརུང་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིངར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁུབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཨིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞྲིག བྱེ་བྲག་ཨིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་མླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་མ་ཨིན' 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཨིན" 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ།ཁས། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཨིན་པར་བྲལ། 
ཁོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཨིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ' 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐྲ་དད་དངོས་པོ་མེད་ན་།ྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་ཡྱུཔ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་ 
མེད་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པ་མེད་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་ 
པོ་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། ཙནྡན་གྱི་ཀ་བ་དེ་ ཨང་དེ་ཨིན། 
ཤུག་པའི་ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་།ྱོད་ཤེས་བྱ་ 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན'་ 
པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐྲ་དད་ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མེད་ན་།ྱོད་མེད་དགོས་པར་ 
ཐུལ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི' 
གཞྲི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཡོད་པ་དེ་ཡང་ 
དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཨིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ 
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ཐྲལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། མཆོན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཆོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚན་བྱ་ཡིན།. ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། །ཀྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
མཚོན་བྱ་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་ཀྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཨིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཐ་དད། མཚོན་བྱ་མེད་ན་།ྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིད། རྟགས་དང་པོ་མ་ 
གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དང་ཐྭ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་མེད་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན'་ 
པ་དུ་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ཨང་དེ་ཡིན། ཡོད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ནྭ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་ མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན'། 
ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞྲིང་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
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པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། དངས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་དང་ཐྲ་དད་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཨིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་ 
པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དངེས་པོའི་སྤྱི་ཨིན་པར་ཐལ། དངས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་ 
དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན། ཁྱོད་མི་རྟག་ 
པ་དང་ཐ་དད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཨི་རྟག་པ་དང་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཨིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག 

སི་རྟག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཨི་ 
རྟག་པ་དང་ཐྭ་དད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་ 
དད་མེད་ན་ཏྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟག་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་རྟག་པ་དང་ཐྭ་དད་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་པ་དུ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་ཨིན། མཚོན་བྱེད་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྱུབ་ན། མི་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
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ན་རེ། སྤྱིའི་སྤྱི་ཨང་ཨིན། བྱེ་བླག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱིའི་སྤྱི་ཨང་ཡིན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཨིན” 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱིའི་སྤྱི་ཨིན་པར་ 
ཐལ། སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཨིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཏུཐྲཿཔ་ཏཇ་ཐདཱ་ཐ 
གཅིག་འབྲེལ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། 
རྟག་པ་མེད་ན་།ྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ར། སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཨིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། 
རྟག་དངོས་གཉིས་དེ་ཨང་དེ་ཨིན། མཚན་མཚོན་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཨིན' 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན། །ྱོད་བྱེ་བྲག་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་ 
མ་ཨིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཨིན" 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཞེས་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཤེས་བྱ་ཨིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་པ་དུ་ཨ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་ཟླ། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་བྱེ་བྲག་མེད་ན”། 
ཁོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ ཅན། 
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ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པའི་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མེད་'* 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ཀའི་གཞཱི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤྱི་ཨིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་རྟག་ 
པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པའི་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཨིན་པར་ 
ཐྲལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཨིན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཨིན་ 
ཞིང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ 
ན། རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་ 
དད། རྟག་པ་མེད་ན་ཏྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 

རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྱབ་པར་ཐལ། རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིན། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པའི་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐྲལ། སྤྱི་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། བྱེ་བྲག་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
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གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཨིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཨིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྱོད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མླ། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 
ནྭ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་སྒྲ་དེ་ 
ཡང་དེ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཨིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དངོས་པོའི 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཨིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་གཞྲི་མཐུན་མེད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ཧ། དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 

དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པྱའི་བྱེ་བྲག་མ་ཨིན་པའི་”"་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 

ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི' 
མཐུན་པ་དུ་མ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡཨིན་པ་ཆ་ཨིན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཨིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་པ་དུ་ཨ་མ་གྱུབ་པར་ 
ཐྲལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡཨིན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ 
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ཨིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར། 
ཐྲལ། དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་སྤྱི། 
དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཨིན་པར་ཐལ། །ྱོད་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་སྨྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ 
རུང་མ་ཨིར་པ་ཨིན། ཁྱོད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་དང་ 
ཕྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཨིན་པ་ཡིན་པའི་གཞྲི་* 
མཐུན་པ་དུ་མ་ཕྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྤྱི་དང་བྱེ་ཕྲག་གང་རུང་ཨ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་" 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། རྟགས་གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་མ:ཨིན་ཞིང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲཤ་གང་རུང། 
མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན'པ་དུ་མ་''" 
གྱུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཨང་དེ་ཡིན། ཡོད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་"” 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་" 
པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན'" 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ" 
བྲག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ 
ཅུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ རུང་མ། 
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ཨིན་པའི་བྱེ'་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། །ཁྱིད་ 
ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཨིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་” 
པའི་སྤྱི་ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱའི་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡཨིན་པ་ཆོས་''* 
ཅན། །ྱོད་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྱི་ཡིན་ཁྱོད་སྤྱི་དང་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ། ཁོད་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྱི་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དྭ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་དང་པོ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སླ། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གང་དུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མ་ ཡིན་'* 
ཞིང་།། སྤྱི་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་ཨང་དེ་ཡིན། 
ཚད་མའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། ཁྱོད་ཞེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ 
ཧུང་ཡང་ཡིན། སྤྱི་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུཔ་ན། ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱི་དང་བྱེ་བྲག" 
གང་རུང་ཡང་ཡིན། སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་ 
བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པ་ གང་ 
ཞིག སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཤེས་པྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང"** 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ 
ཆརུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
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པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ཕྱུབ་ན། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོད་པ་ཨིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ།གཉིས་རེ་རེ་ནས་སླ། 

རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཨིན་ཞིང་། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་ཡིན། དངེས་པོ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཞེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཨིན་པའི་སྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་ཕྲག་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཆརུང་མ་ཡིན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ 
རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་”་ 
པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་ 
བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་' 
ཐལ། ཁྱོད་ཞེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྐྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། བྱི་བྲག་ཡིན་ན་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གང་ཆུང་ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཨིན་ཞིང་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་གྱུཔ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་དང་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ཡིན།ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན། །ཀྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ།ཡང་དེ་ཨིན། རྟག་དངོས་གཉིས་དེ་ 
ཨང་དེ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་ 
ཅུང་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཀ་བའི་སྤྱི་གང་རུང་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་མིན་ 
ཟེར་ན། རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པའི་ 
སྤྱི་དང་ཀ་བའི་གང་དུང་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ` བུམ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བླག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། །ཊྱོད་རྟག་པའི་ 
སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཀ་བའི་སྤྱི་ 
གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་ 
རུང་མ་ཨིན་པ་དང་། བུམ་པའི་སྒྱི་དང་ཀ་བའི་སྤྱི་གང་རུང་ཨིན། །ྱོད་རྟག་ 
པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཀ་བའི་ 
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སྤྱི་གང་རུང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་ 
དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཀ་བའི་སྤྱི་གང་ 
རུང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཀ་བའི་སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་ 
དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། . ཁྱིད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཨིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞྲིག དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། ཁ་ཉིག་ན་རེ། རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་ཅུང' 
མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རྟག་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞྲིག དངེས་ 
པོའི་སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་ཟླ། ཁ།ཅིག་ན་རེ། རྟག་པའི་ 
སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཀ་པའི་སྤྱི་ 
གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་མཚོན་བྱའི་སྤྱི་གང་རུང་དེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཨིན་ཟེར་ན། རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཨིན' 


པ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཀ་བའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱི་དང་མཚོན་བྱའི་སྤྱི་གང་ཆུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། མཚན་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། 

བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཀ་པའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཨིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་ 
མཚོན་བྱའི་སྤྱི་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་མ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཆན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་ 
པོའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཀ་བའི་སྤྱི་གང་ཧུང་མ" 
ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་མཚོན་བྱའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
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ཁྱིད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཨིན་པ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་ 
དང་ཀ་བའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཡང་མ་ཡིན། མཚོན་བྱའི་སྤྱི་ཨང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཨིན་པ་ 
དང་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཀ་བའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། །ཏྱོད' 
རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་བྱམ་པའི་སྤྱི་དང་ཀ་པའི་ 
སྤྱི་གང་རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་ 
སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པའི་སྱྱི་དང་ཀ་བའི་སྤྱི" 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངེས་པོའི་སྤྱི་གང་ཆུང་མ་ཡཨིན' 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་ 
, དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་ཆུང་ཨ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན' 
པ་གང་ཞིག དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་ཟླ། 
གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་གི་ལུགས་ལ། སྤྱིའི་ཨཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས' 
སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལ་དབྱེ་ན'གསུམ་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྤྱི་ 
དགས་སྦྱི་དོན་སྤྱི་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ 
གི་ཆ་ཤས་དུ་ཨ་འདུས་པའི་གཟུགས་རགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ 
ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའེ་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
བུཨ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བྱམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་"*” 
བའི་སྨོ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྤྱིའི། 
མཚན་ཉིད་ལ་རིགས་འདྲད། རིགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་རིགས་ཅན། 
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དུ་མ་ལ་ཆྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྤྱི་དང་སྤྱི་གཉིས་དོན་ 
གཅིག མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྤྱི་དང་ 
ཚགས་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་སིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རིགས་སྤྱི་ཨིན་ལ་ཚོགས་སྤྱི་མ་ 
ཨིན་པའི་མུ'་དང་། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ལ་རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། རེགས་ 
སྤྱི་དང་ཚོགས་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། རིགས་སྒྱི་དང་ཚོགས་སྤྱི་གཉིས' 
ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེགས་སྤྱི་ཨིན་ལ་ཚོགས་སྤྱི་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་དེ། རྟག་པ་དེ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིང། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ལ་རིགས་སྤྱི་ 
མ་ཨིན་པའི་མུ་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྤྱི་དང་ཚོཊ། 
སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྤྱི་དང་ 
ཚོགས་སྤྱི་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་དེ། བུག་པའི་ལྟག་པ་དེ་ཡིནཿ 
པའི་ཕྱིར། 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་སྤྱི་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་སྤྱི་ཨིན་པར་ཐལ། དོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ཕགྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ 
རུང་ཡཨིན་ཕང་ཐལ། དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
དོན་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཁིན་པའི་ཕྱིར། 


དགུ་པ། འགལ་འབྲེལ་སྱི'་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་ཏུ། 

བྱམ་བར་འགལ་བ་ཟྱང་ལ་ཡ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ལོག་པ་དེ་ ་ 
དང་གཅིག་ཀྱང་ཛོ་། །དངོས་དང་འགལ་བ་ཡ་ཟུང་རྱར་ཡང་ཁྱེ། ། 
ཨད་ལར་འགལ་དང་མི་འགལ་འབྲེལ་མ་འྲྲེལ། །དེ་རེ་རྱང་གྱུར' 
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ཡིད་པར་མ་འབྲེལ་བ། །མཝ་ཝྱི་དང་ནི་ཡྭ་ཟུང་ཀུན་ནས་བྣཾལ། ། 
ཀྭ་བུམ་གཉིས་དང་ འགལ་དང་ མི་འགལ་སོགས། །ཡ་མ་ཟང་ 
བཞིར་ཏག་པའི་ལོག་པ་སོགས། །འདེ་ལ་ཏག་དངོས་གཉིས་མཐོང་ 
ཧུ་མར་བརླེས། །འགལ་དང་མི་འགལ་ཐ་དག་བཞིན་ཧུ་མེད། ། 
ཨོག་པ་གང་རཆུང་ཇེ'ལྟན་བརྡེབས་ཀྱང་མཛྱངས། །དངོས་དང་ 
བདག་གཅེག་འཐྲེལ་ལམ་དེའི་འྲབས་བ། །གང་ཆུང་འེ་འབྲེལ་ 
དོན་ན་ཉིས་མགོ་ཕང། །བདག་ཉིད་གཅིག་གོས་ཐ་དད་བཏེན་ 
ནས་བྱང་། །དེ་མེད་རང་ཡང་ལྡོག་པ་ཝ་ཕིའི་འཐེལ། །ཡད་མེད་ 
འགལ་ལ་ཁོན་ཏེ་ཡོད་པད་ཐལ། །ཐཟ་དད་ཕྱིར་ཟེར་ཚིག་གི་བྱོར' 
ལ་སོན། །འགལ་བ་གང་ཡིན་ཐ་དད་ངེས་ནའང་། །འགལ་ 
འྲེལ་དུ་མ་ཐ་དད་བྱར་སྟོང་ཅི། །མེ་ཧཱ་ཕན་ཚན་བསེད་བྱ་སྐེད' 
བྱེད་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་བྱར་ལན་རྩན་འགལ་བས་འཇིག ། 
རྒྱུ་འབྲས་གཏིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་གྱ་འབྲས་མིན། །རིགས་ཀྱི་བྱེ་ཁྲག' 
ཡོད་མེད་ དིགས་སྱིར་ འགལ། །སྱེ་ཕྱིར་དེ་དང'བདག་གཅིག་ 
སྐབས་གཞན་ འགལ། །གཞི་མྱབུན་གྲིད་ན་ཐ་དད་ ཡིན་པར་ 
ངེས། །དངས་པ་ཁ་ན་མེདྲ་ཀུང་ཡིན་ལཔ་སྲིད། །ཀྭ་བུམ་གཉིས་ 
དང་མེད་པ་གང་ཅུང་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ཤེས་བྱ།་ 
ཧེ། །འདེ་དང་འགལ་བྱ་མུ་བཞི་ཕེད་པའི་འྱམལ། །ཕས་ནོལ་ 
དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་ནོ་ཇེའི་ཟོག །ཅེས་པ་སྟེ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་ 
འགལ་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཉཅིག་ 


128 


ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། །༼ོད་པཱུཨ་པ་ 
དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཨིན། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཨིན། །ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཨེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོཾད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། བུམ་པ་ཆེས་ཅན། [ཏྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། . ཁྱོད་།ཁྱོད་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དང་འགལ་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་ 
བ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ།དང་ཐ་དད་།ྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་ཨང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཀྱང་ཨིན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ 
ཨིན་དགོས་ལ་དེ་ཡང་མིན། ` དེ་ལས་གཞན་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་ 
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བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། 

དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱང་ཨིན། 

དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཀྱང་ཨིན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་།ྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཨིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཨིན། ཡོད་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཡོད་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཨིན། 
ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡང་ཨིན། ཡོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡཨིན་པ་གང་ 
ཞྲིག ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཨང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་ 
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བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཨིན། ཨོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་ 
ཐྲ'དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་ཨིན། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ད] 

དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡང་ཡཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
ཨིན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཨིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་གཞྲི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། ཡོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ ཐག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འགལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡཨིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ།དང་འགལ་བ་ཡང་ཡཨིན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐྲལ། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ མ་གྲུབ་ན་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མི་ 
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འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཨིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་ཨིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི' 
མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཨིན་པ་གང་ཞིག ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། ཀ'བུམ་གཉིས་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ 
དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན། 
པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཨིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཨིན། ཀ་བྱམ་གཉིས་དང་འགལ་ 
བ་ཡང་ཨིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བྱམ་གཉིས་དང་འགལ་ 
བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་གཉིས་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ།་དད། ཁོད་ཀྱང་ཨིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཡཨིན་དགོས་ལ་མིན། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཟླ། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཀྱང་ཨིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མི་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འགལ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞྲི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་ 
པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ྱོད་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་ 
མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐྲ་དད། ཀཱཿབུམཿ 
གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་མླ། 


རང་གི་ལུགས་ལ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐ་དད་ཅིང་གཞི་ 
མཐུན་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། རྟག་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཨིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
མི་སྲིད་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁོད་ 
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དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ།དད། ཁོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་ 
འགལ་བ་ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁོད་དངོས་ 
པོ་དང་ཨི་འགལ་བ་དང་ཐྭ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་ པོ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡང་ཡི ཡིན་པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་མི་ སྲིད་པ་དེ་ ཨིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
བཔོ། དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ འགལ་བའི་མཚན་ ཉིད་ཡོད་ དེ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཨིན། དངོས་པོ། དང་མི་འགལ་བ་དང་ཨི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་འགལ་ 
བ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ ཡོད་དེ། ཁྱོད་དངོས་ 
ཕོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། 
དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ། ཨང་ཡིན་པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་ མི་སྲིད་་ 
པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་ བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
ཁོད་བུམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་དང་ཁྱོད་ཀྱང་ཨིན། བུམ་པ་ཡིན་པའི་་ 
¡གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་གང་རུང་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དང་མི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ 
ཐྲ་སི་དད་དང་།ྱོད་ཀྱང་ཨིན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཅུང་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིད། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་པའི། 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཐྭ་མི་དད་དང་[ྱོད་ཀྱང་ 
ཡིན། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་རུང་དེ་ཨིན' 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དང་ཨི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
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ཁྱོད་བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐྲ་མི་དད་དང་།ྱོད་ཀྱང་ཨིན། བུམ་པ་དང་མི' 
འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་གང་རུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་མི་དད་དང་ཁྱོད་ཀྱང་ཨིན། བུམ་ 
པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་གང་ རུང་ 
དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དངས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ 
དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་གང་ཆུང་གང་ཞིག དངོས་ 
བོ་མེད་ན་།ྱོད་མེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དངས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་དངོས་པོ་དང་ 
རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐྲ་དད། 

དངས་པོ་མེད་ན་ྱད་མེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། 
བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
དངས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མེད་ན་ཏྱོད་མེད་དགོས་པ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། དངས་པོའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཞན་ལ་རིགས་འྲད། 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཆོས།་ 
ཅན། ཐྲ་དད་ཅིང་གཞི་མཐུན་ཨི་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཨོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན'ཅན་གྱི་ལན་འདེབས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དང་རྟེན" 
བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྟེན" 
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བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ 
ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན' 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་ཐྭ་དད་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཨ་བྱུཐྔཿ 
ན། འབྲེལ་བ་ཡཨིན་ན་ཐྲ་དད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཨིན་ན། 
ཐྲ་དད་ཨིན་དགོས་པ་གང་ཞིག རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ན'ཡང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན”བྱུང་འབྲེལ་མེད་པར་ 
ཐལ། དུ་བ་དེ་མ་ཨིན། བུམ་པ་ཡང་དེ་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། 
འདོད་མི་ཧུས་ཏེ། མེ་དུ་གཉིས་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་དུ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡེན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ནྭ། མེ་དུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན།རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཨིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རིགས་སྤྱི་ཨིན་པར་ཐལ། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་།ྱབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་གི་སྒ་ནས་ཐྭ་དད་ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྱུབ་སྟེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཉིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞྲི་ 
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མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ 
ཐལ། །ྱོད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཆོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་འཇོག་པ་ལ། ཆོས་དེ་གཉིས་ཕ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 


 བཅུ་པ། མཚན་མཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་ཏུ། 

རྫས་བཏགས་ ཆོས་ གསུམ་དེ་ ལས་གཞན་ཕྱོའ་ན། །ནམ་ 
མཁྱེན་ཚང་མ་ལས་ཞི་གཞན་ཧུ་འམ། །དང་གེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་སྱ་ཡིས་བྱེད། །རག་པ་དངོས་པོའི་མཚན་གཞིའི་སེང་ཧུ་ 
གླབ། །ཛས་བཏགས་ཚས་གསུམ་ཚང་དང་མ་ཚང་བའི། །མཚོན་ 
བྱ་ཡིད་ཀྱང་ཚང་དང་མ་ཚང་འགལ། །མཚན་མཚོན་ལ་ནི་དེ། 
ཞགག་རེ་རེའ་ངེས། །ཁོག་ཚོག་རེགས་མི་ མཐུན་སེལ་སོ་སར་ 
སྣང། །བཏགས་ཡོད་མིན་ཡང་དེ་ཡི་ཆོས་གྲསམ་ཚང་། ། 
གཟུགས་ཆུང་མཚོན་བྱ་ཚེས་གསུམ་དང་པོ་འམ། །གསམ་ཚན་ 
ཚས་གཉིས་ལན་ཚན་མུ་ཡང་བསལ། །དངས་དང་གྲཟགས་ཅུང་ 
ས་སའི་ཝོག་པ་དང་། །དོན་གཅིག་མཚན་མཚོན་ཟུང་རེ་གཞན་ 
ཡང་ཇཛོ་། །གང་གང་རཛས་བཏགས་ཆོས་གསུམ་ཚང་མ་ཚང་། །དེ་ 
གེའི་མཚན་མཚན་ཡིན་མེན་དན་ཝོག་གོ །ཇས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ 
ཕྱི་མའི་འདྲ་བ་བཅེགས། །བཏགས་ཡད་ཝ་པ་བཞི་པའི་མཚོན་ 
བྱའེ་དོན། །དེ་ཡི་མཚན་མཚོན་གྱར་ཀྱང་གེ་མེན་འབྱེ། །ནམ་ 
པར་གཞག་འཇེག་རྒྱ་འབྲས་མཚན་མཚོན་ཧིད། །མ་ཁབ་ཁབ་ཆེ་ 
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གཞི་ལ་མི་གནས་སྱོན། །མཚན་མཚོན་ཉར་སྣང་བརྒྱད་དང་སོ་ 
གཉིས་སྐད། །ལི་ཊ་ཞེས་པ་མཚན་མཚོན་ཐུན་མོང་ས། །གང་ 
གིས་གང་ཧུ་ཅི་'ཞིག་ཟློ་ཡྱལ་མཚོན། །མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
ཞེས་གྲགས་མཚོན་སྱེར་ནི། །གསེར་བྱམ་བྱམ་པའི་མཚན་གཞི' 
ཟེར་བ་ནར། །གཞི་དང་ མཚན་ ཧིད་ངེས་སྲ་ཇས་ བཏགས་ 
གནད། །ཆོས་གསུམ་ཚང་ངེས་མཚན་མཚོན་ཚོགས་མིན་ཨང་། ། 
རང་ལགས་མཚན་གཞི་གསེར་གྱི་ལྟཾ'་ལྡིར་བ། །བྱམ་པར་མཚོན་ 
ཏེ ཉོ'་ཝིར་བ་ཉེད་ཅེས། །མཚོན་ཕྱོར་རྣམ་གག་གཞུང་མང་ལྟ་ 
བའཞི་མེག །ཅེས་པ་སྟེ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་ལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ག་འདྲེན་པའི་ཚེ་ན་སྤྱིང་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞྲིའི་སྟེང་དུ་གྱབ་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ཞུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡཨིན་པར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྱུབ་པ། དོན 
བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ" 
ཨིན་པ་གང་ཞྲིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ག་འདྲེན་པའི་ཚེ་ན། 
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དེ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚོན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཨིན་ མི 
པར་ཐལ། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྱུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ 
ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱི་མཚོན་བྱ་དཱ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཀ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུཔ་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ` དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དཱ་མ་གྲུབ་པར་ཐྭལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ'ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ག་འདྲེན་པའི་ཚེ་ 
ན། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲབ་པ། ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་པ་" 


139 


ཨིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་རུང་ཆོས་ཅན། -ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། གཟུགས་ཆུང་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞྲིའི་སྟེང་དུ་གྲབ་པ། 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་'' 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ག་འདྲེན་པའི་ཚེ་ 
ན་དེ་གསུམ་པོ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
གཟུགས་རུང་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་མཚན་ཏིད་ཡིན་པ་དང་གི་མཚན་གཞིངའི་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ་པ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞྲིག རང་གི་མཚན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་རུང་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ 
ཨིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་རུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྱབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་གླབ་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞྲིག སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། གཟུཊ'་ 
ཆརུང་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་རུང་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་རུང་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡཨིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐྲལ། ཟློའི' 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཟུགས་རུང་དེ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། །ྱོཾད་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས'་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
བླེའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན'་པར་ཐྲལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་འདྲེན་པའི་ཆེ་ན།ཁྱོད་གཉིག་ལ་འདྲེན་ དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཨིན'ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། 
མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལྟོ'ལྡིང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཨང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟོ'སྡིར་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ' 
མཉམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ལྟོ་ཝྔིར་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ལྟོ'སྡིར་བའི་ལྡེག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ།  ལྟོ་སྡིར་བའི་ལྡཾག་ 
པ་ཨིན་ན་ཁྱོད་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ལྟོ་ལྡིར་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན་། སྟོ་ལྡིར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན'ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟོ'ལྟིར་བའི་མཚོན་བྱ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ལྟོ་སྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་མཚན་ 
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ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། _ བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཨིན་པར་ཐལ།ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཨིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་བྲལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་ 
པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་ན་དངོས་པོའི་ལྡེག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན།ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ན'དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན།དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ" 
གླུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཨིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏཊ'་ 
ཨད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏཊ' 
ཨོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོཾད' 
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དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཨིན། 
པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡཨིན་པར་ཐལ། །ྱོད་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ¿ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རི་བོང་དྭའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀུང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་རཱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དི་བོང་རྭའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རི་བོང་དྭའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ པའི། 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་རི་བོང་རྭའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ 
བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡཨིན་།ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རི་བོང་རྭའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རི་བོང་རྭའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ བའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རི་བོང་དྭའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རི་བོང་དྭའི་རྫས་ཡོད་ ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་།ྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན་རི་བོང་རྭའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་རི་བོང་རྭའི་རྫས་ཡོད་ ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་དྭའི་ 
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མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་རི་བོང་རྭའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཨིན་པས་།ྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རི་བོང་རྭའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། ཁཀོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རི་བོང་དྭའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་རི་བོང་རྭའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ངས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རི་བོང་དྭའི་མཚན། 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་ 
བོང་རྭའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རི་བོང་དྭའི་མཚན། 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རི་བོང་རྭའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་དྭའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།་ རི་བོང་རྭའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི' 
མཐུན་པ་མེད་ཐེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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གྱུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏཊ་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ ལྡོག་པ་དང་ཡཨིན''* 
ཁུབ་མཉམ་ཡང་ཡཨིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏཊ་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུཔ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་༥་་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡཨིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ 
ཨོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ ཆོས་་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཁྱོད་ཨིན་ན་བཏགས་ 
ཨོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཨིན་པས་།བ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་་་༠ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་" 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་ཡམཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
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བཅུ་གཅིག་པ། ཆ་བའི་ཁུགས་ཀྱི་རྫས་ལྡག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
རྩ་ཚིག་ཏུ། 

གངས་ཅན་སླ་བའི་ཁྱ་མཆོག་ཆ་བའི་ལྱགས། །རྫས་ཚཆོས་ 
དང་ཡིན་མ་ཡིན་ཙམ་བོ་བ། །དེ་དག་ཇས་མབན་དང་བཅས་ཚས་ 
ལྡོག་བརྒྱད། །རས་མཐུན་གཉིས་པ་བརྒྱད་ལས་གཞན་དུ་འགྱར། ། 
མེད་པ་དང་ཞི་ཏག་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་། །ཝ་མ་རྫས་དང་ཆོས་མིན་ 
ཕྱི་མར་དཔྱད། །རང་མ་ཡིན་པ་ལོག་སེ་མེན་པའང་ཅི། །ལོོག་ 
ཚོས་ལ་ཡང་དང་བོ་གྲསམ་མ་ངེས། །རྫས་ཆོས་དང་ནེ་འགལ་ 
སོགས་ཕྱི་མ་བཞི། །ཛས་ཆོས་ལ་ཞེ་དེ་དང་མི་འགལ་ངེས། །ལོག་ 
ཚིས་བྱདུན་ལས་ཕུང་སུམ་པ་ནེ་ཝ། །རང་མེན་ལཝོག་ཚོས་དེ་ཡི། 
རས་མན་ཏེ། །གསུམ་ཧུ་བགྲངས་ཀྱང་གང་ཧྱང་མ་ཡིན་ཁོ། ། 
ཟཇས་མབན་ལོག་པའི་ཁྱད་ལ་སྨོན་ན་དཀའ། །རང་ཡིན་དང་ཁོར་ 
བགྲང་ཙམ་རང་མེན་ལྡོག །སྔ་མ་མིན་པ་ཕྱི་མའི་ཛྫས་མཁུན་ཅི། ། 
དང་ཡིན་ཚས་མབན་གང་ཧུང་རང་མིན་ཝོག །གང་ཧུང་མིན་པ། 
རང་ཡིན་ཇས་མྔབན་ཆེར། །ཕྱི་མ་མི་རེགས་ཇས་མབུན་གཏིས་ 
པར་བཞག །ཙམ་ལོ་རང་མིན་ཞྡོག་པ་རང་ཡིན་གྲསངས། །བྱམ་ 
པའི་སྦྱི'དང་ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ། །གང་ཧུང་ཁྱོད་ཁྱོད་མིན་ཡང་ 
རང་མིན་ཝོག །འཕང་ཚེ་འདོད་ལན་ཆགས་མྲ་གུབ་པའི་ཁྱད། ། 
ཐཾལ་བྱར་ལམ་ཤེས་ཚས་ཆོས་འདེད་མ་ངེས། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་མིན་ 
ཅམ་བོ་རང་མིན་ཁོ། །བྱམ་པར'་འགལ་དང་མི་འགལ་བྱང་གྱར' 
པ། ཁྱིད་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཁྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་། ཁྱོད་ངུ་འགལ་ 
ཕྱེར་རང་མིན་ལྡོག་ཚོས་སམ། །དེ་བཞིན་ཡོད་པར་སྱར་བ་རྫས་ 
ཆེས་རིགས། །སྤྱི་གང་བྱེ་བྲག་ཟྱང་གྱར་ཐམ་བོ་སྟེ། །ཧག་དངཾས་ 
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སྦྲི་ཡི'་བྱེ་ཁྲག་གཞི་མཐུན་ཡང་། །རྫས་ཚོས་ནང་ན་དེ་མིན་ཇས་ 
མན་ཆེར། །ཞེས་བ་མེན་པ་ཁས་ཆོས་མབན་མིན་ལོ། །ཝོག་ 
ཅས་རང་ཡིན་དེ་མེན་དང་མ་ཡིན། །རྫས་ཝོག་གུར་པའི་ཉག་ 
དཇོས་ས་སོར་འྲབྲེ། །ཨ་བའི་ཇས་མབུན་བཞི་དང་གེ་ཡི་ཡང་། ། 
གང་ཆུང་ཡིན་མིན་ཀུན་ཆོག་མཐའ་ཡང་ཟལ། །རལ་ལའེ་བཞག་ 
དཀའ་ཝྲེ་མ་དཔེ་ཐོན་ལུགས། །མྱབན་ཕྱིན་འཇམ་དྲབངས་བ་ 
མའི་དགོངས་པ་ཟབ། །ཞེས་པ་སྟེ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
རྫས་ཆོས་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཇྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེད་པ་ 
ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ཧུས་ཏེ། ཚད་མས་མ་གྱུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ན་ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐུལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ།'པར་འདོད་ན། རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་གཞི་གྱུབ། ཁྱོད་།ཏྱོད་རང་ཨིན། ཁྱོད་ཨ་ཨིན་པ་ཁྱོད་མ་ 
ཨིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཚོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ' 
. ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྟགས་།ཁས། འདོད་ན། 
རྟུག་པ་མ་ཨིན་པ་རྟུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ 
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པ་ས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱིད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན།རེ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན་ལྡོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཨིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
རྗས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ལྔོག་ཆོས་ཨིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྫས་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན'ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ། ཁྱོད་།ཏྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་རྟགས་དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་དང་ཐ་ 
དད། །ྱོད་ཀྱང་ཨིན། རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་ཡང་ཨིན། རྫས་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ན་ 
རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ 
ནྭ་ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཨིན་པས་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་པ་མ་ཡིན' 
བོས་ཅན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། རྫས་ཆོས་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། ་རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ 
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ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་ 
བ་མ་ཨིན་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫས་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་མ་ཨིན། 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞྲི་གྲུབ། ཁོད་ཁྱོད་རང་ 
ཨིན། ཁྱད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཚོས་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཨ་ཡིན་པ་ཏོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདད་ན། རྫས་ 
ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཨིན་པར་ 
ཐྲལ། །ྱོད་ཀྱང་ཨིན། རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་རེས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཨ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ 
ཨིན། །ྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཨིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྫས་ 
ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡ་ 
ཨིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྫས་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་ཆོས་ཅན། རྔས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཨི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྗས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྗྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ 
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ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་དང་ཐ།དད། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཨིན། རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྔར་གྱབ་ཟིན། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཏ་གཞི་གྱུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ལྡོག་ཆོས་ཕྱང་གསུམ་ཙ་མ་པོ་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྫས་ 
ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་མ་ཡིན་པ་།ོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྫས་ཆོས་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རཛྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྔར་གྲུབ་ཟིན། གཞན་ཡང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་དང་ 
པོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཨིན་པར་ཐལ། རྫས་ 
ལྡོག་གང་རུང་གང་ཞྲིག རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐྲལ། གཞི་ 
གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཨ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ 
ཅན། །བྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཨིན་པར་ 
ཐྲ་ལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་འདོད་ 
དང་མ་གྱུབ་གང་བྱས་ཀྱང་དངོས་འགལ་ཡིན། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་མ་ཨིན། 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 
རང་ཉིད་ལྡཾག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞྲིག རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་མ' 
ཨིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཨང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ། 
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ཨ་གྱུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱུད་།ྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་འདོད་དང་མ་གྲུབ་གང་བྱས་ 
ཀྱང་དངོས་འགལ་ཡིན། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་རང་མ་ཡིནཿཔའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཨིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་།ཁས། དེ་ལ་འདོད་དང་མ་གྲུབ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
དངོས་འགལ་ཨིན། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས། 
.ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁོད་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཅ་མ' 
པོ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ། 
ཨིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་།ྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་ 
མ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་ཨི་འགལ་བ་ཡིན་པར་'''" 
ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྔོག་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡཨིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡཨིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཨིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཨིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མ་ཨིན་པའི་ལྡེག་ཆོས་དེ་རྫས་ལྡེག་ 
གང་རུང་མིན་ཟེར་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རྫས་ལྡོག་གང། 
རུང་ཨིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡེན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི' 
རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་གཞི་གྲུབ། །ྱོད་ 
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ཁྱོད་རང་མ་ཨིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཨིན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ངང་མ་ཨིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྟག་དང་པོ་མླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་ཕྱུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཨིན། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚེས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ། ཁྱོད་།ཁྱོད་རང་ཨིན། ཁྱོད་མ་ 
ཨིན་པ་ཁོད་ཡཨིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཨིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ" 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ང་ས 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཨིན་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྔོག་ཆོས་མ་ 
ཨིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཨིན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་གྱུབ་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ལྡོག་ 
ཆོས་དེ་རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཨིན་ཟེར་ན། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཨིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཨིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡཨིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟཊ' 
དང་པོ་ཟླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལྡོག" 
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ཆོས་མ་ཡིན།པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས། 
གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཨིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལྡོག' 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཨིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་ཡིན།  ཀྱོད་ཀྱི་ལྡག་པ་རང་ཉིད་ལྡེག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་དང་ཨི་འགལ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཨིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ལྡོག' 
ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། རང་ཉིད་ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡཨིན་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རང་ 
ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཨིན་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡཨིན་པ་ཨིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
ལྡོག་ཆོས་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་གྱུབ་ཟིན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་གང་ 
རུང་དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ཉིད་ 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན'” 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་ མཐུན" 
གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་ཉིད་ལྡོག་ 
ཆོས་དང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད 
རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་གང་རུང་མ་ཨིན་པ་དེ་* 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་ 
མཐུན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན' 
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གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ 
ཀྱི་རྫས་མཐུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་འདོད་དང་མ་གྲུབ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
དངོས་འགལ་ཡིན། རང་གི་ལུགས་ལ། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ཉིད་ལྡོག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་གང་རུང་དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ 
ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ 
ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མཐུན་གྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱའོ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དེ་རྫས་ལྡོག་གང་ཆརུང་མིན་ཟེར་ན། 
ལོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཨིན་པར་ཐལ། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ 
ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྱུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཨིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་'*** 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཟླ། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་ 
བོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཕྱང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཉིད་ལག་ཚོས་སྙིན་པའི་ཕྱིཅ། ཁ་ཅིག་ནཱ་ཏེ། བུཊ་པའི་མྱྱི་ཏང་ཁྱད་ཁྱད' 
རང་མ་ཡིན་པ་གང་ཆུང་དེ་རྫས་ལྡེག་གང་རུང་མིན་ཟེར་ན། བུས་པའི་སྤྱི་དང་ 
ཁྱོད་།ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཨིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་ 
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དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་སི་འཐྲད་པར་ཐལ། བུཨ་ 
པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་།ྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱད་རང་ཨ་ 
ཨིན་པ་གང་རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་།ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
ས་ཡིན་པ་གང་རུང་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་།ྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཨིན་ ་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་།ྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དེ་ཁོད་།ྱོད་རང་ 
ས་ཨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་།ྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཨིན་ 
པ་གང་རུང་དེ་ཁྱིད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་།ྱོད་ 
ཁྱོད་ངང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་།ཁྱོད་།ཏྱོད་རང་མ་ཨིན་པ་གང་རུང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩི་བའི་ཆེ་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་།ོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དེ་ 
བུམ་པའི་སྤྱི་དང་བྱམ་པའི་སྤྱི་དང་།ྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཨིན་པ་གང་རུང་བུམ་པའི་སྤྱི་ 
དང་ཁོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡཨིན་པ་གང་རུང་ཨིན་པར ༡༡ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། བུམ་ 
པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་ངང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་བུམ་པའི་སྤྱི་ རེ 
དང་།ྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ 
གང་རུང་མ་ཡཨིན་པ་གང་རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ན" 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཨིན' 
པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་* 
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ཨིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་ཞེས་** 
གསུངས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་།ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཨིན་པ་གང་ཆུང་།ྱོད་ཁྱོད་རང་ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
མ་ཨིན་པ་གང་རུང་བྱམ་པའི་སྤྱི་དང་།ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རཆུང་མ་ཨིན་ རཿ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་བྱས་པ་ལ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་།ྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་ 
རུང་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་བའི་ཚེ་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་ 
དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཨིན་པ་གང་རུང་བྱམ་པའི་སྤྱི་དང་།ྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྱུབ་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཉིག་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ལ་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་རྫས་ཆོས་ཨིན་ཟེར་ན། འོ་ན། །ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཨིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་འདོད་དང་མ་གྲུབ་གང་བྱས་ 
ཀུང་དངོས་འགལ་ཡིན། ཁ'ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ 
ཨང་ཨིན། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་ 
པ་དེ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
།ྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། བུྱམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། བུས་པ་དང་ཡཨི་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བུམ་པ་ 
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དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡཨིན། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་པ་ཡཨང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་འགལ་ 
བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཨང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་པ་མ་ཡཨིན' 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཨིན། 
བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམས་པ་དང་ 
། འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཨིན། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁོད་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད 
རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་འགལ་ 
བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་ 
བ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཨིན། བུམ་པ་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡཨིན། བུམཨ་ 
པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་་ ལཱ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཨིན། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁོད་བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས། 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡཨིན། ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་ 
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ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱིའི་སྤྱི་ཨིན་པར་ཐལ། སྤྱིའི་སྤྱི་ཨང་ཨིན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཨིན” 
པའི་གཞྲི་མཐུན་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་།ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྤྱིའི་སྤྱི་ཨང་ཡིན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་མ་ཨིན་པ་ཁོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཏྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྤྱིའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 
ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱིའི་སྤྱི་ཨང་ཨིན། བྱེ་བྲག" 
གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁོད་ 
སྤྱིའི་སྤྱི་ཡང་ཨིན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱིའི་སྤྱི་ཨང་ཨིན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཨིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱིའི་སྤྱི་ཨང་ཡིན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 
ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཀྱོད་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱེ་བྲག་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱིའི་སྤྱི་ཨང་ཨིན། 
བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱིའི་ 
སྤྱི་ཡིན་པང་ཐལ། སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྤྱིའི་སྤྱི་ཨང་ཨིན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ། . ཁྱོད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཨིན། ཁྱོད་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཨ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་ 
རེ་རེ་ནས་སླ། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཨིན་ཞིང་ 
སྤྱིའི་སྤྱི་ཨང་ཨིན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྱུབ་པར་ཐྲལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཨིན། རྟག་དངོས་ 
གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 
ཨིན། དངོས་པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་རང་ཉིད་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག། 
ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་།ཁོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ 
ཀྱང་ཨིན། དངོས་པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། 

དངོས་པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཨིན། 

དངོས་པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས 
ཁས། འདོད་ན། རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཨིན། དངོས་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ 
ཀྱང་ཨིན། དངོས་པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། 

དངས་པོའི་སྤྱི་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན། དངོས་ 
པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཨིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། | 


བྱཅ་གཉིས་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
ར་ཚིག་ཏུ། 

ཝ་ཕྱེའི་རྫས་ལྡོག་བསྣོལ་ཏེ་མུ་ཡང་བཞི། །ཇས་ཆོས་ཇས་ 
ཡད་མི་ཚག་དངེས་བོ་ཁྲད། །ཀྭ་བམ་རང་མིན་ཟོག་ཚས་ཡིན་མེན་ 
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གསུང་། །ཕྱ་ཌྫས་ལྡོག་ཚེས་ཉིད་ལ་དེ་འབྱེ་འམ། །རྫས་མཐྱན་ 
དན་བཅས་ཝ་མར་བྱསན་ནམ་གང་། །ནམ་མཁའ་རེགས་པས་ 
གླབ་བམ་རྫས་ཡོད་ཀྱང་། །ཚོགས་བཏགས་ཅམ་སེ་བཏགས་ཡོད་ 
ཟཇས་ནི་ཆ། །བཏན་པ་མི་འྱགར་ཇས་ཡོད་ཆག་པར་མཐུན། །གང་ 
ཟག་རང་སླ་འཇིན་མི་ཁུབ་པའི་བཏགས། །དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་ 
རཇས་ཡིད་རང་འྲས་སྐྱེད། །སྐྱེས་བྱ་རང་ཉེད་ཚད་མས་ངེས་པ'་ 
ལ། །རང་གེ་རོ་བོར་མ་གྱུར་ངེས་པར་བཙོས། །ཡོད་པའི་ངོ་བར་ 
མ་གྱད་གང་ཞེས་ཚིད། །གདགས་གཞིའི་ཕྱང་བ་ཇོ་བོ་གཞན་མིན་ 
ལཾ། །ཀྒེ་མཆེད་ལྔ་དང་ཤེས་པ་དང་སྐྱ་འཇཛིན། །ཕྲ་རབ་རྩལ་དང་ 
མིག་སོགས་མི་འཇིན་བཏགས། །མེདྭ་ཀང་བཏགས་ཡད་གསུམ་གླི། 
ཀུ་ན་བཏག་ག །རྫས་ཚོས་ཚོག་བཏགས་ཙམ་མིན་དན་བྱེད་ཆུས།། 
སྒས'བརྗོད་རིགས་གླབ་བཏན་པ་མི་འགྱར་དང་།] །དོན་བྱེད་ཆུས་ 
དང་ཡང་སྐྱ་འཇིན་པ་བཞི། །རང་ཇོས་ནས་གྱབ་གནས་ཁྱགས་རོ' 
བོ་མེན། །ཆོག་བཏགས་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དེ་ལྡོག་ཚོས་དན། །ཡངས་ 
གླུབ་འང་ངོས་གནས་ཁྱགས་མིན་ནམ་བཏག །ཀྱན་བཏགས་ལྡན་ 
མེན་ཡོངས་གླབ་སྒས་བརྗོད་མ། །མི་ཆག་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་ལྡོག' 
ཆས་མེན། །རིགས་པས་གྱབ་པའི་བཏགས་ཡོད་མེད་ན་ཡང་། ། 
ཚག་མས་གྱབ་པའི'དེ་ཡོད་རིགས་པ་གང་། །བརན་པར་མི་འགྱར། 
བཏན་པར་གྲོག་པ་སོམས། །རབ་ཉན་འགྱད་བ་མཐོང་ངམ་ཆག་ 
ཕང་རེས། །ཞེས་པ་སྟེ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུཔ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡཨིན་ 
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པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན'པར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དང་རྫས་ཆོས་དང་རྫས་ཡོད་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ། 
ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་བྲལ། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྡོག་ 
ཆོས་དང་བཏགས་ཡོད་དང་རྟག་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རྫས་ཡོད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ 
བཞི་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཚཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་བཞི་པོ་གང་རཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པས་ 
གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རིཊ་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞྲི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། རྗས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མ།འ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙ་མ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ཞ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
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ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས" 
ཡོད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཤྱེར། 
ས་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡོད་དང་རྟག་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། རྟག་པ་ཆོས' 
ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་རྫས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཨ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། རྫས་ཡོད་ཨིན་ན། རང་སྐྱ་འཛིན' 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་སྐྱ་འཛིན'་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཨིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
རྗས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན'ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དངས་པོ་དང་རྫས་ཆོས་དང་རྫས་ཡོད་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ 
བཞི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་ 
སྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྐྱ་འཇིན་ཐུབ་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་སྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ཨིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྟོས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་ཕྱུར་ 
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པའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཨིན་ན་རང་སྐྱ་འཛིན'་ 
མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་སྐྱ་འཇིན་ 
མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་སྐྱ་འཛིན་ཨི་བྲུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་སྐྱ་འཇིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རང་སྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས། 
པ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ བལྟོས་མི་དགོས"*” 
པའི་ཆོས་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་མི་ དགོས་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལྔ་པོ' 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ' 
མཆེད་ནས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་ཤེས་པ་དང་དྲུག་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ 
ན་རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་་'' 
ངེས་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། བཏགས་ 
ཡོད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། -རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང། མ་གྱུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མེད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་ཡཨིན་པར་ཐལ། 
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མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་དྭ་ཚོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན། 
པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ' 
གྱབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་ 
ཡོད་གསུམ་འདྲེན་པའི་ཆེ་ན། ཀུན་བཏགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐྲལ། རྫས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི* 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་། 
ཅན། གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐྲལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མ།འི་སྟེང་གི་གཞན' 
དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། | 


རང་གི་ལུགས་ལ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་མ་ཡཨིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྱུབ་པའི་དོན་དམ་པར་དོན་ བྱེད་ནུས" 
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པའི་དངོས་པོ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཆོས་དང་རྫས་ཡོད་དང་དངོས་པོ་གསུམ་ 
དོན་གཅིག མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། གཟུགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫས་ཀྱང་ཨིན། 
ཆོས་ཀུང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫས" 
སུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཡོད་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དིགས་པས་གྱུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། 
བརྟན་པ་མི་འགྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་ 
སྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེགས་པས་གྲུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དང་ཡོད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག བརྟན་པ་མི་འགྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་དང་ 
རྟག་པ་གཉིས་དོན་གཉིག དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག རང་སྐྱ་འཇིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡབ་འ 
ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
བལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྔ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་པོ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན། 
ཉིད་ཡོད་དེ། ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཨིན་པར་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་དང་ 
ལྡོག་ཆོས་དང་རྟག་པ་གསུམ་དོན་གཅིག བཏགས་ཡོད་ལ་སྒྲའི་བརྗེད་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། 
ཨོངས་གྱུབ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སློང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བཏཊ་ 
ཡོད་ཨིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་ཆོས་ 
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ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
ལྡོག་པ་ཨང་ཡིན། ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་ 
ཨིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག" 
པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 

སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་མ་ཨིན་དགག་ཨིན་པར་ཐལ། ཁོད 
མི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ངི 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན'རེ། ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། ཆོས་ཀུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ལྡོག་ཆོས་ 
ཨིན་དགོས་པར་ཐལ། རྫས་ཀྱང་ཨིན། ཆོས་ཀྱང་ཡཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན" 
རྗས་ཆོས་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་གྱུབ། 
པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་གྱུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་གྱུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཨིན། 
པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མ།ཁའ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བཏགས་ 
ཨོད་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡོད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བཏགས་ཡོད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བརྟན་པ་མི་ 
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འགྱུར་བའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཞིག བཏཊ་ 
ཡོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ་བརྟན་པ་མི་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བརྟན་པ་མི་འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བརྟན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 


བྱཅུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་མཐའ་འགོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་ 
ཆིག་ཏུ། 

ཀྭ་བམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་ཀྱང་། །དེ་དག་མ་ཡིན་ 
ཡད་མེད་ཀུན་ཀྱང་ེ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་གང་དྲན་ཐལ་བར་ 
འགྱར། །ཡོད་མེད་གང་ཇུང་ཡིན་ན་དེ་ཡིནྭ་ཀང་། །མེད་དང་ 
ཡད་པར་མ་ཛེས་དེ་དངྭ་ཀུན། །གང་ཆུང་ཡིན་ན་ཡད་མིན་མེད་ 
པའང་མིན། །ཡོད་ན་མེད་དང་ཝོག་དང་ཆག་ན་དེ། །འགོག་མེད་ 
ཟེགས་པའི་ནམ་འགྱར་ཟད་མི་ཤེས། །གང་དྲན་ཡིན་པར་ཁས་ 
འཆེས་མེན་པད་འཛད། །བྱམ་པ་དུས་ཀུན་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ 
ཡང་། །ཡད་མིན་ངུས་ཀྱང་མེད་སྲིད་དངོས་ཕྱིར་ལཾ། །ཡོད་ན་ 
རང་ངུས་མེད་ མད་ཡོད་རེས་ཅེ། །ཁྱབ་དང་དགོས་དང་ཡིན་ 
ནམས་ཁྱད་པར་མེད། །ཁྱབ་མཐའི་ནམ་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་གསུངས། །ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་བྱཟང་བ་ནི། །རོད་ 
གཞི་སློན་ན་ཚིག་གི་སྱོར་ཁྱགས་ཉེས། །ཁྱབ་པའི་མཐའ་ཞེས་ 
ཆུ་མཐའ་ཡས་པ་མཚར། །ཞེས་པ་སྟེ། ༤ 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། ཀ་ 


169 


བུམ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བྱམ་གཉིས་ཡིན་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཨིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཏྱབ་ཟེར། 
ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཨིན་ན། 
ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས'་ 
ཅན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཨིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་ཡཨིན་ན་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། ཡོད་ 
མེད་གང་ཆུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་པ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་མེད་གང་ཆརུང་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་ཨིན་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ 
ཡོད་མེད་གང་རུང་ཨིན་ན་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ 
མེད་གང་ཆརུང་ཨིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
ཨིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཨིན་ན།མེད་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡཨོད་མེད་གང་རུང་ཨིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། །་ཅིག་ན་རེ། རི་བོང་དྭ་ཡིན་ན་གང་ 
དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། དི་བོང་རྭ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི། 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། རི་བོང་རྭ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། 
གང་དྲན་དྲན་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་བྱས་པ་ལ། དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ན། མི་འགྲོ'སྟེ། རི་བོང་རྭ་ཡིན་ 
ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་རི་བོང་དྭ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་མ་་'” 
ཨིན་པར་ཁས་བླངས་ཆོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་དྲན་དྲན་བྱས་པའི་ 
དོན་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཨིན་པར་ 
ཐུལ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ 
མེད་གང་ཆུང་ཨིན'་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཡོད་མེད་གང་རུང། 
མ་ཡིན་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་མ་ཨིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་མ་ཨིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དུས་ཨིན་ན་བུམ་པ་ཡོད་མེད་ གང་རུང་ 
གི་དུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁུམ་པ་ཆོས་ཅན། དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རང་གི་འབྲས་བྱའི་དུས་སུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་རང་གི་རྒྱུ་དུས་དང་ 
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རང་གི་འབྲས་དུས་རེ་རེའི་ཆེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཨིན། 
པ་གང་ཞིག ཁ, དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དུས།དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ།བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམཨ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་མེད་པ་ 
མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་མེད་པ་མ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། | 


རང་གི་ལུགས་ལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཨིན་པས་ཁྱབ' 
ཅེས་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཞེས་པ་དང་། 
ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཨིན་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
ཁྱབ་མཐའི་སིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སློང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྟག་དངོས་གང་ 
རུང་ཨིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྟག་དངོས་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞྲིག དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཐའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞྲིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་ལ་རྩོད་གཞྲི་ 
སྐྱོན་ཅན'གྱི་ལན་འདེབས་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། | 
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བཅུ་བཞི་པ། ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་ཏུ། 

ཆེས་འགལ་ཞྡོག་ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅས་བརྒྱད། །རྟགས་ 
མིན་གསལ་མིན་ཁ་བབ་བསྐན་ཏེ་བྱང། །ཀྭ་བམ་ཆཏག་དངོས་ 
གསལ་དང་ཆགས་སུ་བཀོག། །ཇེས་འགལ་ཞོག་ཐུར་ཁྱབ་པ་གོ། ་ 
བཅུན་ངེས། །ཇཆེས་ཝེག་ནལ་མ་ཇེས་དང་མ་ངེས་དང་། །ཆག་ 
དང་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དངོས་བ་འགོད། །ཝོག་ཁྱབ་ནལ་མ་གསལ་ 
མིན་ཏགས་མི་སྲོང་། །དངས་དང་གྲབགས་ བཀོད་ཐུར་ཁྱབ་ 
གཉིས་པ་ངེས། །ཇེས་འགལ་རགས་རེ་ཡིན་ན་གསལ་ཡིན་ཝོག ། 
འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་འེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ངེས། །མེད་དང་ཡོད་པ་ 
བཀད་འེ་ཐུར་ཁྱབ་མིན། །འགལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མེད་ཆིན་ 
ཁྱབ། །མེད་མིན་ཡད་པ་འགལ་བའི་ཐུར་ཁྱབ་ངེས། །ཆེས་འགལ་ 
བཞི་ཡི་གཉིས་གཏིས་དན་གཅིག་ག །ནལ་མ་ཕིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་ 
གཅིག་གཉིས་གསུམ། །བརད་དང་རེ་བཞིའི་བད་ ཧཱ་མྱ' ཡང་ 
འཁཁྱལ། །དེ་ནང་དན་གཅིག་ཇས་བྱཟཐང་ཁེགས་ཀྱང་འགགྲོད། །རིཊ། 
པའི་རྒྱལ་བོའི་རེགས་ལམ་གཏེར་ཁྲ་གོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་ 
མ་ངེས་ན་ཐལ་འགྱུར་དེའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐྲལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
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ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག རྟག་དངོས་གཉིས་ཨིན་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བྱམ་གཉིས་ཡཨིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཟློང་བའི་ཆེ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཨིན་ན་ཀ་བུས་གཉིས་ཡཨིན' 
ིས་ཁྱབ་པ་ཟློང་རིགས་པ་གང་ཞིག རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་ན།ཀ་བུམ་གཉིས། 
ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར' 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་ན་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བ། རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན' 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཟློང་བའི་ཆེ་ན་རྟགས་དེ་ཨིན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཟློང་རིགས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཨིན' 
པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཟློང་བའི་ཆེ་ན། 

རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་ཁྱཔ་པ་ཟློང་རིགས་ པ་ གང་ 
ཞིག རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་ན་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྣལ་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག 

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི'ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ། 
མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཇེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྱབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར'་ 
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ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཀྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཟླང་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དངས་པོ་མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཨིན་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ལ་རྟག་ 
དངོས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ཤིང་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ ཨིན པའི་ ཕུང་ གསུམ་མི་ 
སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྟག་དངོས་གང་ཆུང་ཡིན་ 
པས་།ྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ཕཾ་གང་ 
ཞྲིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཆེ་ན། རྟག་པ་མ་ 
ཨིན་ན། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མློང་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སླང་བའི་ཚེ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡཨིན་པས་ཁྱབ་པ་ཟློང་རིགས་པར་ཐལ། །ཁོད་རྟག་པས་གསལ་བ་ 
དང་། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐྲལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་སླང་བའི་ཚེ་ན་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན'རྟགས་ དེ་ མ་ ཡིན་ པས་ ཁུབ་པ་ 
ཟློང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པ་གང་ཞྲིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་དརྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་དངས་པོ་གཉིས་ཀ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ 
ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་ན་ཐལ་འབྱུར་དེའི' ཐུར' ཁུབ་རྣལ་མ་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཨིན' 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
ཁྱིད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར'། 
ཞིས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཐུར'ཁྱབ་རྣལ་ 
མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཆེ་ན'དངཾས་པོ་ཨིན་ན'གཟུགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཨིན་ན་ད་ངཾས་པོ་ཨིན་ པས་ ཁྱབ་ 
པ་རློང་རིགས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཨིན།པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཅ'བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི' 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར།'ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཆེ་ན་དངོས་པོ་ཨིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཨིན་ན་གཟུགས་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཆེ་ན" 
དངོས་པོ་ཡིན་ན།གཟུགས་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ 
གསལ་བ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན'ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ ཐུར་ ཁྱབ་ ཟློང་ བའི་ ཆེ་ན" 
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གསལ་པ་དེ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན" 
རེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཐུར་།ྱབ་རྣལ་མ་ངེས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཨོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཏྱད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཟློང་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་མ་ཨིན་ 
པས་ཁྱབ་པ། མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་སླང་བའི་ཆེ་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ ཡོད་ པ་ ཡིན་ པས་ ཁུབ་ པ་ ད 
ཟླང་རིགས་པ་གང་ཞིག མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། མེད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ 
སློང་བའི་ཆེ་ན་མེད་པ་ཨིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག 
མེད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། { 


བཅོ་ལྔ་པ། །ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་ཏུ། 

དཛེས་མིན་རང་གང་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཨེད་ཕྱེར། །ཡོད་ན་འཁྲེལ་ 
བས་ཤེས་བ་མེད་པར་འགགྱར། །རང་རྒྱ་ཡོད་པར་ཤེས་བྱ་གཞིར་ 
བྱཟང་ན། །རང་སྫས་ཤེས་བ་འདྲེན་ཏེ་མ་གུས་ཤེས། །རང་གི་ 
རྒྱ་ཨེད་རང་གྒྱ་ལས་གླེས་པ། །དངོས་དང་དན་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་ཚོས། །རང་དང་གཅིག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་རང་། །བྱམ་པ་ 
གཞིར་བཟང་རང་རྒྱ་ལས་སྒེས་དང་། །རང་གི་ལྡོག་པ་རང་དང་ 
གཅིག་གམ་རང་། །ཡིན་པར་འཕངས་ལ་ཚོད་གཞི་འཕར་ན་ 
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འདོད། ཁྱོད་སྦ་སྒན་ཁ་ནམས་ལ་རྐྱང་པའ་བཅི། །བདག་སྒྲ' 
བྱར་བ་ཕལ་ཆེན་ཝན་ འྲད་འམ། །རྱད་གཞི་འདིར་འདྲེན་ར་ 
བཅྫས་མིན་གསུང་བདེ། །བདག་དང་གང་ཟག་ཡད་འཕར་ཁྱོད་ 
གཞི་འདར། །བདག་དང་ང་དང་གང་ཟག་གོན་གཅིག་ཕྱིར། ། 
བདག་གཞན་འྲག་གཉེན་གསལ་བྱེད་ཞྡེ་དང་ཟླེལ། །བདག་ཧིད་ 
ཡད་འཕངས་ནང་ དང་ཁྱོད་ ཀྱི་འགྲོས། །བགག་གི་འཁྲས་བུ་ 
བདག་གི་བསྱེད་བྱའོ།. །བདག་དེའི་འབས་བྱ་བདག་གེ་ལས་སླེས་ 
ཏི། །དཛོས་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཁྱོད་ལས་གྱེས། །བུམ་པ་དང' 
ནི་ཉག་པ་གང་ཆུང་ེ། །དཛེས་བ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་དང་དཛེས་གང་ 
ཅཆུང་། །མ་ངེས་བྱམ་པ་མི་ཆག་པ་ཡིས་ཁྱེ། །ཁབྱོད་དང་དཛེས་ཛ'་ 
གང་ཅུང་ཡིན་ནའང་། །དངས་བོར་མ་བེས་ནམ་མཁེན་ཡད་ 
པའོ། །བྱམ་པ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ། །བྱམ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་དེ་ཡིན་ཁྱོད་དང་གཅིག །ཡིན་གགོས་ཟེར་ན་ཁབ་མེད་ 
ལན་ཟེབས་ལ། །དང་བ་གཉིས་པ་བརྡོམས་པའི་ཉགས་མ་གྲབ། } 
ཕྱི་མའི་ཉགས་ལ་བྱམ་པ་གཏིས་སྱོན་ཁཁྱལ། །དརས་ཕྱིན་ཁྱོད་ 
ཧིད་ཆོས་ཅན་སྟེང་དུ་དཛས། །གཟུགས་ཚོད་ལ་སོགས་ཚས་ཅན་ 
སྟེར་ཧུ་རང་།། །ཀ་བྱམ་ཡིན་མིན་གང་ཆུང་གཛས་བོ་ཨིན། །ཡིན་ 
མིན་གྱར་པའི་དཛསྭ་ཀང་ཟུང་དེ་འགགན། །ཕན་ཚན་ཐ་དད་གཞི་ 
མབུན་མི་སྲིདྭ་ཀང་། །བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱད་མིན་མ་ཇེས་ས། ། 
ཡད་མེད་ཡིན་མེན་ཁས་ ཟླངས་སོང་ཚྩལ་གཞན། །ཆག་པར་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། །ཆག་པ་དན་གཅིག་འོན་ཀྱང་ 
གེ་གཉིས་འགལ། །ཉཤེས་བ་ཆག་ཚོགས་ཚད་མ་མད་པ་དང་། ། 
རྟག་དང་ཚད་མའི་དགག་གཞིན་འཕངས་པ་ལ། །ཚད་མ་ཁས་ 
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གླངས་ལ་ཡང་དགག་གཞི་འཕར། །འགག་གཞི་གཏིས་བྱར་ཤེས་ 
བྱ་ཨུམ་སྦོར་རོ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཨད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ། །རྟག་ 
ཚགས་ཚད་མ་ཟོོག་པ་མེད་ཚོགས་ཚད། །སྟག་ཚང་བར་ཤིན་ནམ་ 
གྲངས་ཏི་ཤྱར་ཉེ། །བྱམ་པ་བྱམ་པར་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་། ། 
ཝ་མར་ཀ་བ་བམ་པའི་སྦི་བྱེ་བྲག །གཉིས་ཀད་འཕངས་ནམས་ 
བཅྲེ་ཚུལ་གང་སོང་གཅེས། །ཡིན་མིན་གྱྱར་པའི་ཞགས་ལས་ཕྱི་མ་ 
སྟེ། །ཝ་ཕྱིར་ཏག་པར་འེས་གང་མ་རེས་ཝྱེ། །ཡིན་པར་།ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ་མ་ཡིན་པ། །མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་འགལ། ། 
ཟེའི་ཟྱིར་ཡིན་པ་དང་ཞི་མ་ཡིན་ཟུང་། །དགག་ག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཞལ་མ་གོ་བའི་ཁྲགོས། །བྱེ་ཐྲག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་གཙོ། ། 
ཀྭ་བུམ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ། །གཉིས་ཀར་འདད་ཙིང་སྱིར་ 
བཏང་དངོས་ཡིན་ན། །མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པར་མ་ཡིན་སོང་། ། 
དཛེས་བར་ཀེ་སླ་ཕྱར་དང་མ་སྱར་ཝྱེ།  །ཏག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
དཇོས་བོ་གང། །དེར་གྱར་བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་ཀྱང་བཀག ། 
ཅེས་པ་སྟེ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས 
དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། འོ་ན། །ྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ ན་།བྱོད་ 
མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་ 


179 


པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཨིན་ལ། རང་དངེས་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་རྒྱུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་རྒྱུ' མེད་ན" 
རང་མེད་དགོས་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རང་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྱུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། རང་རྟག་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ'ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐྲལ། 

རང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ འདོད་ལན་བཏབ་པས་*” 
རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རྒྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐྲལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཕྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡོད་་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གིི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
སྱི་གསལ་བ་ལ་འདད་ལན་བཏབ་པས་མྱུ་གུ་མྱ་གུའི་རྒྱུ་ཁས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར ཡཿ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཨིན་ན་རང་གི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན།བཏབ་པས་བུམ་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག [བུམ་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ལྡོག་ 
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པ་ཨིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་དང ས་ 
གཅིག་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཀསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་་"'* 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐྲལ། གཞྲི་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་ཨིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཞིང་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་;ི 
པའི་ལྡོག་པ་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་ཨི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས་བུམ་པ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་ 
བྱམ་པའི་རྒྱུ་ཁས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་བུམ་པ་ི་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
ཐོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ཐ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་ 
པ་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བདག་སྐྱེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ཨིན་པར་ཐྲལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར' 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ བུམ་པ་ལས'་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཉེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
བུམ་པ་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ཡོད་པར་ཐྲལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྩོད་གཞི་ཆད་ནས་བདག་ཡོད་ པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱབ་པ་ཡཨིན་ཏེ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྩོད་གཞི་ཆད་ནས་གང་ཟག་*་ 
ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག བདག་དང་ང་དང་གང་ཟག་གསུམ་ 
དོན་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ པས་བདག་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས། རྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་ གྱུབ' པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར' གྱི'ོ གསལ་ 
བ།ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ བདག་ཡོད་པར་ འདོད་ཅེས་རྩི* རིགས་པ ཡིན་པའི།"" 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་ 
ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ ཅན། 

བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། གཞི་ གྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་ འགྱུར། 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ བཏབ་པས་བུམ་པ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན'པར་འདོད་* 
ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ ཅན། བདག་ཉིད་ཀྱི་* 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར' ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ བཏབ་པས་བུམ་པ་བུམ་པའི་རྐྱུ་ ལས་སྐྱེས་པ་ཨིན་ པར་་ 
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འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། བདག་གི་འྦས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན'པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། མ' 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བདག་གི་འབྲས་བུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅཉེས་རྩི་རིགས་ཞེང་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན'རེ། བདག་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་ 
བའི་ཆེ་ན་བདག་དེའི་ཁྲབས་བུ་བདག་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་*'༡ 
རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གཟུགས་དེའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་དེ་ ལས་་'* 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འཛོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དངོས་པོ་ 
གང་ཆུང་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དངོས་པོ་ 
ཨིན་ན་ཁྱོད་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྲི་ལན་ཨི་ཁྲེབས་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་དངོས་ 
པོ་ཡན་པར་རྟགས་མ་གྱུབ་ཅེས་རྩི་དགོས་ཞིང་། བུམ་པ་དངེས་པོ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ད། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག པུམ་དང་གཉིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། མ་ཁྱཔ། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་ པ་ཨིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐྲེབས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་ཡང་མི་ཐེབས། བསྡོམས་རྟགས་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས་པ་ཨིན་པའི་ 
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ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐྲལ། བུམ་པ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན།ྱོད་དང་གཅིག་ཨིན་*་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་མི་ ཡར 
ཐིབས་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྱུབ་ཉེས་རྩི་རིགས་དགོས་ཤིང་། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འྲདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡཨིན།ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་བུམ་ 
པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྱུབ་ཅེས་རྩི་ དགོས 
ཞིང་།། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཿ 
ལ་བསྡོམས་རྟགས་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསྡེམས་རྟགས་མ་ 
གྱུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞྲིག བུམ་པ་དང་གཅིག་ 
ཨིན་ན་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་རྟགས་མ་གྱུབ་ཅེས་རྩི་དགོས་ཤིང་བུམ་ 
པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་རྟགས་ཕྱི' མ་མ་གྱུབ་ 
¬ ཀྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་མི་འབྲད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྱུབ་ཀྱི་ 
ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་* 
པར་རྟགས་མ་གྱུབ་ཅེས་རྩི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན'་ 
ཨང་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་ན་།ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ པ་ 
གཅིག་ཨིན་ན་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ཧུས་ཏེ། དེ་ཡ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བྱུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་ 
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གཅིག་ཨིན་དགོས་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ" 
པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན།ཁྱོད་དང་གཅིག་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཨིན་པས་།ཁྱབ་པ་'' 
ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། པབདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་ཡིན་ན།་་ 
བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེའི་རིགས་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་དངོས་པོ་ཨིན་ན།ཁྱོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་།ྱབ་པར་ཐལ། །ྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བྱམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་དངེས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་ 
ཐལ། ཀ་བྱམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞྲི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ཡ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སེར་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀ་བྱམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་ 
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བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན'་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཨིན'་ 
པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ 
མ་ཨིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ 
ཨིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཨིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མ་ཨིན་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཅིང་གཞྲི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རེ་རེ་ནས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ན་།ྱོད་ཨ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། །ྱོད་ཕན་ཚུན་ 
ཐྲ་དད་ཅིང་གཞི་མཐུན་ཨི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀ་བུམ་''' 
གཉིས་དེ་མ་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཁས་བླངས་སྤྱིར་སོང་བ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐབྲད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་མ་སོང་བར་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ 
སོང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ 
ཀ་ཨིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ།གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ལ་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་དེ་འཇོག་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ 
མེད་པ་དང་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་མེད་པ་' 
དང་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་རི་བོང་རྭ།་དེ་འཇོག་པར་ཁས་ཟླངས་སོང" 
བ་ཨིན་པ་གང་ཞིག དེའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཐྲལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
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རྟག་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད'། 
པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་དངོས་གང་རུང་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་"་ 
ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་དངོས་གང་རུང་དང་རྟག་ 
པ་གཉིས་ཀ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་རྟག། 
པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་དང་རྟག་ 
པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲྭུབ་ན། རྟག་པར་རྟེགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་ 
རིགས་པ་ཨིན་ཏེ། རྟག་པ་ཨིན་ན'རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས། 
པོ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་དངས་པོ་གཉིས་ཀ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང། 
དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་དང་དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ 
མཐུན་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་རྟག" 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་'* 
པས་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་སོང་བ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་ཁས་་ 
བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོཊ' 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་' '' 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཤེས་བྱ་དེ་་ *** 
འཇོག་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོཊ་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གཉིས་ཀ'་་་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པར་རྟོཊ། 
པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞྲི་གཉིས་ལ་ཤེས་བྱ་དེ་འཇོག་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་་'* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན'ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཨིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་འདི་་** 
དང་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་"* 
མའི་དགག་གཞྲི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ཟླངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁས་ལེན་སོང་* 
ཚུལ་ཨི་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ' 
ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་འཕང་བའི་ཚེ་གང་བཀོད་པ་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་” 


188 


འདོད་ཅེས་རྩི་དགོས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པ་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཞེས་འཕང་བའི་ཚེ་ན་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ཤེས་བྱ་་་" 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་*'"” 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་འདེད་ལན་ 
བཏབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཤཾགས་ 


པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ རྩི་རིཊ'་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
པ་གང་ཞིག དེའི་རིགས་འགོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཏགས་གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ཤེས་ 
བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་'རིཊ། 
པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
གཞྲི་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན'པར་ཐལ། 
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རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདེད་ལན་བཏབ་པས་ 
ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞྲི་དང་ཤེས་བྱ་དངོས་' 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས།་་ 
པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩི་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ' 
ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར'** 
ཟེར་ན། མ་ཁྱུབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཨིན་ན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
ཨ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
རྟག་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་།ྱོད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། བདག་མེད་ 
ཨིན་ན་།ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། 
བདག་མེད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཨིན་བས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན། 
དགོས་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར། 
གྱུར་པའི་རྟག་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


190 


མ་གྲུབ་ན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མ་ཡིན" 
པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ། རྟགས་ཕྱི་མ་ཨ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས། བྱས་པ་ལ་ཁོ'ན།རེ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མ། 
ཨིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། ཨིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཨིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན' 
ན་'རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཨ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དངོས་ 
ཕོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།* མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ 
ཀྭ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཨིན་པ་དང་། ཨིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས།་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་མིན་གང་ 
རུང་གང་ཞིག མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་རྟགས་ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ 
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ན། མ་ཡིན་པ་ཨིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཨིན་པ་མ་ཨིན་པ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད' མདཱ་པ་དྲངྷ་ཨཾ་ཁཏ་བྲ་ཨ་ཊིནེ་པ་གཱ ཨ་ཀ ཨིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། | 


རང་གི་ལུགས་ལ། ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
གི་ཡོད་པ་དང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་དང་། རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་རྟག་པ་དང་། ཨིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་མ་ཨིན་པ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཨིན་པ་དང་དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་མ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཁས་ཟླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་མ་སོང་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟར' 
དུ་ཁས་བླངས་པས་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀ་ 
ཐུམ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་མ'་་ 
སོང་བར་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་པར་ཁས་བླངས་པས་སྦྱིར་མ་སོང ༣ 
བར་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་ན་ཡོད་ 
པ་དང་དངས་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ བླངས་''* 
པས་སྤྱིར་ཨ་སོང་བར་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་སོང་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན'དུ་འཇོག་པར་་ 
ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་མ་སོང་བར་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་སོང་བ་ཡཨིན'"** 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞིི་གྱུབ་ན་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ 
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མཐུན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་བཞག་ཆོག"་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་སོང" 
བ་ཡིན་ཏེ། གཞྲི་གྱུབ་ན'ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ལ་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་བཞག་ཆོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞྲི་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན'* 
པར་ཁས་ཟླངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་སོང་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སོང་ལུགས་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་ཨིན་པ་གཉིས་ཀ་ཨིན་ 
ཕར་།ཁས་ཟླངས་པས་སྤྱིར་སོང་ཡང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ'་” 
.ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་མ་སོང་བར་དེ་ལྟར་དུ་'ཁས་བླངས་པས་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་སོང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ཨིན་པ་གཉིས་ཀ་ཨིན་ཞེས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ 
ཨིན་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་ 
པོ་དང་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཨོད་པ་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཡོད་མེད་གང་རུང། 
ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་མེད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དྭངཾས་བོར་ཁྱུར་ 
པའི་མེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དབོས་པོན་གྱུར་པའི་མེད་པ་ཡིན་ པར་ 
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ཐལ། དངས་པོར་གྱུར་པའི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ! 


བཅུ་དྲུག་པ། དྲུག་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཆིག་ཏུ། 

རྡམ་འབྱེ་དྱག་པ་ཐོན་པ་ཇྱག་གླའི་ཚྩལ། །ཚད་མ་དགག་ 
གཞི་ཁྱོད་གཤགས་དྲིས་འཕངས་བཞི། །དྲིས་འཕངས་བླག་གླའི་ 
ག་དན་ཧཱ་ཛས་གསུངས། །ནམ་མྱེན་གཞིན་བྱཟང་དངོས་ཛར་ 
ཐོགས་པ་ཡི། །ཚད་མར་ འཕངས་པར་ཆོས་ཅན་འཕར་བར་ 
འདོད། །ཚད་མ་ཡིན་དང་ཡོད་པས་བཅེ་ཚལ་གཞན། །གངོས་ 
ཏོགས་ཚད་མཁི་རྒྱ་མེད་དངོས་བོ་ལ། །དེར་ངེས་གྱབང་བའི་དུས་ 
སུ་དེ།'འཛེན་མེད། །ཡོད་ ངུས་ཡོད་ཚོགས་ མེད་ལ་ གཞན་ དུ' 
བཞག །ནམ་མེན་ཆག་ཚོགས་ཚད་མ་ནམ་མཟེན་གྱི། །དགག་ 
བྱ་ཡིན་ཞིང་ནམ་མའེན་དེའི་དགག་གཞི། །ཆག་ཚོགས་ཚད་མ་ 
རྟག་ཏོགས་གཏིས་ཀྱི་ཡང་། །རྟག་ཏོགས་ཚད་མ་ཆག་ཚོགས་ཚད་ 
མ་དང་། །གཅིག་མིན་མེད་ཕྱིར་གཞི་མེད་གཤོག་མ་ཚང་། ། 
ནམ་མཊེན་དངོས་ཚོགས་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཙེ། །དངོས་ཚོགས་ 
ཚད་མ་མེད་ཕྱིར་ཚད་མེན་བསལ། །ནམ་མཊེན་གཞིར་བྱཟང་ 
དངས་ཏོགས་ཡོད་ཚོགས་ཚད། །ཅི་ཙམ་བཅེགས་ཀྱང་ཡིན་འགོད་ 
གཉིས་ཙམ་འཕར། །དང་སྦས་བར་བཅད་གསམ་བཞི་ཡིན་པར། 
འཕངས། །ཆོས་ཅན་ཚད་མའི་གྲངས་ཀྱི་ནམ་མྱེན་སྲེལ། །ཁཾན་ 
གཀྱང་དཛོས་ཚོགས་ཡིན་མེན་ཚོགས་པ་སོགས། །དང་སླས་མ་ཆོད' 
བཞིེ་བཅེགས་མགོ་ནས་ཝ། །ནམ་མེན་ནམ་མའེན་ཡིན་ཚོགས་ 
ཚད་ཡོན་ཀྱང་། །གེ་གེ་མིན་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མའོ། །མིན་ 
ཐོགས་རྱང་ངུ' འཁངས་ཀྱང་ཨད་མིན་ཏེ། །ནམ་མའེན་ནམ་ 
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མྱེན་མ་ཡེན་པར་ཆོགས་པའི། །ཚད་མ་མེན་པར་ངེ་ཡིས་གཞལ་ 
མིན་ཕིར། །ཚོད་གཞི་མེད་དམ་ཟང་བའི་ཁད་པར་གླིས། ཁྱབ་ 
པ་མ་ཚང་སྱོན་ཅན་ལན་ཡང་འདེབས། །དངོས་བོར་ཚོགས་དང་ 
ཡིན་ཚོགས་ཡོད་པ་འྲར། །ནམ་མཟེན་དངོས་པ་ཡིན་ཚོགས་ཚད་ 
མ་དག །ཡིན་པར་འཕངས་ལ་ཝ་ཕྱིར་ནམ་མྔབེན་ཉག །དངོས་ 
ཚོགས་ཡད་ཆཚོགས་ཟུང་ངམ་ལཉག་ནའང། །ཝ་མར་ནམ་མའེན་ཟང་ 
དང་ཕྱི་མན་གཅིག །ཡིན་མིན་ཚོགས་པ་ཟུང་ལ་ཝ་མར་ཉག ། 
ཡིན་ཚགས་ཟུང་ལ་མིན་ཚོགས་གསུམ་བྱར་མཉམ། །ཨོད་ཆོགས་ 
ཇྱག་སྒ་ཡིན་ཟོགས་ཝ་མས་བཙམ། །ནམ་མེན་དངོས་ཚོགས་ 
ཟུང་དང་ཡད་ཚགས་ཟུང་། །ཝ་ཕྱིར་ནམ་མཁྱེན་ཟུང་དང་གཅིག་ 
བྱྱོར་ཏེ། །གཏིས་ཆེག་ཟབ་ཉེ་གཞི་མུན་འཚོལ་བར་སང་། ། 
དང་སླས་མ་ཚད་ནམ་མྔའེན་ཟུང་ལས་མེན། །ཚད་མ་མིན་ལ་འདི་ 
ཨི་འཕར་ཅིས་མེད། །ནམ་མྔཟེན་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཚོགས་ཚད་མ་ 
དང་། །ཐ་དད་ཚོགས་པའི་ཚད་མར་འཕངས་པ་ལ། །དྲེ་ག་ཕྱར་ 
ཅིང་གསུམ་འཕར་འདོད་ལན་ཟེབས། །གཅིག་ཚོགས་ཟྱང་གྱར་ 
གཉིས་ཚོགས་ཡད་མེད་ཁྱད། །མད་ཕིན་གཅིག་ཚོགས་ཚད་དང་ 
ཐ་དད་ངེས། །གེ་ཡིས་གནད་པའི་སྒོན་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཐྲོང་། ། 
དགག་གཞི་དྱག་སླར་བརྱེ' ཚྩལ་ཞམ་གྲངས་ཧྱག །བཞི་སྫགས་ 
མཐའ་སླེར་ དམེགས་བུར་པང་ལེན་མ། །རྒྱབ་ཁྱར་ ཤོང་རྫོང་ 
'གྒགས་ཀྱང་བཞི་སྨགས་གཙོ། །ཡབ་སྲས་གསུང་ངག་མེ་ཁོང་ཛོས་ 
སྱ་གསལ། །ཨཡྱལ་ངུས་གནས་སྐབས་དགག་གཞིའི་གནས་ནམས་ 
ཚང་། །བྱམ་པ་མེད་པས་བྱམ་པ་མེད་པར་རྨོས། །དུྱས་དེ་ཡཾད་ 
སར་དགག་གཞིར་མི་ཆུང་བས། །འཞེ་ལྟར་གྭ་མའི་གནད་དན་ 
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དགག་གཞིའི་ཆུས། །ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤིས། །བྱམ་པས་དག་ཕྱོགས་བྱམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེིར། །བྱམ་དང་ 
ཇས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །བྱམ་པའི་དགག་གཞིད་ཤེས་ 
བྱ་ཟུང་གྱར་ཀྱང་། །བྱམ་པའི་དགག་གཞི་རྟག་པ་ཡོད་སོགས་ 
བཀོད། །བཞི་ཟགས་དབང་བྱས་འདོད་པའི་ལན་ཡང་ཐེབས། ། 
དགག་གཞིར་ནམ་མའེན་དངས་ཚོགས་ཚད་སྱད་ན། །ཚད་མའི་ 
ཆུས་ཉག་ནམ་མབེན་གཏིས་ཕྱོར་ཤེས། །ཏག་ཚོགས་དགག་གཞི་ 
དེ་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཡོད་ཚོགས་ཡད་པར་འཕངས་པའི་འགྲོས་ 
ཀྱས་ཤེས། རྱག་གླ་གཏིས་བསྲེས་གཞུང་ཚན་འཁྱལ་ཏེ་རྩད། ། 
དགག་གཞི་རེ་རེའམ་ཕྱི་མར་ཁྱོད་སྒ་བྱར། །ཁྟག་པར་འཕངས་ 
པའི་ཁྱད་པརན་འདེས་མཆོན་ནས། །གསལ་བའི་ཁྱོད་སྒག་གང་ཡོད་ 
རྩོད་གཞི་རེ། །གཞི་དང་གསལ་བརན་འགག་གཞིའི་གྲངས་ཀྱིས་ 
འཕར། །བཞི་ཕྲགས་ཆོས་ཅན་སྟེང་ཧུ་ཚོས་ཅན་དེ། །རྱོད་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པར། །བརྱེ'་ཞིང་དྲེས་འཕངས་མཐའ་ནེ། 
འགལ་ཁྱབ་བསྷ། ། ཞེས་པ་སྟེ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཉིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡཨིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ ཟི 
ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། ་འོ་ན། བདག་མེད་ཨིན་ན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ 
ཞྲེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རེགས་པ་གང་ཞྲིག རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཨིན་ 
པར་ཐཕལ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ཏྭོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱིན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་་་' 
མཏྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ དཱ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་'་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི།རིགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 

ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་་ ཡེ་འ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག ཡིན་འགོད་དང་ཡོད་ 
འགོད་གཉིས་ཀྱི་རྩི་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར། 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ རྒྱུ་ཨིན་པར་འཛོད་ཉེས་རྩེ་རིགས་པ་གང་ཞེག ་རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་ པོར་ རྟོགས་ པའི་ཚད་མའི། རྒྱུ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ པོ"མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ ལ་འདོད་ ལན་བཏབ་པས་དེ་ ལྟར་དཱུ་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། 
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རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་**་ 
མན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་།༥༠༠༥ 
ཞྲིག དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩི་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། -དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
ཨའི་རྒྱུ་མ་ཨིན་མའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཨིན་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་རྒྱུ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཨིན།་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩིཊ””་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངཾས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་ 
དུ་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི'** 
ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
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མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཨོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་།ྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
ཁྱད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ མའི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་། 
མཁྱེན་གྱི་ཁབྲབས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟཾགས་པའི་ཚད་མ་ཏྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། ཁོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་* ་ 
ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་རྟོགས་་*་ 
པའི་ཚད་མ་རྣམ་མཏེན་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐྲལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་རྣམ་མཁེན་རྟག་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིཊ་་ 
པ་གང་ཞིག དེའི་རིགས་འགྲོགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་ 
བའི་ཆེ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང ོི་ི་ལ 
ཞྲིག རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རྟག་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟཾགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞྲི་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་བྱ་ཨིན་ ྲ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་ 
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པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་རྟ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ངེས་ཨིན"” 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར། 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ངེས་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནཿརེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར' 
ཟེར་ན། འདིར་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཨིན་ཏེ། བཉི་བའི་ཚེ་ན་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་*༩་ 
རིགས་པ་གང་ཞྲིག རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་མ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ" 
གླབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ཨ་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ 
དང་གཅིག་མ་ཡཨིན་པར་ཐལ། གཞི་ཕྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩོད་གཞི་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་གཤོག་མ་ཚང་ཞེས་ལན་འདེབས་དགོས། འོ་ན། ༡ཁྱོད་རང་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མཁི་དགག་གཞྲི་མ་ཨིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི་ཨིན་པར་ཐྲལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲཔ་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ' 
ཆོས་ཅན་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་པ་ 
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ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 

ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན" 
རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁེན'དངོས་པོར་ རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཨིན'* 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་"* 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་་་ 
ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
པ་ཡཨིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངས་པོར་རྟོགས་ཡའི་ཚད་མ་གསུམ་ག་ཡིན་པར་'* 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་༩གྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་ མཁྱེན་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ ༢༩༢༧ ༡༧ 
གསུམ་ག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཝཕལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་རྟག་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་དང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ངཞྲི་ཀ་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར།རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ དང་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི ¿1 
ཚད་མ་དང་ནམ་མཁྱེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་" 
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ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་* 
མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཏྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་"* 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་'* 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་*་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་* 
མ་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན" 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ གྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་ མཁྱེན'་ 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་* 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞྲི་བྱས་ནས་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་'་** 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་ནས་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཅི་ཙམ་ བརྩེགས་** 
ཀྱང་ཨིན་འགོད་བྱས་ན་མགོ་དེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ལས་ལྷག་འཕར་མི་ དགོས་ 
པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་མགོ་དེ་ལས་ རྣམ་'** 
ཨཁེན་གསུམ་འཕར་ནས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར། 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་མགོ་དེ་ལས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་འཕར་ནས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྱུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར' 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ རེས 
རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཨིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར'་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་་'་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཨིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ།་ 
མ་ཨིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་"་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁབྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཨིན་པར་རྟོགས་ སས 
པའི་ཚད་མ་ཨིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཨིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་་་' 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཉཁྱེན་གྱིས་རྩོད་ 
གཞི་བྱས་ནས་ཨིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ *ཆཆཆ*། 
བར་དང་སྒྲས་མ་ཚོད་པར་ཡིན་འགོད་བྱས་ནས་བཞི་བརྩེགས་ན་མགོ་དེ་ལས་རྣམ་ 
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མཁྱེན་ལྔ་འཕར་དགོས་ལ། ཨིན་འགོད་བྱས་ནས་ལྔ་བརྩེགས་ན་མགོ་དེ་ལས། 
རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་འཕར་དགོས་པ་སོགས་རིགས་འབྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ' 
ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཆད་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཨིན་པར་ རྟོགས་་* 
པའི་ཚད་མ་ཨིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་* 
ཞིག རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཨིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཨིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ ་་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད། 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན'་པར་རྟོགས་པའི། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཨིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འདོད་ལན་སི་ ཟུ 
ཐེབས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་'ལན་བཏབ་པས་ 
རྣམ་མཏྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཨིན་ པར་ 
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རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་དེ" 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་** 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ རྟོགས་་' ** 
པའི་ཚད་མ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡཨིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ 
མཁེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་''"" 
གཞལ་བྱ་མ་ཨིན་པར་བྲལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
ཨ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁཏྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། རྣཡ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཨིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞྲི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞྲིག་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི" 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐྲེབས་ཟེར་ན། དེ་ཐེབས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞྲི་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡཨིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
རྣས་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩོད་གཞི་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་གཤོག་མ་ཚང་ཞེས་ལན་འདེབས། །ཁ'ཉིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ཨ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ 
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རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ གྱི'* 
ལན་འདེབས། དེ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་ རྩི 
རིགས་པ་གང་ཞྲིག རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་ 
རྩི་རིགས་པར་ཐྲལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལུ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་ཨིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩི་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ 
ལྟར་དུ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འ དོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟེགས་ སཱཁྲིངས”་ེ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན'དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེའི་རིགས་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཨིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་བས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ནྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར' 
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ཐལ། རྣམ་མཏྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཨིན ཅསས་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞྲིག དེའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་རྩི་རིགས་པ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཏྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཨིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན། 
བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཏྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩི'་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཏྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དངས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར ཐུ་་་་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ དེ། རྣམ" མཁྱེན་ རྣམ། 
མཁྱེན་དངས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ རྟོགས་ པའི་ ཚད་ མ་ དང་ རྣམ་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་ པའི་ ཚད་ མ་ ཡོད་ པར་ རྟོགས་ པའི་ ཚད་ མ་ 
གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མ།ྱེན་ཆོས་ཅན། 
ཨིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་མ་ཨིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ འདོད་ ལན་ བཏབ་ པས་ རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མ།ྱེན་ཡིན་པར་ རྟོགས་ པའི་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པར་ རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ ཚད་ མ་མ་ཨིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁཏྱེན་ཆོས་ཅན། ཨིན་པར་ 
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རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་ མ་ ཨིན་ པར་ རྟོགས་ པའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་བས་ནམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ" 
ཨིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ རྣམ་ མཁྱེན' རྣམ་ མཁྱེན་མ་ཨིན' 
པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ རྟོགས་ པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ རྟེཊ' 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ རྩི།རིཊ། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ མ་དང་ཡོད། 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ རྟོགས་ པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་ཐལ། ཆད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ ཚད་ མ།དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར། 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་ནས་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་བར་དང་སྒྲས་མ་ཆོད་པར་ཡིན་འགོད་བྱས་ན་ མགོ་དེ"* 
ལས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ལས་ལྷག་འཕར་མི་དགོས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཨིན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན'རེ། -རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ཨ་གཉིས།ཀ་ཨིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི། 
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ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་མགོ་དེ་ལས་རྣམ། 
མཁྱེན་གསུམ་འཕར་ནས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཧྲལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
མགོ་དེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་འཕར་ནས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ ན། 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་བོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ རྣམ་*” 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ ཚད་་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི'རིགས་ཡིན།་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཏྱེན་ཆོས་ 
ཅན། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ` ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན། 
བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
ཐྲ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད ལན་ཡང་ 
ཐེབས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞྲི་ཡིན་པར་ཐལ། 

གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་' 
རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཏུ'རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ'* 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག 

དེའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ་'རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 

གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་" 
ཨིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ གཅིག་ 
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ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ི་ཧུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ 
ཏུ'རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་ རྩི 
རིགས་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ'རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ'རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། གཅིག་ཨིན' 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ པ་ཡིན་ པར་'་* 
ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཏུ་'རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི།”” 
རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་་* 
མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ ° པ་འ 
ཤིང་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས། 
ཅན། གཅིག་ཏུ་རྟཾགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ'རྟཾགས་པའི་ཚད་་མ་མེད་ 
པར་ཐལ། གཅིག་ཏུ་རྟཾགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད' 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ"'རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་ཐ་དད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ 
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རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡཨིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན'་ 
རེ། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ'རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ 
ཐེབས་པ་ཨིན་ཏེ། རྩི་བའི་ཚེ་ན། གཅིག་ཏུ'རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་གཅིག་ 
ཏུ'རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐྲ་དད་ཡིན་པར་འདོད་' 
ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་།ཁོ་ན' 
རེ། གཅིག་ཏུ'རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། །ྱོད་གཞྲི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་བའི་ 
ཚེ་ན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐྲ་དད་མ་་* 
ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། །ྱོད་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི'""" 
རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཐེབས་ཟེར་ན། འོ་ན་བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩི་ཚུལ་འཕྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞིས་བུམ་པ་བཀག་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་ པའི་ 
དགག་གཞྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞྲིས་བུམ་པ་སྐྱེས་པ་ 
བཀག་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞིས་བུམ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

བུམ་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞིས་།ྱོད་སྐྱེས་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བྱམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
ཤིང་འདོད་ལན་ཐེབས་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
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དུ་བྱམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩི'རིཊ' 
པ་དང་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞིས་ཁུམ་པ་བཀག་པར་ཐལ། 
བྱམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་** 
གཞི་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞིས་བུམ་པ་སྐྱེས་པ་བཀག་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞིས་བུམ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བུམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་ 
དག་མི་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི།རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས་བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི' 
དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ རྩི** 
རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་*་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐྭ'དད་ཡཨིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡཨིན་པ་གང་ཞིག 
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བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ ཌི 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་རྫས་མ་་་* 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཨིན་པར་ཐལ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་དགག་གཞྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཀ་བུས་ 
གཉིས་ཀའི་དགག་གཞྲི་ཡིན་ན་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཀ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀའི་དགག་གཞྲི་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཨིན་པར་ཐྲལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་མེད་ན་བུམ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞྲི་ཡིན་ན་བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
ཀ་པའི་དགག་གཞྲི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱས་པ་ 
ལ་།་ན་རེ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀ་བྱམ་གཉིས་ཀའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱ་བ། མ་གྱུབ་ན། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་དགག་གཞྲི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀ་བུམ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཟམླ། 
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གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བྱམ་གཉིས་མེད་པར་ 
ཐལ། ཀ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལ་ཀ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་དགག་གཞི་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཀ་བུས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐྲལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ 
ཨོད་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ'ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞྲི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞྲིག བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པའི" 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་ཟེར་ན། དེ་ཐེབས་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཆེ་བྱུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་སྟེང་དྭ་ཤེས་ བྱ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཞིང་འདད་ལན་ཡང་ཐེབས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་རྩི་རིགས་པར་ 
ཐུལ། བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ"ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ” 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། 

བྱམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཨིན' 
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པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། གཞྲི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ་བྱམ་པའི་དགག་གཞི་""* 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་'ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ་བྱུམ་ པའི་ 
དགག་གཞྲི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་ཅིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བྱམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་”” 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུས་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བྱམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་* 
གྱི་སྟེང་དུ'བུ་མ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞྲི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེའི་རིགས་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་ཟེར་ན། 
ད་ཐེབས་པར་ཐྲལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་” 
དུ་རྣམ་མཁྱེན། བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
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སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། དངོས་པོར་རྟེགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་ 
འདོད་ལན་ཡང་ཐིབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས'་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན'* སའུ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩི'ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞྲི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི* 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཆེ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ྤ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ'རྣམ "'""" 
མབྱེན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད* ་ 
མའི་དགག་གཞིི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ'རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན" 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་** 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ'རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། བུམ་པའི' 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ'རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་འདོད་ " 
ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན།པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན། 
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ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།” 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེའི་རིཊ། 
འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་གྱི། 
སྟེང་དུ་།ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། 
རྟག་ཕ་ཡིན་པར་ཐྲལ། རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད།་ 
ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་"་ 
དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི'སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་' 
ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ - 
ཨིན་པར་འདོད་ཅཉེས་རྩི་རིགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆེས་ཅན། 
དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་།ཁྱོད་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐྲལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་བྱམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞྲི་' ** 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆེས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱམ་པའི་དགག་ གཞྲི་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེ་ས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


བཅུ་བདུན་པ། ཐལ་འགྱུར་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་ཏུ། 
ཟལ་འགྱར་ཉགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ལྡན་དང་། །ཆོས་ 
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ཅན་གསལ་ཆགས་སྱངས་དང་སྩབས་འཚང་ཝ། །ཕྱི་མར་ཚེས' 
ཅན་གསལ་བས་གཏིས་སྱ་འབྲེ། །སྐར་འབེབས་ཞེས་གྲགས་ 
ཆརྟགས་སོགས་གསུམ་ལྡན་གསུམ། །ཕྱར་བའི་ཏགས་ཁྱབ་གྱབ་ 
ཚྩལ་དབྱོད་པའི་འཕྱལ། །ཚོེས་ཅན་སྱངས་སོགས་རེ་རེར་ཝ། 
བཅན་སོགས། །གྲགས་ཀྱང་རང་ལྱགས་ཆོས་ཅན་ཝ་བཙན་ 
དང།་། །གསལ་བར་བར་བཙན་ཚགས་ལ་ཕྲེ་བཙན་བཞེད། ། 
གསལ་བ་ཡ་བྱང་འབྱས་མ་གསལ་བར་བསྟན། །སྦབས་གཅིས་ 
གསལ་ཚགས་ཕྱིར་སྒ་ཝ་མ་ཡེས། །ཆོས་ཅན་གསལ་བའི་ཕྱི་ནས་ 
རེམ་པར་བྣསས། །རྭགས་གསལ་རེ་ཅམ་ཐལ་ངག་མེད་པའང་ 
ཅུང་། །ཆགས་གསལ་ཐ་དད་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ། 
ཆགས་གསལ་ཐ་མི་དད་པ་མུ་བཞི་སེ། །སོང་བཀོད་ཆགས་གཉིས་ 
གླབ་ཚྩལ་ལའང་བཞི། །བདག་མེད་ཡིན་ན་དངོས་བཔོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། །གངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཆགས་ས་ངེས། །བྱམ་པ་ 
ཚས་ཅན་ཟློས་ཀྱང་ཆགས་གསལ་གཞན། །ཐ་མའི་ཆགས་མེད་ 
འིཾན་ཀྱང་དཛཾས་བ་དེ། །སླ་སོགས་ གཞིར་ བཟང་ ཆགས་དེས་ 
འགལ་ཁྱབ་སེ། །དགག་གཞི་ཅན་ལ་མི་འྲད་ཆག་པར་བྱོར། ། 
ཆས་ཅན་ཟུང་ལ་དངོས་པོ་ཟློས་གྱར་ཀྱང། །ཆགས་གསལ་བ་ 
འད་འཕངས་དང་དྲེས་པ་གཞན། །དངོས་པོ་གསལ་བ་དངོས་བངོ་ 
ཆྟགས་བྱས་པའི། །ཏགས་གསལ་གཏིས་ལྡན་ཐ་མི་དད་མ་ངེས། ། 
གྒ་ཕྱིར་དེ་མི་ཆག་དང་གླ་མི་ཏག །ཟློས་ཏེ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱི' 
ཁྱད་པར་ཕྱེ། །ཆོས་ཅན་ཟུང་སྟེང་ཁྱོད་སྒས་དང་བོ་འཁྲིད། ། 
ཡན་པ་ཉགས་སགས་བཀད་པའི་ཐལ་འགགན་དང་། །གཅིག་མིན་ 
ཇེས་ལ་བགློག་བེ་མ་ངེས་ཤིང་། །འཕངས་ཚེ་རྩོད་གཞི་ཡོད་པ་ 


218. 


ཨེད་དང་གཞན། །ཁྱོད་གླ་ཟུང་ལ་རང་ཉིད་རང་དང་གཅིག ། 
ཐལ་འགྱར་མིན་ཡང་དེ་དང་གཅིག་མི་འགལ། །དངོས་ལ་རང་ 
རང་གཅིག་ཡིན་མི་ཆག་ངེས། །དངོས་བོར་ཐལ་བ་དེ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་འདཾད། །ཐལ་བ་ཝ་ན་ཆོས་ཅན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། །སྱོད་གཞི' 
མེད་པ་མི འཐད་ཝན་བཞིན་རིགས། །དཇོས་པོ་ཡིན་ཏེ་གངོས་ 
ཨིན་གང་དན་ན། །སྒ་བྱ་ཟང་འཕངས་ཚེ་ཚས་ཅན་ དང་ཞིང་ 
འདོད། །གསལ་སྩངས་མིན་ནམ་ཐལ་དག་ཕྱིར་ན་སླ། །ཐལ་བ་ 
གསུམ་དང་ཕྱིར་གླ་གཅིག་བཀོད་ཚེ། །ཆོས་ཅན་མི་འཁིད་སོགས། 
བཀོད་ཆགས་གང་གྱཕད། །ཟལ་བ་མང་ཡང་གསལ་སྱངས་མི'་ 
འགྱར་གེ། །ཐལ་བ་བཞི་བཀོད་ཆགས་ཁྱབ་གླབ་སྩར་སྱངས། ། 
ཝ་ཕྱིར་ཚོས་ཅན་ཟྱང་གྱར་འདྲ་བ་ཡང་། །བཅི་ཚལ་མི་མཁུན་ 
ཁྱིད་སྒས་གང་འཁྲིད་གཞན། །གསལ་བའི་ཕྱིར་སྫས་ཆོས་ཅན་ 
རེམ་ལཕར་དྲངས། །ཐལ་འགྱར་རང་གེ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་ཁམ། ། 
ཆོས་ཅན་གསལ་བའི་ནང་འགྱར་རྩོད་གཞི་ཨེད། །ཐལ་འགྱུར' 
གཉིས་འབྲེལ་སྱབས་འཚང་མིན་ལ་གང་། །སྱིར་གླ་བཞི་ཡིས་ཝ། 
མས་མྱི་མ་ཐམ། །གླ་བཟྩྱང་ཁྱོད་སླ་ཡོད་མེད་ཁྱབ་པ་ཡང་། །ཕྱིར' 
སྒ་ཝ་མའི་གྲངས་ཀྱེ་ཁལ་བ་འཚང་།། །ཐལ་པ་གཏིས་ལ་སྙབས་ 
འཚང་མེ་འདོད་འྱབལ། །གཅིག་ཙམ་ཕྱིར་སྨ་རྟོང་གི'འདྲེན་མིན་ 
ན། །ཆོས་ཅན་ཟུང་དག་བསྣོལ་མིན་ཁྱོད་སླས་བསྙེགས། །ཟ' 
བཙན་ཚལ་དང་མི་ འགལ་ཞིབ་ཏུ་ དཕྱོད། །ཁྱོད་དངོས་ཟྱང་ 
བཀད་ཐལ་འགྱར་ཁྱཾད་ཁྱོད་དང་། །གཅིག་ཏུ་འཕངས་པའི་ཁྱིད' 
སྨ་འདྲེན་ཚྩལ་དང་། །ཆུས་པ་འཕར་བའི་གཞི་གསལ་མ་འདྲེས་ 
ཝྱེ། །དྲེས་པས་འདོད་དང་འཕངས་པས་གཞན་གྱར་པའི། །བརེ'་ 
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ཚུལ་མི་མཐུན་ཝ་ཁྱི་ལེགས་པར་རྟོག ཁྱོད་སླ་ཟྱང་གྲེལ་ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་པ་ཡང་། །ཆོས་ཅན་གཅིག་ ལ་དྲེས་འཕངས་མེད་པར་ 
གསུངས། །འགག་གཞི་ཁྱོད་སྒ་ཟུང་དག་སྦགས་པ་ཡི། །འཕངས་ 
བའི་ལན་ཞེ་ནན་རམ་བཏག་དངོས་གསུངས། །ྱད་གཞི་གསལ་ 
བན་དགག་གཞིའི་ཆུས་པ་རེ། །འཕར་ནས་ བཞི་སླགས་ གཅིག་ 
བརསྣན་མཐའ་སྐོར་མ། །བྱམ་པའི་དགག་གཞི་གཟུགས་གླ་སོགས་ 
བཟུང་ཏེ། །དྲིས་ འཕངས་ ཝ་ བྱངུན་ འཕྱག་མེད་ བདེ་ ཞེས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། 
རྩོད་གཞི་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཆོས་ཅན་དུ་མ་སྤུངས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་དང་། གསལ་སྤྱངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་དང་། 
རྟགས་སྱུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་དང་། སྦྱབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར' 
འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། རྩོད་གཞི་རྟགས་གསལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
དུ་མ་སྤྱངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་འགོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཉིག་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྤྱངས་ 
ཀྱི་ཐྲལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པའི་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།དེ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། སྦུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་སྦུབས་ 
འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་དང་། གསལ་བ་སྦུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར། 
འགོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཆོས་ཅན་སྦུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་ 
འགོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་རྟགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གསལ་བ་སྦུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཡོད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
བཐྲལ། བྱས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་སྔ་མ་སྔ་མས་གསལ་བ་ཕྱེ་ 
མ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་སྦུབས་སུ་དྲངས་ནས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བར་ 
ལུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་ 
གསུམ་ག་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་སྒྲས་རྩོད་གཞི། ཤེས་བྱས་གསལ་བ། ཡོད་པ་ 
ཨིན་པར་ཐལ་མན་ཆད་རྟགས་ལ་སྤྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། | 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཨིན་ན་རྟགས་གསལ་ 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། རྩོད་གཞི་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྟགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་ 
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འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འབྱུར་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐུལ། ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། རྟགས་ཙམ་ 
བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ'བར་འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། གསལ་བ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་གསལ་ཐྲ་དད་ཀྱི* 
ཐལ་འགྱུར་ཨིན་ཞ་།ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟང་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་ཐྭ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་སྒྲས་རྩོད་གཞྲི་དང་། ས་བྱས་པས་གསལ་བ་དང་། 
རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན'*' 
པའི་ཕྱིད། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
ཕན་ཚུན་ཐ'དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 
ཐལ ཤྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚད་ ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟཊ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི" 
བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ོས་ཅན། 
ཡོད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐྲལ། རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཏྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི" 
རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པ་ཡེན་ཏེ། 

རྟག་པ་དེ་ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ངོས་འཇིན། 
རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཉ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྲེབས་པར་ཐལ། ཁྱོད་”ི 
རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ཨིན་པར་རྟགས་མ་གྱུཔ་ཅེས་ 
རྩི་དགོས་ཤིང་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། ཐལ་འབྱུར་དེ 
རྟགས་གྲུབ་ན་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྱུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་ 
བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ ཐལ། 
ཁོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཙན། 
མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ།་ 
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འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གླབ་པར་ཐལ། རི་བོང་དྭ་ཚད་མས་མ་དམིཊ་ 
པ་དེ་།ོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་ 
རྭ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་དེ་།ྱོད་ཀྱི་སོང་ཚད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་མཁྱེན་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ'རྟོགས་པའི་མཐར་བུག་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཁས། 
མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་།ཁྱབ་ཅན། ! 
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ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། རྟགས་གསལ་ཐྲ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཨིན་ན་།ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ གཉིས་ཀ་ཐ་སི་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་ཐྭ་ 
མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་ 
གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཐྲ་ཨི་དད་མ་ཨིན' 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་བྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོས་གསལ་བ་དངོས་པོས་རྟགས་བྱས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཨིན་ན་རྟགས་གསལ་བྲ་མི་དད་ཀྱི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོས་གསལ་བ །དངོས་པོ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་བྲ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། 
ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོས་གསལ་བ་དངོས་པོས་རྟགས་བྱས་པའི་བྲལ་འགྱུར་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲས་རྩོད་གཞི་དང་། ཨོད་པས་ 
གསལ་བ་དང་། དངོས་པོས་གསལ་བ་དངོས་པོས་རྟགས་བྱས་པའི་རྟགས་གསལ་ 
རྩེད་གཞི་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲས་ 
རྩོད་གཞྲི། ཡོད་པས་གསལ་བ། དངོས་པོས་གསལ་བ་དངོས་པོས་རྟགས་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོས་གསལ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་བྭ་མི་དད་ཀྱི་ཐྭལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲས་རྩོད་གཞི་ 
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དང།་། ཡོད་པས་གསལ་བ་དང་། དངོས་པོས་གསལ་བ་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པའི། 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན།རེ། སྒྲས་རྩོད་གཞི་ཡོད་པས་གསལ་བ་དངོས་པོས་གསལ་བ་ 
དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡིན་ན་རྩོད་གཞི་རྟགས་ གསལ་གསུམ་ 
ག་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲས་རྩོད་གཞྲི་ཡོད་པས་ 
གསལ་པ་དངོས་པོས་གསལ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། རྩོད་གཞི་རྟགས་གསལ་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པར་ཐལ། 
སྒྲས་རྩོད་གཞི་ཡོད་པས་གསལ་བ་དངོས་པོས་གསལ་བ་དངོས་པོ་ རྟགས་ ཧུ་"'** 
བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་ཙམ་བཀོད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། 

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དང་་*” 
གཅིག་ཨིན་པས་ཏཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་'དང་གཅིག་ཨིན་པར་ 
ཐྲལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ" 
ཡོད་པར་ཐལ་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཨིན་པའི་*' 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐྲལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཨིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར" 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་དེ་འཇོག་དགོས་པའི་”” 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན་ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི' 
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ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། བུམ་པས་རྩོད་གཞི་ཡིན་པས་གསལ་བ་བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན་གྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན 
ཡད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བུམ་པས་རྩོད་གཞི་ཡོད་པས་གསལ་བ་་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་་ 
རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །ཁབ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། 

བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ལ་འཕུད་བྱས་པ་ལ་དངོས་འགལ་དུ་ 
འགྲོ་ཟེར་ན། མི་འགྲོ་སྟེ། བདག་མེད་ཨིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བདག་ 
མེད་ཨིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཨིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིང། 
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་ཉིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་ཨེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་འགལ་ཁྱབ་ལ་ཕྱད་ཟེར་ན། འོ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔ་མ་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་ 
རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོང་མི། 
ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ" 
ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་འགལ་ 
།ཏྱབ་ལ་འབུད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཨིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བདག་མེད་ 
ཨིན་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འབྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ 
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མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐྲལ་ འགྱུར་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་ གསལ་ ཐ་ དད་ཀྱི་ ཐྲལ་ 
འགྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞྲེབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
རྩི་རིགས་པ་གང་ཞྲིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེད་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ ཐྭ' དད་ཀྱི་ ཐལ་ འགྱུར་ མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཟམླ། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དངས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། 
རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་* 
རྟགས་གསལ་ཐྭ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འྲད་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དངོས་པོས་གསལ་བ་དང་དངོས་པོས་རྟགས་བྱས་པའི་རྟགས་*” 
གསལ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བ་དང་།ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་རྟགས་ 
གསལ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན'རྟགས་གསལ་ཐྭ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་ཨ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་སི་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟཊ' 
མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་ 
གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐྲལ་འགྱུར་ཨིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩི་དགོས་ཤིང་། རྣམ། 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འཁྱུར་ཡིན་པའི་” 
- ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཟླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། །ྱོད་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན" 
ཆོས་ཅ།། བམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འྲྲདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམ་མཁྱན་གྲིས་རྩོད་གཞི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོས་གསལ་བ་དང་། དངོས་པོས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འཁྱུར་གྱི་རྟགས་ 
མིན་བྱས་པ་ལ། །བ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་བྲལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
བུཡ། སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
ཨིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཨི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་སྒྲ་དེ་འཇོག་པར་ཁས་བླངས་སོང་བས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་ 
བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། | 


རང་གི་ལུགས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ ཨིན་བྱས་པ་ 
ལ། ཁ་ཉིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་ཟེར། 
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ན། མི་འགྲོ་སྟེ། སྔར་དྲིས་པའི་ཚེ་ན།དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་འཕང་བའི་ཚེ། 
ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞྲིག དེ་འདྲ་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞྲི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། །ཏྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་ 
བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞིས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ ཨིན” 
པར་ཐལ། དེ་འྲད་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བུམ་པས་རྩོད་གཞི་བྱས་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འྲྲད་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བུམ་པས་རྩོད་གཞི་ 
དང་། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོས་གསལ་བ་དང་། དངོས་ 
པོས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ'ཅིག་ན'་རེ། བུམ་པ་ཚོས་ 
ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འྲྲད་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཁོད་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ རྨ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེའི་རིགས་འྲགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ། 


རང་གི་ལུགས་ལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཨོད་པར་ཐལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ ཞྲིང་ 
འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
རྩོད་གཞི། ཡོད་པས་གསལ་བ། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། བདག་ 
མེད་ཨིན་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པས་།ྱབ་ཀྱང་། ཡོད་པར་ཐལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ 
ཨིན་ན་བདག་མེད་མ་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཉིག་ཨིན་ 
ཐམཆ་ཟཡ༔ ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ལན་ཐྲེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི 
བའི་ཆེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཡོད་པར་ཐལ། 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་པར་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི།རིཊ། 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞ། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན། 
རེ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཐལ། 
འགྱུར་ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྦྱོར" 
ལུགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན་། ཁྱད་དང་གཅིག་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཁ་།ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་།ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་བའི་ཆེ་ན'དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཨིན་པར་ཐལ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན། 
རེ། དེའི་རྩི་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་དངེས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པས་གསལ་བ། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་རྩོད་གཞི་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པས་གསལ་བ། ཡོད་པས་རྟགས་ 
བྱས་པའི་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞ་དེ་མི'་ """ 
འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན' 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐུལ། སྒྲས་རྩོད་གཞི། ཡོད་པས་གསལ་བ། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་རྟགས་ 
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གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་་* 
ཕྱིར། | 


རང་གི་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོ་ཡིན་ན་གང་དྲན། 
དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན" 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡཨིན་ཏེ། རྩི་བའི་ཚེ་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཨཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐྲལ་ངག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཨཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏཔ་པས་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྱུབ་ཅེས་ རྩི། དགོས་ 
ཤིང་དེ་ལྟར་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཡང་ཐྲེབས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན' 
པར་ཐལ། དེ་འྲདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་ 
ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན། 
པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩི་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་དུ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་མི་ ཐེབས་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འྲདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞྲི་དང་། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པས་གསལ་ 
བ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
རྟགས་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་སྤྱང་གི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་ 
གང་གི་ཐལ་བ་གསུམ་དང་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་དང་བཞི་པོ་དེ་བྱུང་བའི་ཆེ་ཐལ་བ་ཕྱི་* 
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མ་གཅིག་རྟགས་ལ་སྦྱོར་དགོས་ལ། ཐལ་བ་ལྔ་དང་ཕྱིར་སྒྲ་གཉིག་དང་དྲུག་པོ་དེ" 
བྱུང་བའི་ཆེ་ཐལ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྟགས་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་ཐལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་གསལ་སྤྱང་གི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འྲདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་གསལ་རེ་རེ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འགོད་ཚུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འྲད་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པར་ འདེད་ ཅེས་ 
རྩི་རིགས། རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་བདག་མེད་ཡིན་པར་ 
རྟགས་མ་གྱུབ་ཅེས་རྩི་རིགས། རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ཆེ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཡོད་པར་ཐལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཐལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྟགས་གསལ་དང་ 
ཁྱབ་པ་སློང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གསལ་སྤུང་གི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུང་འདི་གསལ་སྤྱང་གི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
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ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ 
ངོས་འཛིན་པའི་ཆེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གྲུབ་པང་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི' 
ཐྲལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་བར་གསལ་བ། རྟག་པ་ཡཨིན'། 
པར་ཐལ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ རྟགས་ གྲུབ་ པར་ ཐལ། 

བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ཐལ་བ་བཞི་དང་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་དང་ལྔ་པོ་དེ་བྱུང་བའི་ཐལ་བ་དང་པོ་* 
གསུམ་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཐྲལ་བ་ཕྱི་མ་གཅིག་རྟགས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ དེ་ ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་སྤྱང་གི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཐལ་བ་ 
བཞྲི་དྷང་ཕྱིར་སྒྲ་གཉིག་དང་ལྔ་པོ་དེ་ བྱུང་ བའི་ ཚེ་ན། ཐལ་བ་ དང་ པོ་ གསུམ་ 
གསལ་བར་བྱས་ནས་ཐལ་བ་ཕྱི་མ་གཅིག་རྟགས་ལ་སྤྱོར་ དགོས་ པ་དེ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། - ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ པས་ དངོས་ པོ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། , ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཨིན་པར་ཐལ། 

བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞིས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ ལ་ འདོད་ ལན་ བཏབ་ 
པས་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདེད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་འདོད་ 
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ལན་བཏབ་པས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 

དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འྲདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ 
ཐལ། དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབགྱུར་གྱིས་རྩོད་གཞི་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་གིས་གསལ་བ་གཞི་གྱུབ་ཀྱིས་རྟགས་ཕྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན།, ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར' 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས' 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ཐེར་ན། 
དེ་ཨི་ཐེབས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འྲད་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཏྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
'པར་ཐལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི རྩོད་གཞི་ དང་ ལྡན' པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཡིན པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རེགས་པ་གང་ཞིག དེ་འྲདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྩོད་གཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐྲལ། ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི། 
ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འྲད་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བུལ། དེ་འྲདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བའི་ནང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
ཆོས་ཅན་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་སྦུབས་སུ་དྲངས་ནས་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན' པར་་'' 
གྱུར་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འྲདྲ་བའི་ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བའི་ནང་ 
གི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེས་ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་དེ་སྦུབས་སུ་ 
དྲངས། ཕྱིར་སྒྲ གཉིས་པ་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ 
ཞེས་པ་དེ་སྦྱབས་སུ་དྲངས། ཕྱིར་སྒྲ་གསུམ་པ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་སྦྱབས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཁྲད་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ་ན་བདག་མེད་ཡིན་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གླབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ 
ཐྲལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཟློང་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག" 
ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གླབ་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྩོད་གཞི་སྦུབས་ལ་ འཚང་ 
ནས་རྩོད་གཞི་དང་ཨི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འྲདྲ་བའི་ཐྲལ་འགྱུར་དེ་རྩོད་གཞི་རྟགས་གསལ་གསུམ་ག་དང་ 
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ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འྲྲ་བའི་ཐྲལ་འགྱུར་དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྩོད་གཞི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པས་གསལ་བ། 

བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་ 
གསལ་བ། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་ 
རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདིའི་གསལ་བའི་ནང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་སྔ་ཨ་སྔ་མས་རྩོད་གཞི་རིམ་གྱིས'** 
སྦུབས་སུ་དྲངས་ནས་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་འྲདྲ་བའི་ཐལ་འབྱུར་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འྲདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བའི་ནང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་ཕྱི་མ་མི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེས་བུམ་པ་་་"" 
ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་སྦུབས་སུ་དྲངས་ནས་ཕྱིར་སྒྲ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་སྦུབས་* 
སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་གསལ་བའི་ནང་གྱི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཆོས་ ཅན'་ 
གཅིག་ལས་ལྷག་སྦུབས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག. དེའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ 
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ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་བྱས་པ་ཨིན་པར་ཐལ། 

རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ ཐེབས་པར་་' 
ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐྲལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་སྒྲ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་""” 
རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་འྲད་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་ 
རྩི་རིགས་པ་ཨིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཨིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་*་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་སྒྲ་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག 

དེའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་”"” 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། སྒྲས་རྩོད་གཞི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བྱས་པས་གསལ་བ། སི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་མན་ཆད་རྟགས་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འྲད་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲས་རྩོད་གཞི། དངོས་ 
པོས་གསལ་བ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་མན་ཆད་རྟགས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། དེ་འྲདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱེར་སྒྲ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྦུབས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ" 
འྲདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་* 
རིམ་གྱིས་སྦུབས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འྲདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེས་མི་རྟག་པ་ཨིན་པར་ 
ཐྲལ་ཞེས་པ་དེ་སྦུབས་སུ་དྲངས། ཕྱིར་སྒྲ་གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་དེས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་སྦུབས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཨིན་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ" 
རུང་ཨིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞྲེས་་*” 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་འདིའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་སྔ"* 
མ་སྔ་མས་ཐལ་བ་ཕྱི་ཨ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་སྦུབས་སུ་དྲངས་ནས་སྦུབས་ལ་འཚང རིམས 
སོང་བ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྦུབས་སུ་འདྲེན་ཚུལ་དེ'ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐྲལ། གཞི་ 
གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་ཕྱིར་ 
སྒྲ་དང་པོས་ཐལ་བ་ཕྱི་མ་སྦུབས་སུ་དྲངས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར།- ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ 
འྲྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱས་གསལ་བ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འྲདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར' 
དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི། ཡོད་པས་གསལ་བ། ཤེས་བྱ་ཨིན་པར་ཐལ། 

གཞི་ཕྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྩོད་གཞི་རྟགས་** 
གསལ་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ 
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ཨིན'་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི། 
རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་"" 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ཐལ། 
འགྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་ གས༡༡༩༩ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་སྦྱབས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་བ་སྦུབས 
སུ་འདྲེན་ཚུལ་སྔ་མ་འབྲད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟཊ'་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་སྒྲ་ཉི་ཙ་མ་བརྩེགས་ཀྱང་རྩ་བའི་ཐལ་བ་གཅིག་པོ་སྦུབས་སུ་འདྲེན། མི་་” 
ནུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྐྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི། དངོས་པོས་གསལ་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་སུ་* 
བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཏཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཨིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར' * 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཨིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན། 
བཏབ་པས་།ྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ 
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མིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཉིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཉེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད" 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར'། 
ཞྲེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་ཟེར། 
.ན་། མི་འགྲོ་སྟེ། གོང་དུ་དྲིས་པའི་ཚེ་ན།དེ་ལྟར་ཨིན་ཀྱང་།། འདིར་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱོད་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན" 
པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན'་ 
བཏབ་པས་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར། 
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ཆོས་ཅན། དངེས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཅེ ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན།པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ 
ཐུལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དངོས་པོ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིཊ།་ 
ཤིང་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་ལ། དེ་ལྟར་བརྙིས་པས་དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་*"" 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། རྩི་བའི་ཆེ་ན། །ྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི' 
ཐྲལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་རྩོད་ 
གཞི་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་”” 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཙན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་ཾ*་ 
འགྱུར་ཨིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཁྱོད་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར།་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ 
རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་ཨི་རིགས་"་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་བྱས་པ་ལ་དངོས་འགལ་དུ་ 
འགྲོ་ཟེར་ཞ་མི་འགྲོ་སྟེ། སྔར་དྲིས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ཨིན་ཀྱང་འདིར་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདིར་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི། 
ཐྲལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
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ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཀྱིར་ཞེས་པའི་ གྲལ་ གྱུར་འདི་རྟགས་ གསལ་ 


རྩད་གཞི་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐྲལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་།ྱོད་ཨིན་'་་ 
པར་ཐལ། །ྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞིས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་ཆོས་ཅན། 

དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན' 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་དང་""* 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་” 
པ་གང་ཞིག དེ་འྲདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ 
ལྟར་དུ་རྩི་མི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོད་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཕྲལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད'་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཐྭ་མི་ 
དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ 
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ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་བའི་ཆེ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ 
ཐུལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཐྭ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་་*"* 
འགྱུར་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 

ཁྱིད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི། 
ཐྲལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི་རྟགས་གསལ་ཐྭ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཁྱོད་ཚོས་ ཅན། 

དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། 

དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ ཐ་མི་དད་ 
ཀྱི་ཐྲལ་འགྱུར་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ཐ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
སྔར་དྲིས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ཨིན་ཀྱང་འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས་།ྱོང་ཅོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། །ྱོད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར། 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ ཐྲ་ མི་དད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་ འགྱུར་གྱི་ 
.གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་ པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། 
དངས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཐྲ་མི་ དད་ ཀྱི་ བྲལ་ འགྱུར་ ཡིན་ པར་ 
འདད་ཅེས་རྩི་མི་དེགས་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་དངོས་ 
འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཁྱོད་།ྱོད་ དང་ །ཅིག་ ཏུ་གྱུད པའི། 
ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་།ྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པ་ལ་ འདོད། ལན་ བཏབ་ 
པས་ཀྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ' 
ཕྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཨིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

འདོད་བྱས་པ་ལ་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ན། མི་འགྲོ་སྟེ། སྔར་དྲིས་པའི་ཚེ་ན" 
དེ་ལྟར་ཨིན་ཀྱང་། འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར' 
པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཨིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞྲིས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཁྱོད་།ྱོད་དང་ གཅིག་” 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ” 
གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར' ལེ 
པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ྱོད་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ ** 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ གཅིད་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་ 
རྩི་རིགས་ཤིང་དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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རང་གི་ལུགས་ལ། - བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་།ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་”” 
གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་**" 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞྲི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་།ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞྲི་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་'* 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དཱ་ཀ་བའི་ དགག" 
གཞི་ ཆོས་ ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་ བུམ་ པའི་ དགག་ གཞྲི་ ཆོས་ ཅན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ ཁྱོད་* 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་ ཁྱོད་ ཆོས་ ཅན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་བྱས་པ་ལ་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། སྔར་དྲིས་ 
པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།” 
གྱི་སྟེང་དུ་བྱམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་།ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞྲི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར' 
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ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་* 
ཆོས་ཅན་སྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་།ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་''་ 
སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་སྟེང་དུ་།ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་"་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་''” 
པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་ྱི་སྟེང་དུ་།ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱམ་པའི་དགག་་་'' 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ ཅན། 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་དེ་ལྟར་དུ་* 
བརྩིས་པས་དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ] 


བཅོ་བརྒྱད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་ཏུ། 

ཆོས་ཀུན་དྭ་ཝ་གོང་ཁོག་ཚལ་མང་ཡང། །ཁྲུས་བྱས་ད་ 
སྟ'དོན་གཅིག་གྱབ་མཐའ་གསུམ། །བྱམ་ཕའི་ཧུས་སྱ་འདས་དང་ 
མ་ཁོངས་པ། །དེ་རུ་མ་ངེས་གེ་ཡི་ཟླ དང་འབྲས། །འོན་ཀྱང་འེ་ 
དག་ཁྱམ་པའི་འདས་སོགས་མེན། །དྱས་གསུམ་ཆས་སམ་འདས་ 
སགས་ཆག་པའི། །སྒྱེ་ལ་མཛོན་ཛྱོགས་སྐྱེ་དགོས་སྐེ་བཞིན་པ། ། 
མེད་ཀྱང་རྱྱ་གྱྭ་ ལ་སྒད་ཡོད་ཅེས་གསུངས། །དངོས་ཀྱན་འགག་ལ་ 
མཛོན་ཟོགས་སྐྱེ་དར་འགག །ཟིན་དང་ཚར་ བའི་ཐ་སད་མ་ 
འྲཟེས་འཚལ། །འཇིག་དང་འགགས་ཟིན་འཇིག་དགོས་འཇིག་ 
བཞིན་བཏག །ས་བོན་འགགས་དངུ་མྱ་གྱ་གླེ་བ་མཉམ། །རྱྱ་གྱ'་ 
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སྐེ་ཞ་ས་བོན་མ་འགགས་ངེས། །ས་བན་མྱ་གྱའི་མེན་མད་ལས་ 
ཧོན་འྲར། །དངོས་རྒྱ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་ངུས་ཏེ། །སྔ་མ་སྒེ'ཁ། 
མ་ཡི་དུས་ཀྱང་ཛཾ་། །འཇིག་དུས་འགག་ངཇུས་འྲད་ཡང་ཡད་དུས་ 
མིན། །སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཇིག་ངུས་འགག་དུས་མིན། །མཛོན་ཧུ་་ 
ཕྱེགས་གསུངས་གཞན་ཧྱ་ཡིན་པར་གསུངས། །སྐེ་འགགས་གནས་ 
གསུམ་ཞིག་དུས་ལྷན་མཚྱངས་དཔྱད། །ནམ་མཁྱེན་སྐྱེ་ངུས་དེ' 
ཟབ་འཚང་རྒྱ་བཏག །ཟ་ཕྱི་གསུམ་ཕྱིར་གཉིས་པ་རང་ངྱས་ན། ] 
ཚད་མ་ཇེས་དཔག་ཧྱན་མཐའ་ཞིབ་ཏུ་གྱེ། །དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
ཤིས་བའི་དངོས་ཀྱང་ཚོག །རྐད་གཅིག་གཉིས་པ་འས་ཧུས་མ་ 
ངེས་གླྲོག །འདས་དང་མ་འོངས་བཀྐལ་པ་བརེཾས་ནས་སམ། ] 
ཞིག་དང་འགགས་པའི་དངོས་དང་ཤི་བའི་མི། །མེད་ཀྱང་ལྷ་མི' 
ཤི་བ་གང་ཧུ་ཡོད།  །མེ་བསདའ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་བསད་པ་ 
དང་། །འེ་དག་ཤི་དང་སླེ་དང་འགག་པ་འབྱོད། །སྲོག་འབང་མ་ 
འགགས་ནའང་གླང་དའ་བསད། །ཁོན་ཀྱང་མ་ཤི་བ་ནམས་ཤི་བ། 
གང་། །འདས་ཕའི་སངས་རྒྱས་མེད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཟེར། །འགྲོ' 
ཀྱན་ངདྱས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅིས་མི་འགྱར། །སྐྱེ་ལ་མ་འགག་ད་ 
ལྟ་བ་ཡི་དོན། །སྱེ་འཇེག་དུས་ཀྱང་བརྫུད་པའི་ླཿའབྲས་མིན། ། 
འཇཛེས་གང་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡོད་མ་གྐེས་ཆ། །མ་ཁོངས་དའཛེས་གང་ 
ཞིག་ཆ་འགས་པའི་ཛོན། །ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་ཡད་ཕྱིད་མ་ཞིག་ག ། 
མ་ཁངས་མ་ཁོངས་པ་མེད་འདས་པ་ཡང་། །ཚག་པ་རྐྱེན་མ་ཚང' 
བཞི་མ་སྐེས་འཔྱད། །གི་བའི་ལྱས་ཡོང་དྱས་དང་འཇོས་དོན། 
གཅིག །རྟག་ཕྱིར་དུས་བྲལ་འེ་ཕྱེར་རང་དུས་མེད། །སྨ་མཁན་ལ་ 
བརྟོས་ད་ལྟ་ཧ་ཅང་ཐལ། །ཁའདས་སོགས་སྔ་ཁྱི་གྱབ་བའི་ཆྱལ་ལ། 
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ཚོག །ཅེས་པ་སྟེ། 


གཞན་ཡུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྱུབ་ན། ད་ལྟ་བ་ཨིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐྲལ། གཞྲི་གྲུབ་པའི* 
ཕྱིང། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། 
ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ད་ལྟ་' 
བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ 
ཡིན་ན་བུམ་པའི་འདས་པ་ཡཨིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། 
བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་འདས་ 
པ་ཨིན་པར་ཐལ། །ྱོད་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པའི' 
རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་འདས་པ་དང་ 
བུམ་པ་འགག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གྱུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་འདས་པ་དང་། ཁྱོད་འགག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གྱུབ་ 
པ་ཨིན་པར་ཐལ། །ྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བུམ་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་ 
འོངས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། . ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་།ྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ'་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ 


ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཨིན་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྱུབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་འོངས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡཨིན་པས་ཁྱབ། 

རྟག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡེན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དངས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེ་དགོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ཟིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་དགོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན"་ 
གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དྭ་ 
ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གྭ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

མྱུ་གྭ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དྭས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ 
དུས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུཔ་ན། རྒྱུ་གྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་དེ་།ཁྱད་ 
སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན། 
རེ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འགག་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱཔ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཨིན་ན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
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ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་ན་འགག་བཞིན་པ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཨིན་ན། འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཨིན་ན་འཇིག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
བོ་ཨིན་ན་འཇིག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་འཇིག་ 
དགོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་བོན། 
འགག་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། མསྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ས་ 
བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྱུ་གྭ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གྭ་དང་ས་བོན་གཉིས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྱུ་གུ་སྐྱེས་ན་ས་བོན་འགག་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་འགག་པར་ཐལ། སུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། མྱུ་གྭ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་མ་འགག་པར་ 
ཐུལ། ས་བོན་འགག་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས" 
བོན་འགག་དགོས་ཨིན་པར་ཐལ། ས་བོན་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན། 
རེ། ས་བོན་འགག་པ་དང་རུ་གུ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན 
འགག་པའི་དུས་དང་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་དུས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
མ་གྱུཔ་ན། ས་བོན་འགག་པའི་དུས་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་དུས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་ན་ས་བོན་འགག་དུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྒུ་ག་སྐྱེ་དུས་ཡིན་ན་ས་བོན་འགག་དུས་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ས་བོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་དེ་སྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ས་བོན་འགག་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ས་བོན་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མའི་དུས་ 
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དེ་མུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་དེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་དེ་།ཁྱོད་ྐྱེ་དུས་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ས་བོན་སྐད་ 
ཅིག་ཐྭ་མའི་དུས་དེ་ས་བོན་འགག་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་སྐད་ཅིག་ཐྲ། 
མའི་དུས་དེ་ས་བོན་གྱི་རང་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་བོན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མའི་དུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུའི་དངཾས་རྒྱུའི་དུས་དེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། མྱཱ་གཱ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་དེ་རྐུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། སྱུ་གུ'་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་དེ་རྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ 
ཨིན་པར་ཐལ། མུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་དེ་ས་བོན་འགག་དུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་འགག་པ་དང་སྐུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ 
དུས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་ས་བོན་འགག་པ་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན'རེ། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དྭས་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱུ་གུ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མྱུ་གྭ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ 
དུས་དེ་ྱོད་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ས་བོན་སྐད་ཅིག་བྲ་མའི་དུས་དེ་ས་བོན་འགག་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན' 
གྱི་དུས་དེ་ས་བོན་འགག་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་བོན་གྱི་དུས་དེ་ས་ 
བོན་འགག་དུས་ཨིན་པར་ཐལ། མསྱུ་གུའི་དུས་དེ་མུ་གྭ་འགག་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
མ་གྱུབ་ན། སྩུ་གུའི་དུས་དེ་མྱུ་གུ་འགག་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། སྱུ་གུའི་དྭས་དེ་ 
མྩུ་གྭ་འཇིག་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མྱུ་གུའི་དུས་དེ་མུ་གུ་འཇིག་དྭས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་དུས་དེ་མྱུ་གུ་འཇིག་པ་ཡོད་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རུ་གུའི་དུས་དེ་སྐུ་གྭ་འཇིག་པ་ཡོད་དུས་ཨིན་པར་ཐལ། 
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སྱ་གུའི་དུས་དེ་སྱུ་གུ་འཇིག་པ་གྱུབ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྱུ་གུ་དང་སྱུ་གྭ་འཇིག་པ་གྱུབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྱུ་གྭ་དང་སྐུ་གཱུ་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གྲུཔ་པ་དུས་མཉམ་ ཡིན་པའི 
ཕྱིར། དེང་ཐལ། རྒུ་གུ་རང་དུས་ན་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ'གུའི་དུས་དེ་མུ་གྭ་འཇིག་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། ; སུ་གྭའི་དུས་ 
དེ་སྱུ་གུ་འཇིག་པའི་རང་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། མྩུ"་ 
ཧུའི་དུས་དེ་མྱུ་གུ་འཇིག་པའི་ངང་དུས་ཨིན་པར་ཐལ། རུ་གུའི་དུས་དེ་སྐུ་གུ་ 
འཇིག་པ་གནས་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མསྱུ་གུའི་འཇིག་པ་གནས་དུས་ 
གཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཕྱུ་གྭའི་དུས་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ 
འཇིག་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་གུ་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒུ་གུ་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དྭ་ 
ཕྱོགས་པའི་དུས་དང་། མྱུ་གུ་འཇིག་དུས་མི་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐུལ། འཚང་རྒྱ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་དང་། འཚང་རྒྱ་དུས་མི་གཅིག་ 
པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྩུ་གུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་དེ་ 
མྱུ'་གྭ་འཇིག་དུས་ཨིན་ཟེར་ན། རྒྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ཆོས་ཅན། སུ་ 
གུ་འཇིག་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་གནས་དུས་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
མུ་གྭ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་དེ་སྐུ་གུ་གནས་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱུ་གུ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གའི་དུས་དེ་སྐུ་གུ་གནས་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གྱུབ་ན། 
སྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གའི་དུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་དུས་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་གཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་ 
མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྩུ་གྭ་འཇིག་དུས་མེད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མྱུ་གུའི་རང་ 
དུས་དེ་ལས་དེའི་སྐད་ཉིག་གཉིས་པའི་དུས་དེ་མུ་གྭ་འཇིག་དུས་ལ་འཇོག་དགོས་'* 
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པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། མུ་གཱ་དེ་ནམ་འཇིག་ཅེ་ན། རང་དུས་དེ་ལས་དྭས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ཅེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྱ་གུའི་ 
རང་དུས་དེ་ལས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་དེ་མྱུ་གུ་འཇིག་དུས་མ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། མྐུ་གུའི་རང་དུས་དེ་ལས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་དེ་སྐྱ'གུ་ཞིག་ཟིན་ 
པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གྭའི་རང་དུས་དེ་ 
ལས་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་དེ་རྐུ་གུ་ཞིག་ཟིན་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། 

མྱུ་གུའི་རང་དུས་དེ་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་དེ་སྱུ་གུའི་འབྲས་དྭས་་་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་རང་དུས་དེ་ལས་དྭས་སྐད་ 
ཏིག་གཉིས་པའི་དུས་དེ་།ཀོད་ཀྱི་འབྲག་དུག་ཁིན་པར་ཁྲཝ། འཁྱད་དཛོས་ཐ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་འཇིག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་མ་ཞིག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་ན་ 
འཇིག་དགོས་ཡིན་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞྲིག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འགག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། འགག་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་བའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤི་བའི་མི་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མི་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མི་ཤི* 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་བསད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་བསད་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མི་བསད་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསད་པའི་མི་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བསད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷ་ལུང་དཔལ་སྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱ། རྒྱལ་པོ་གྲ་ང། 
དར་མའི་སྲོག་དབང་འགག་པར་བྱས་པར་ཐལ། ལྷ་ཁུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་ཟྗེས་རྒྱལ་ 
བཔོ་གླང་དར་མ་བསད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མའི་ཚོག་ 
དབང་འགག་པར་ཐལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་༧འི་སོཀ་ 
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དབང་འགག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ། སྣང་ 
པས་བཀལ་བྱའི་མུན་པ་འགག་པར་ཐལ། སྣང་བས་རང་གི་བསལ་བྱའི་མུན་པ།་ 
འགག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་འགག་པར་ 
ཐལ། སྒྱུན་ཨཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་འགག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
།ཏྱབ་པ་འགྲིག ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞྲིག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁདས་པའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། འདས་པའི་མི་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འདས་པའི་མི་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་མི་དྲན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱ་བ། རང་དུས་ན་ཞདས་པའི་མི་དྲན་པ་ཨིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 


རང་གི་ལུགས་ལ། ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ 
དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་བ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཉིག རུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མྩུ་གུའི་རྒྱུ་དུས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྱུ་གཱ'སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་དེ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྩུ་གུ་གནས་དུས་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ 
གའི་དུས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་འཇིག་དུས་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མྱུ་གུའི་རང་ 
དུས་དེ་ལས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་དང་། རྒྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག"་ 
དང་པོའི་དུས་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། དངས་པོ་དེ་སྐྱེ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ལ། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་ཡིས་རེ་ཞིག་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མེད་དགག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྱུ་གུའི་མ་འོངས་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མྱུ'གྭ་སྐྱེ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ལ། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་རེ་ 
ཞིག་རྒུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མེད་དགག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྒྱུ་གུའི་མ་ 
འོངས་པ་དང་། སྤྱུ་གུའི་ཨ་འོངས་པའི་དུས་གཉིས་མི་གཅིག་པ་ཡཨིན་ཏེ། དྭེ་ 
, གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྱུ་གུའི་རྒྱུ་དུས་དེ་སུ་གུ་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ཨིན་ལ། སྱུ'གུའི་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་དུས་སུ་ 
མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་མུ་གྭའི་ཨ་འཾངས་པ་ཨིན་ལ། མྱུ་གྭུའི་ཨ་འོངས་པའི་ 
དུས་ཨ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་དགག་བྱའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཞིག་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མེད་དགག་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྱུ་གྭའི* 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་'ཞིག་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མེད་དགག་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གཱའི་འདས་པ་དང་སྱུ་གུའི་ཞིག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག མྱུ་ 
གུའི་འདས་པ་དང་སུ'གྭའི་འདས་པའི་དྭས་གཉིས་མི་གཅིག་པ་ཨིན་ཏེ། མྱུ་གུའི་ 
འྦབས་དུས་དེ་མྐུ་གུའི་འདས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། སྤུ་གུའི་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྱུ་གུའི་ཞིག་པ་དེ་རྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་ལ། སྱུ'གུའི་འདས་པའི་དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཞྲིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྱུ'གུའི་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤུ་གུའི་ 
འདས་པ་ཆོས་ཅན། སྱུ'གུའི་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐུ་གུའི་འདས་པ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཆེས་ཅན། ཞྲིག་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། མ་ཞྲིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཞིག་པ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རུ་གུའི་འདས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མ་ཞྲིག་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་དེ། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ལ་རྐྱེན་མ་ཚང་པའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ 
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པའི་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཏོད་མ་འོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཁྱིད་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡོད་ལ། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་པའི་དུས་མེད་ 
པར་ཐལ། འདས་པའི་རང་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། 

འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་དུས་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་དུས་བྲལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུས་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ལ་དུས་འཇོག་མི་ཉན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཡོད་པའི། 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་ཨིན་ན་དངོས་ 
པོ་ཡིན་དཀོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་པའི་དུས་ཆོས། 
ཅན། འདས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བའི་དུས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱབ་ན། འདས་པའི་དུས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བའི་དུས་ཡིན་པར་ཐྲལ། ད་ལྟ་བ་ 
དང་དུས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱཔ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། དུས་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
མར་མེ་མཛད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཆོས་ 
ཅན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི'། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟ་བ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་སྟར་ཀྱི་ 
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དུས་ལ་འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པས་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ཀྱི'དོན་ 
གཏན་ནས་མི་འྲད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཁདས་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཞིག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཞྲིག་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཤི་བའི་མི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤི་བའི་མི་ 
མེད་པར་ཐལ། སྲོག་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
སྲོག་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མེད་པར་ཐལ། སྲོག་དབང་དང་ཨི་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲོག་དབང་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ། 


བཅུ་དགུ་པ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
རྩ་ཚིག་ཏུ། 

རང་མཚན་མཛན་སམ་དངོས་གཞལ་དོན་དམ་བདེན། ། 
དཇས་ནམས་དན་གཅིག་ཚོག་བཏགས་ཙམ་ཧདུ་འགལ། །རོགས་ 
བཏགས་སྦྱེ་མཚན་མ་ངེས་མེད་པ་ཡང་། །ཆས་ཀུན་ཡྱལ་དཧྱས་རང་ 
བཞིན་མ་འདྲེསཔ། །སྱི་མཚན་ཆག་དང་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་ 
འྲར། །ཞེས་པ་རྒྱན་དང་བྱམ་པ་རགས་ཕཞང་ཙེ། །སྐད་ཅིག་ཝ། 
ཕྱི་ཝྲ'རབ་མང་འྱདུས་ཕྱིར། །རྫས་རྩལ་འགེར་མེད་མྔ་ཕྱེ་ཚོགས་ན་ 
འགྲོགས། །ཝ་རབ་རྒྱན་འཆད་ཐ་མ་རགས་རྒྱན་མིན། །རགས་ 
རྒྱན་ཆག་ཀྱང་ཡིན་ན་མི་ཆག་རེས། །ཆ་བཅས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་བ་ 
དད་ངུ། །མཛོན་སུམ་ལ་ནི་སང་མིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོགས། །ཤེས་ 
བྱ་ཕྱོགས་བརྩ་ཧུས་གསུམ་ཚོས་ཀྱན་ལ། །ཇྗེས་སྱ་འགྲོ་ཕྱིར་ཁ' 
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ཅིག་འདོད་ཚུལ་འྱཆལ། །བ་སད་གྱབ་པའི་ཐ་སྙད་སླ་ཚོག་ཧིད། ། 
བན་དམ་ཛ་སད་ཚད་མ་མཛོན་ཇེས་རིམ། །མཛོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
ཛར་བདེན་དན་དམ་ཏེ། །ཆོག་བཏགས་ཙམ་མིན་ཚས་ཞི་ཀུན་ 
ཛོབ་བདེན། །ཀུན་ཇོབ་བདེན་པའི་ཀུན་ཇོབ་ཚོག་པ་ཏེ། །དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་གོན་དམ་མཛོན་སུམ་མོ། །ཤེས་ཀུན་ཧམས་གྱོང' 
རང་རེག་ཚད་མ་མིན། །ཆོས་ཀུན་རང་རང་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ 
སྟེ། །དང་ཉེང་ཀུན་བཏགས་མིན་ཡང་ཚོག་བཏགས་ས། །སྒ་ཚོག' 
བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་རང་མཚན་དན། །རང་མཚན་ནམ་ཚོགས་ 
དེ་ཆུ་གྱབ་ཚཾགས་བཏག །དགག་བྱ་བཅད་དང་དན་བྱི་བརྒྱད་མིན་ 
བར། །མཛོན་སུམ་ཚད་མར་འཆར་བར་ངེས་སམ་གྲཔྱད། །ཤར་ 
ཆུབ་སྔ་ཕྱིའི་ཧུས་ དང་རང་བཞིན་ལ། །ཇེས་སུ་འྲགོ་ཡང་ཆ། 
ནམས་ཕན་ཚན་མེན། །དན་དམ་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་དོན་འམ་ 
བདེན། །གཞན་དབང་ཧླེན་གཞན་ལས་སྒེ་རང་དབང་མིན། །སྐྱེ' 
བ་ཇ་བཾ་ཧིཧ་མེད་ དེ་དང་གཅིག །ཚོག་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཚེས་ནི་ 
སྱི་མཚན་ནཾ།། །གྒ་དོན་བྱེ་མཚན་དན་གཅིག་སྐབས་ཀྱན་བཏག ། 
ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པ་ལེགས་པར་ཚོག །རུལ་ཝྲན་ཝྲ་རབ་ 
བཅུན་ཙམ་འདུས་པའོ། །ཆུལ་དང་ མི་ཆག་ཝ་རགས་འཇོག་ཚལ་ 
གཞན། །ནརང་གི་བདག་ཉིད་དུས་ཆ་དང་བཅས་རུན། །ཀུན། 
བཏགས་ཚོག་པས་བཏགས་ཙམ་འེ་ཉིད་མིན། །ནམ་གངས་མཚན་ 
ཧིད་ཡོངས་ཆད་ནམ་པ་གཏིས། །ཡོད་ན་རང་བཞིན་རང་ངོས་ 
ནས་གྱབ་ལ། _ །ཆོག་པའི་དབང་བཞག་གོན་མྱབན་གསུངས་པར་ 
བཏག །བྱམ་པ་ཏོག་པས་བཞག་ཀྱང་བཏགས་པ་མིན། ཁ་ཅིག 
གྒོ་གྤྱན་ཆད་མས་བསལ་བ་ཟེར། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་ལྟར་མེད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རང་མཚན་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ 
དངོས་གཞལ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ནི་ཤར་ན་ཡོད་ན་ནུབ་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་** 
མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། ཁ་སང་གི་དུས་སུ་ཡོད་ན་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ'དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། བུམ་པ་ལ་རྗེས་སྲུ་སོང་ན་ཀ་བ་ལ་ 
ཆྗེས་སུ་མ་སོང་བས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཨིན་ཟེར་ན། 

དང་པོ་ལ་འོ་ན། ཤར་ན་ཡོད་ན། ནུབ་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ནུབ་ན་མེད་པར་ཐལ། ཤར་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤར་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཤར་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནུབ་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ཧ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནུབ་ན་ཡོད་པར་ཐྲལ། ནུ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་མ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འེ་ན། ཁློད་རང་ལ། བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་ 
ན། ཀ་བ་ལ་རྗེས་སུ་མ་སོང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། ཀ་བ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་ན་བུམ་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་མ་སོང་བས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་ 
བཞིན་མ་འབྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ལ་རྗེས་སུ་མ་སོང་བར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བར་ཐལ། 
བུམ་པའི་སྤྱི་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བར་ཐྲལ། 
ཀ་བའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། འོ་ན།་ ཁ་སང་གི་དུས་སུ་ཡོད་ན་དེ་ 
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རིང་གི་དུས་སུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁ་སང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་།ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཨིན་ 
པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
པའི་ཆིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་རྟོག་པ་ལ་བྱས་ནས་ཤེས་བྱ་ 
དེའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། 
གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་* 
བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐྲལ། ཁོད་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་དེ" 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སྤྱི་མཚན་ཆེས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། སྤྱི་ 
མཚན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་ 
གཞན་དབང་ཡིན་ན་གཞན་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། ནམ་མཁས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་ 
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དབང་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞྲི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་གཞན་དབང་དང་རང་མཚན་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ནམ་ 
མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁབའི་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མ།བའི་སྟེང་གི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཨིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་[ཁྱབ། ! 


རང་གི་ཁུགས་ལ། སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ཆོས་དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་མཚན་དང་། 
རྐན་དམ་བདེན་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་དངོས་ 
ཡུལ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། ཨུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལ་རང་མཚན་ 
ཞེས་བརྗད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་བཅད་པ་དང་། དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་ 
པ་སོགས་ལ་མ་བསྟོས་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ངོ་བོར་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་”"་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་ 
འདྲེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དེ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་ཀྱང་། ཤར་ 
ན་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ནུབ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཨུལ་མ་འདྲེས་པའི།དོན་དང་། 
དངོས་པོ་དེ་དེ་རིང་གི་སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་ངྔོ་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་ 
རྲོའི་དུས་སུ་'ཡོད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དུས་མ་ 
འདྲེས་པའི་དོན་དང་། དངོས་པོ་དེ་གསེར་བུམ་དང་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རྗེས་སུ་སོང་ཡང་། གསེར་བུམ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཟངས་བུམ་ལ་ ' 
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རྗེས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་གྱུབ་གཉིས་དོན་གཅིག 
མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། དངས་པོ་ཐམས་ཅད་པོ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རང་དབང་ 
གིས་ཨི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། གཟུགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་རང་རང་གི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་རེ་འཇཛག་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟེང་གི་ གཞན་ 
༦ དབང་ཨིན་པའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྱབ་པའི་ཆོས་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག སྤྱི་མཚན་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རང་རང་གི་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་རེ་འཇོག་ཚུལ་ 
ཨོད་དི། གཟུགས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་་ 
དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས ་ 
འྲད་བའི་ཕྱིར། ཆོས་རང་རང་གི་སྟེང་གི་ཡོངས་གྱུབ་རེ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མ་གྱུབ་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟེང་གི་ཡོངས་གྱུབ་་ 
ཨིན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འྲད་པའི་ཕྱིར། | 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སློང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
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གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གཟུགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་དུ་ 
འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་ 
གྱུབ་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་རྩི་ཚུལ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འྲདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། 
གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་ 
གྱབ་ཕ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ 
ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྗོབ་རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། རགས་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི། 
ཚད་མའི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་སྣང་ངོར་འཆར་ 
ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་སྣང་ངོར་འཆར་ཚུལ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མའི་སྣང་ངོར་འཆར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐྭ་དད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་སྣང་ངོར་འཆར་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རགས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་རགས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རསྗོན་པོ་རགས་པ་རང་ 
མཚན་ཨཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་རགས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གཟུགས་རགས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་རང་མཚན་ཡཨིན་པ་གང་ 
ཞིག གཟུགས་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། 
གཟུགས་རགས་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 


ཉི་ཊུ་པ། སེལ་འཇུག་དང་སྨྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་ 
ཆིག་ཏུ། 

སེལ་སླབ་འཇུག་མིན་གང་ཟག་གཟུགས་ཅན་དཔང་། །བྱེ་ 
བྲག་ནམས་ཀྱང་སྱི་སླའི་འཇུག་གཞིན་ཇེས། །སྒ་ཆོག'འཇུག་གཞི་ 
ཞེན་ཡུལ་མུར་ཡང་ཕྱེ།  །སྒ་ཚོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཡང་སྒ་ལ་ 
གཉིས། །གང་གེ་ཡིན་པ་གེ་འཇིན་ཞེན་ཡུལ་ལོ། །མེད་དང་ 
ཡོངས་གྱབ་དགག་པའི་ཞོག་པར་དྲཔད། །བུམ་འཇིན་ཚོག་པ་ 
ཚོགས་པའི་ཟློ་རུ་ཡང། །སེལ་འཇག་ཆ་འགའ་ཡུལ་བྱས་མ་བྱས་ 
ན། །ཆོག་པའི་ཡུལ་མིན་གྲཐགས་དང་ཤེས་བ་མེད། །སྱབ་འཇུག། 
ཚད་མིན་བཅད་ཤེས་ལག་ཤེས་ཀྱང་། །ཇོད་བྱེད་གླ་དང་ཟློ་འཇུག' 
རུལ་གཉིས་རེས། །རང་ཡུལ་སེལ་སྒབ་འཇུག་ལ་ཞེད་མ་རེས། ། 
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སེལ་སོགས་མི་འཇུག་སེལ་ཁྱཆག་སོགས་ཀྱང་བཆཏག །ཡུལ་གྱི'་ 
དགག་སླབ་ཡྱལ་གྱར་མ་ཡིན་ཁྱད། །རྒྱན་ཞི་ཚོས་ཀྱན་འཇུག་ལ་ 
གཞན་ཡང་དྲགད། །སྲཾག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་འབྱེབས་ཀྱང་ 
ཛོ་། །ཛིད་བྱེད་སླ་དག་སེལ་འཇུག་འདེར་རེས་གསུངས། །ཆོག་ 
པས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འརྲེས་ནས་འཇིན། །བརྡ་ཧུས་མིང་ 
དང་ཐ་སྟད་དྱས་ཀྱི་དན། །སྱར་ཞས་འཇིན་པ་མེང་སྦྱོར་ཚོག་པའི་ 
གན། །ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཚོས་ཕྱར་འཇཛིན་དན་བྱོར་ཏེ། །ཝ་ཝི་མུ་ 
བཞི་སྒ་སྦྱི'དཾན་བྱི་ཀང་། །ཛོན་འཛིན་ཇས་གཅིག་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ 
ལ་མིན། །བདག་མེད་ཁྱད་བཅས་བཏྟག་ག་ཇས་བརརྒྱད་ཀྱང་། ། 
རང་མཚོན་ཆུས་པར་འདད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཚོག །ཇང་ཡུལ་ 
དངས་དབང་འཇུག་བློ་གླབ་འཇུག་དོན། །རྟོག་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག' 
དང་མ་ལོག་གཉིས། །དང་ཡུལ་འདོད་དབང་འཇུག་པ་སེལ་འཇུག་ 
དན། །དེ་མེན་བཅད་ནས་འཇིན་དང་བཛོད་པར་བྱེད། །གླ་དང་ 
གྱབ་བདེ་རྫས་ཀྱན་སྒ་འཇིན་ཡུལ། །མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་སེལ་ 
འཇུག་སླབ་འཇུག་གཉིས། །གྲངས་ཙན་གླ་འཇིན་མི་ཉག་མ་ཏོག་ 
ཀྱང་། །ཟླ་གཉིས་སྣང་བཞིན་མི་ཆག་པ་ཡང་ཚོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་སེལ་འཇུག་ 
དང་སྒྲུབ་འཇུག་གང་རུང་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སེལ་ 
འཇུག་དང་སྒྲབ་འཇུག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྱུབ་སྟེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གཞན་ཨང་། 
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མིག་དབང་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། 
སེལ་འཇུག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གང་རུང་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་ཨིན་ན'། 
བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ། བུམ་པ་ལ་སེལ་ 
འཇུག་གི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་ན་ 
བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སླ་ 
བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི" 
འཇུག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་ཨིན་ན་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟེག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཨིན་ན་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་འཇུག་ 
གཞི་ཡིན་ན་བུམ་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི"* 
སྒྲ། བུམ་པ་ལ་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་གི་དོན་ཨིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གསེར་བུམ་ 
ཆོས་ཅན་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཡིན་ན། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཨིན་ན་ཤེས་བྱ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ན་བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི། རྟགས་ས། འདོད་མི་ཞུས་ 
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ཏེ། རྟང་ཐྭག་ཤི་བདྡཱག་མིད་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བུམ་་ 
པ་ལ་སེལ་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
. བུམ་པ་དང་གཅིག་ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཇཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཇཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཇིན་རྟོག་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཟླ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བླ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་འཇིན་སྟངས་ཀྱི* 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་བུམ་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་རྟོགས་པའི་རྟེག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་འདོད་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེལ་ 
འཇུག་གི་དོན་ནི། ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པའི་དོན་ནི་ཆོས་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་* 
མ་བྱས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ཨིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད' 
ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག 
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རྟོག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་ 
* དུ་མ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆ་འགའ་ཞྲིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ་གཞི་གྱུབ་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། -འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། .གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་པའི་ཞྲེན་ཡུལ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨང རྟོག་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ 
དུ་མ་བྱས་པར་གཟུགས་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། རྟོག་པ་གཟུགས་ལ་སེལ་འཇུག་ཨིན་ 
པ་གང་ཞིག སེལ་འཇུག་གི་དོན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
རྟོག་པས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐྲལ། རྟོག" 
པས་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཆད་མ་ཡིན་པས་ཁྱཔ་ཟེར་ན། གངས་རི་རྫོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྒྱུབ་འཇུག་གི་བློ་ཨིན་པར་ཐལ། རང་ཨུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་ཟླ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ' 
འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མིན་གྱི་བློ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོག་མིན་གྱི་བློ་ཨིན་ན་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ཏཁྱབ་པ་གང་ 
ཞྲིག རང་ཨུལ་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཟློ་གཉིས་ཀ་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སེལ་འཇུག་དང་སྒྱུཔ་*་ 
འཇུག་གང་རུང་མ་ཨིན་པར་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེལ་བ་ལ་འཇུག་ན་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
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རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ན་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

དང་པོ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སེལ་ 
འཇུག་ཨིན་པར་ཐལ། རང་ཉུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲྱུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ཨ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཏུད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་སི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཀྱོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེལ་བ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་ 
ཕུམ་དུ་རྟཾགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དང་སེལ་བ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ ༩ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་།ྱོད་མངོན'་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན།, སེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་ལ། འོ་ན། གཟུགས་འཇིན་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་འཇུག་ 
ཨིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།བས། 
མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
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ད་གྱུར་པའི་སྨྱབ་པ་ཨིན་པར་ཐྲལ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་གཇ། 
ཞྲིག སྒྲུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
དང་གཅིག་ཨེན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྱུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། གཟུཊ" 
འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་ཨིན་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་ 
པ་གང་ཅུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ལ་སྒྱུབ་འཇུག་གི་དོན་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཕྱབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་གཟུགས་ལ་འཇུག་པར་ཐུལ། གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཨིན་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཨིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན་། གཟུགས་ལ་འཇུག་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐྲལ། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན།'ཡང་། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ྱོད་ཀྱེ་ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་།ྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི* 
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བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་འཇུག་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ 
འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫན་པོ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་ཟླ་ཨིན་ན་སྔོན་ ཿ 
བོ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྫོན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཨིན་ 
ངས་།ྱབ་ཟེར་ན། སྔོ་འཛིན་ཡེག་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྨོན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཟླ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་ 
སྒྲབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ལ་སྦྲབ་འཇུག་གི་བླ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ'འཛིན་དབང་ 
མངཛོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྨོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྔོན་པོའི་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་གསུམ་ག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྫོན་པོ་ལ་''''” 
འཇུག་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་ག་སྨོན་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་དང་རོ་ 
དང་རེག་བྱ་གསུམ་ག་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཨིན་པར་ཐྭལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་ 
བྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 


རང་གི་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་བློ་དེ་རང་ 
ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་ 
པ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་ 
འཇུག་གི་ཟློ་གསུམ་དོན་གཅིག སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
སྒྲུབ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི'ཁོག་མ་ལོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གངས་རི་སྫོན་པོར་སྣང་ 
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བའི་དབང་ཤེས་དེ་སྒྲུབ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་། སྦོ་འཛིན་དབང་མཛན་དེ" 
སྒྲུབ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
རང་ཨུལ་ལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་ལ་ 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་བུམ་པ་མ་ཡཨིན། 
པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཞེས་བརྗད་པའི་སྒྲ'ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་སེལ་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཀ་བྱམ་གཉིས་བརྗོད་དགོས་པ་ དེ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་དགག་པའི། 
རྣམ་བས་འཇུག་པ་དང་། རང་ཨུལ་ལ་སེལ་འཇུག་གི་བློ་གསུམ་དོན་གཅིག ། 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཨིན་ན་སྒྲ་དང་གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་རས་སྒྲ་ལ་"་ 
འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པང་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་ན་སྒྲ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་གི་ཟློ་ཡིན 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་སྒྲ་ 
ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱད་ཨིན་ན་སྒྲ་ཨངོན་སུམ་དུ་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཞས་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གྲངས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲག་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གྱུབ། 
བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་རས་སྒྲ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། . ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཨཐོང་ལམ་རང་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཨིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཨིན་པར་ཐལ། རང་གི་གདུལ་བྱ་དེགས་ཅན་། 
གསུམ་གྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ སྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ ཐྲེག་ ཆེན'་ འཕགས་པའི་ * 
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མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ དོན་ སྒྲུབ་ མཛད་ པ་ 
གང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྣང་བའི་ཟླ་ཨིན་པར་ཐྲལ། 
ཁྱོད་སྒྲ་དང་གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་བླ་ཨིན་པ་གང་ཞིག 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སི་རྟག་པ་ཁྱོད་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཨིན་པར་ཐལ། །ཏྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གྲངས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྣང་བའི་ཟླ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
ཁྱོད་རང་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ཨིན་པར་རྟོགས་པའི་ཟླ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཟླ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག མ་གྲུབ་ན། 
ཟླ་གཉིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་ཟླ་བ་ 
། གཉིས་ཨིན་པར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཟླ་བ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ཡིན་ 
པར་མཐོང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 


ཉེར་གཅིག་པ། རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
ལ། རྩ་ཚིག་ཏུ། 

རེགས་བརད་ཚགས་བརཛད་སྲ་གཉིས་ཆུ་བཞི་སེ། །ཆོས་དང་ 
ཚས་ཅན་བཟོད་པའི་ག་ གཉིས་ཀྱང་། །བདག་མེད་ གགེ་ཟིག་ 
གཉིས་ཀྱི'ཁྱད་ཚས་སཾ། །གཞི་གཅིག་ལའང་སླ་གཉིས་མི་འགལ་ 
ཨད། །ཛ་བྭ་བྱ་བ་བརྗོད་དང་རྟག་པ་འབྱེ། །ཞེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་ 
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བྱམ་སོགས་བྱི་མིང་སྟེ། །དཇོས་སྱ་མ་བརྗོད་འཇུག་གཞི་དཛེས་ 
སུའང་འཇུག །དངོས་མིང་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མེན་པར་གོ །བཏཊ། 
མིང་ཕྱིར་ན་དོན་གེ་མིན་པར་འགགྱར། །ཁོན་ཀྱང་མི་འགལ་གཅིག་ 
ལ་གཞི་མབུན་མེད། ་།དངས་མིང་འཇག་ཀྱང་འེ་མིན་ཞེའི་ལྡོག' 
པ། །མི་ཡི་མེང་ལ་སྡེརེའི་མེང་མེན་ཡང་། །གོ་རྒྱའེ་དགོས་པ་མེང' 
གི་དོན་གྱིས་བཏག །མེད་པ་གོ་ན་ནམ་ཀྱན་མའེན་པས་གོ །ལུང་ 
གིས་ཐར་པ་མེད་པ་བརད་ཆུང་རམ། །སྒ་དོན་རང་མེང་དངས་ 
ཀྲི བརོད་བྱར་ཇེས། །བ་ལང་ཞེས་བརྫད་ཡི་གེ་གསུམ་ཁྱེའི་མིན། ། 
བན་ཡི་དབང་གིས་གྲོ་བ་བདྭ་བའེ་དན། །དེ་དང་གཞལ་བྱ། 
ཡུལ་ནམས་དོན་ཡང་གཅིག །ནང་ཡུལ་གོ་བྱེད་མཉན་བྱ་རྲོད་ 
བྱེད་སྨ། །རིགས་བརྗད་ཚོགས་བརྫད་རང་ཡུལ་བྱི'དེ་བརྗོད། ། 
སྱི་དེ་བཛད་ཀྱང་རིགས་བརྫད་སོགས་མ་ཇེས། །གཅིག་ལ་འགལ་' 
ཡང་ཞའཁྱགས་ཞེས་བརྗོད་པས་འཔྱད། །གསུམ་ཕྱེའི་མེང་ཞེ་དོན'། 
གྱི་དངཾས་༅མ་བརྫད། །ཆིག་ཞི་གན་དང་ཁྱད་པར་ བྱར་ནས་སཾ། ། 
ཡི་གེ་མིང་ཚིག་ཚོམ་གཞིའི་སྐད་ཀྱི་གདངས། །དྱབངས་གསལ་ 
ཟན་མིའི་གསུང་བཞིན་གྲོབ་པ་དགོས། །མེད་པ་ཛན་ནམ་ཛ་ཛ་ 
འཇིན་པ་དང་། །མ་ཟིན་འབྱབང་བའི་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ཅེ། །འཛད་ 
པའི་དབང་གེས་ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་བཛོད། ཁྱད་གཞིར་བློ་ཡུལ།' 
ཨི་སྲོང་པ་དང་གྲོང་།  །ཆིག་ཝྲད་ གྒོ་ནས་མི་ལྡན་ཞམ་ གཙད 
དང་།། །མི་སྲིད་གཞན་ལྡན་ནམ་གཙད་གྒ་དང་གསུམ། ཁྱད་གཞི་ 
ཁྱད་ཆེས་ཆིག་ཕྲད་བྱོར་བས་འབྱེ། །ཕྲད་མེད་ནག་པ་སྲིད་གླབ་ 
འཕོང་སྐེན་ན། །མི་སྲིད་ནམ་གཙོད་གཞན་ལྡན་ངེས་སམ་བག ། 
མེད་གང་མཉན་བ་ཡིན་པ་སྲ་ཁ་ན། །གླ་གསུམ་དན་མཐུན་དན་ 
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མི་མན་ཀྱང་ཛོ་། །སྒ་ཚད་སྡེནེ་མཇེང་བསྣོལ་ཨེ་མ་མཚར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་རིགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ 
།བས། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗད་པའི་སྒྲ་རིཊ' 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
ཁྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འབྲད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཞེས་བརྗེད་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗད་ཀྱི་སྒྲ་ 
གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་ཐལ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚོགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཨིན་ན་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་བ་* 
རུང་ཡིན་པས་།ྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་རིགས་བརྗད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་ སྒྲ་གཉིས་པོ་གང་རུང། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ` ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རིགས་སྤྱི་དང་ཚོགས་སྤྱི་གང་ཡང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། ཆོས་ 
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བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐྲད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་ཐལ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཨིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ' 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཨི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ལ་བརྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྫེད་ཀྱི་སྒྲ' 
ཨིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱད་གཞི་དང་སི་རྟག་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆུ་གུའི་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་ལུས་ཁྱད་གཞི་ 
དང་། མཆུ་གུ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉན་པ་པོས་ལུས་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གོ་བ་ན། འཆད་པ་པོས་མཆུ་གུའི་ལུས་ཞེས། 
བརྗེད་པས་ལྷ་མི་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
མཆུ་གུའི་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི" 
རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐྲལ། སྒྲ་ལ། 
བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱད་གཞི'དང་། 
མི་རྟག་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ 
ཨིན་ནམ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དཔྱད་པའི་གཞིར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་'ཞེས་ བརྗེད ཕ' 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདིས། བ' 
ལང་ཁྱད་གཞི་དང་། རྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིར་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི།* 
སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་ཨང་།། གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐྲད་པར་ཐྲལ། གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
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ཨོད་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་གཅིག་པོ་ལ་པལྟོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་བྱས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཙཅན་། ཁྱོད་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང། 
ཞིག ཁྱོད་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཆེ་རེ་ནས་སླ། ཁ་ཉིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་མིང་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན། 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་ 
པའི་དངོས་མིང་ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་མིང། 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་སྤྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་ལ་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ལ་བུམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་མིང་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་འཇུག་པས་།ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་ 
སྟོབས་ཅན་ལ་སེངྒེ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་སྟོབས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་ 
ཐལ། མི་སྟོབས་ཅན་གྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་སྟོབས་ཅན་གྱི་ 
བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་སྟབས་ཆེ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོབས་ཆེ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
སྣེད་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་སྟོབས་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེངྒེ་ཞེས་པའི་མིང་ཁྱོད་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁོད་ 
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སྒེདེ་ཞེས་པའི་ཨིང་གི་འཇུག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་སེངྒེ་ 
མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ་མིང་གི་ 
མཚན་ཉིད། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ་ཚིག་གི་མཚན་ 
ཉིད། མིང་ཚིག་གཉིས་འགལ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྱུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཡིན་པར་ཐྲལ། དོན་གྱི 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཨིན་པར་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་།ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ་ཨིན་པར་ཐལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པ་གཉིས་སྦྱར་ 
ནས་སྟོན་པ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིང་ཨིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ" 
ཅིག་ན་རེ། ཨི་གེ་ཨིན་ན་མིང་མ་ཨིན་པས་ཁྱུབ་ཟེར་ན། བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། བ་ལང་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་ཕར་ཐལ། བ་ལང་ 
གི་མིང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བ་ལང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སིང་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཨི་གེ་ཡིན་ན་མིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཨི་གེ་ཡིན་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ' 
ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིང། དེ་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིང་ཚིག་ཨི་གེ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཨི་གེ་ཡིན་ན་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཨ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བའི་དོན་ ཡིན་པའི་”” 
ཕྱིར། | 


རང་གི་ལུགས་ལ། བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བརྡའི་དབང་གིས་ 
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གོ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་དང་། ཡུལ་དང་། གཞལ་བྱ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བརྡའི་དབང་གིས་རང་ཡུལ་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད། རིགས་ 
བརྗད་ཀྱི་སྒྲའི་ཨཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱར་གྱུར་བའི་རིགས་སྤྱི་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཚོགས་བརྗད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག རང་གི་དངེས་ཀྱི་བརྫད་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་བརྗད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྫད་ 
ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡིན་སིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། ཚོགས་བརྗད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་རིགས་པརྗད་ཀྱི་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་གང་ 
ཨང་མ་ཨིན་པའི་མུ་དང་པབཞྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
ལ་ཚགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟག་པ་ཞེས་བརྗད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ༨ རྟག་པ་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་ཚགས་བརླད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མ་ཨིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞྲིག ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗེད་པའི་སྒྲ་རིགས་ 
བརྗད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཨ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་བརྗད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་རིགས་ 
བརྫད་ཀྱི་སྒྲ་ཨ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ'་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་བརྗད་ཀྱི་སྒྲ་ 
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དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡེན་པའི་མུ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ 
དང་གཅིག་ཅེས་བརྗད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན་སིང་ 
ཆིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད། མིང་ཆིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མིང་གི་མཆན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ནི'ཡོད་དེ། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཆིག་ཡི་ 
གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། གཟུགས་མི་ 
རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཆིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཨི་ 
གིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མིང་ཆིག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་ 
གདངས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཨ་ 
སོགས་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཡོད། སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན་སྨྲ་པ་པོ་དང་།། ཉན་པ་པོའི' 
བརྗད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས'* 
ཡོད། སྒྲ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཞག་ཏུ'ཡོད་དེ། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
འདིས་མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞི་དང་། སྒྲ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗོད་པར་བྱ་བ'་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བ་ལང་གི་རྟ་མ།ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདིས། 
རྟ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་གཞྲི་དང་། པ་ལང་དེའི་ཁུད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗོད་པར་བྱ་བ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཞག་ཏུ་ 
ཡད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི" 
རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདིས། སྒྲ་ཁྱད་གཞི་དང་། མི་རྟག་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྟར་བུར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདིས་བ་ལང་ཁྱད་གཞི་དང་། རྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་ 
བུར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ 
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དབྱེ་ན། མི་ལྡནཱ་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཙད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་མི་ལྡན་རྣམ་གཙཾད་ཀྱི་སྒྲ་གཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཐོ་ ཞེས་བརྗད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཨིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདིས་སྒྲ་ལས་གཞན་ 
པའི་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་མི་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཨིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནག་པ་འཕོང་ 
སྐྱེན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདིས་ནག་པ་ལས་གཞན་པའི་འཕོང་སྐྱིན་པ་ཡོད་པ་'' 
མི་གཅོད་ཀྱི། ནག་པ་འཕོང་མི་སྐྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་བཅད་ནས། ནག་པ་འཕོང་ 
སྐྱེན་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གཞག་ཏུ'ཡོད་ 
དེ། སྒྲ་ཁོ་ན་ཉན་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

སྒྲ་ཁོ་ན་ཉན་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདིས་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཉན་བྱ་ཡོད་ 
པ་བཅད་ནས་སྒྲ་ཉན་བྱ་ཨིན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ན། 
སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་བརྗེད་པའི་སྒྲ་འདིས་སྲིད་སྒྲུབ་ལས་གཞན་པ་སྲིད་”* 
སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་འཕོང་སྐྱེན་པ་ཡོད་པ་བཅད་ནས་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་པ་ཁ་ ནར''་" 
སྙོན་པར་བྱེད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སྲིད་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲ་གཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། ཨུུརལ་ཐྫན་པོ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒྲ་དེའི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒྲ་ 
འདིས་ཨུུཏལ་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་པོ་མི་གཅོད་ཀྱི། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཨི་སྲེད་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སྲིད་པ་ཁོ་ནར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ། 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སློང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཁཾ་ན་ཉན་བྱ་ཡིན་ཧོ་ཞེས་ 
བརྗད་པའི་སྒྲ་འདི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐྲལ།སྒྲ་ཁོ་ན་ཉན་བྱ་ཨིན་ 
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ནོ་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒྲ་འདིས་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཉན་བྱ་ཡོད་པ་བཅད་ནས་སྒྲ་་'” 
ཉན་བྱ་ཁཾ་ནར་སྟོན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཉན་བྱ་ཡང་མེད། སྒྲ་ཉན" 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་ཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁོ་ན་ཉན་བྱ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་***སྒྲ་འདི་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁོ་ན་ཉན་བྱ་ཨིན'པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན" 
ཅན་སྱི་ལན་འདེབས། །་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་།ོ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཨཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་།བོ་ན་ཉན་བྱ་ཡིན་ོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་འདི་རྗད་ཕྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན'མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ས་ནུས་ཏེ། སྒྲ་།ོ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗད་པའི་ 
སྒྲ་འདིས་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་བཅད་ནས། སྒྲ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ནྭ་རེ། རྟག་པ་ཁོ་ར་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་'ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ དོན་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁོ་ན་ཉན་བྱ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དོན'མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་རྟག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་།བོ་ན'རྟག་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན'** 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན'ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁེ་ན་རྟག་པ། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ཁོ་ན་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
འདི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུརཿཔའི་རྟག་ 
པ་ཡོད་པ་གཅོད་ལ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་ཡང་གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་རྟག་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་པ་ཡོད་ པ་གཅོད་པ།་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཉིར་གཉིས་པ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་ཏུ། 

དངོས་ལ་སྒབ་ཡར་མ་ངེས་མི་ཆག་པ། །ཆག་པ་གའཛོས་ཨུ་ 
བཅད་ནས་གླ་ཚོག་འཇུག །མེད་ཚིག་སྱར་ཡང་ཆགས་མེད་མ་ཡིན་ 
དགག །དགག་ཆིག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཉིད་ཀྲབ་། །རང་ 
མིན་བཅད་ཀྱང་དགག་ཕྱ་བཅའ་ནས་མིན། །བྱམ་བརྗོད་འགག་ 
སྒ་གཞན་སེལ་སྒ་མ་ཡིན། །མེད་དགག་གླ་ཡི་སླབ་པ་དཛེས་བརྫོད་ 
ཅུང་། །འགལ་ཟླ་སྟོན་པའི་འགག་སྒ་རྩན་ཚིག་ཀྱང་། །མ་ཡིན་ 
དགག་དང་ཕྱབ་པ་གངོས་གང་ཤུགས། །གཉིས་ཀར་འཕངས་དང་ 
སྐབས་ཐོབས་མ་ཡིན་དགག །བའག་མེའ་ཡོད་དང་ཚན་ཁོས་ཧིན་ 
མི་ཟ། །འེ་ཡང་ལས་ཞི་རིད་པ་མ་ཡིན་ལ། །རྒྱལ་རིགས་སོན་ 
འནཛད་མ་ཟེ་མེན་པར་བརོད། །མེད་དགག་རང་སྨས་ཚོས་བཞན་ 
མེད་དགག་འལེན། །ཞཝོག་པས་གཞན་ཏེ་གེ་མིན་གཞན་ཧུའང་ 
གསུངས། །བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཁུང་བ་མེད་དགག་གོ །བྱས་བརྫེད་ 
རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་འཕེག་སླབ་པའོ། །གླ་དང་ཐོག་པས་གཟུགས་མིན་ 
བཅད་ནས་འཇུག །འགག་བ་བཅད་ནས་ཆཚོགས་དགས་དགག་ 
པའི་དན། །ལྡཾག་པ་སེལ་བ་གཞན་སེལ་དན་གཅིག་ལ། །རང་ 
ཞེས་བརྗོཧད་པས་འགག་བྱ་བཀག་ཤྱལ་དུ། །མ་ཡིན་དགག་གམ་ 
གྒབ་འཕེན་མེ་འཕེན་གཉིས། །ཝ་མར་བཞི་གདང་ཕྱི་མ་དང་བཅས་ 
ལཝྔ། །འེ་ཡང་འགག་སླ་འགག་པ་བཅུ་བཞི་གཅིག།མེད་དང་གཞན་ 
དང་འྲྲ་བ་དམན་དང་ཁུམ། །ཞན་ཝྲ་ཧུང་མྱར་རྒྱང་དང་ཉྷཱ' 
མ་མེད། །མཐའ་གག་མ་ཡིན་མི་མབུན་གཉེན་བོ་བལ། །བཙོ་ཝ། 
བརྒྱད་ནས་གཏིས་ཀྱི་བར་ཧྲ་འདུ། །ཆོས་ཧིད་བདག་ཏུ་འཇེན་པ། 
དགག་ཆོག་ན། །བདག་མེད་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ཚུ་མཚན་དཀ་འ། ། 
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དངོས་ཨུ་འཛིན་པ་ནམ་པ་འཆར་ངེས་སམ། །རང་སྨས་དགག་བྱ' 
དངས་མེན་དགག་པ་གཉིས། །གགག་སྒ་ཆིག་གེས་ཆཚོས་གཞན་ 
གཙད་རེས་སམ། །དགག་ཚིག་འཕགས་བོད་སྐད་ཀྱིས་འབྱེ་བས་ 
བརྒྱག། །བསྟན་བྱའི་གཙོ་བ་ཡོད་ཀྱང་གངོས་ཀྱི་མེད། །རྩལ་འདི' 
ཡུལ་ཁའ་འགོས་པ་སྒ་དང་དུས། །གནས་སྐབས་གགག་བྱ་ལྟོས་པ' 
ངེས་ཆིག་གིས། །ཤེས་ཟྱིད་ཡབ་ཇེའི་ལེགས་བཤད་སློན་མེ་བསྟེན།། 


ཞེས་པ་སྟེ 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངས་པོ་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་ཨིན' 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 


འེ་ཕྲིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྱུབ་པ་མ' 
ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པ། 
གང་ཞིག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ' བཅད་ནས་ 
བརྗོད་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
བརྗད་པའི་སྒྲས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཆིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་སྒྲ་མི་རྟག""*' 
པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དངོས་སིང་གི་མཐར་མེད་ཆིག་སྦྱར་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་མེད། 
དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངཾས་མིང་ཡིན'། 
པ་གང་ཞིག དེའི་མཐར་མེད་ཆིག་སྦྱར་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩཿཐར་འདྲོད་ནྟ།' སྲངས་གྒུས་ཚེ་ད་ཁགྲ་ཡེདཿཚག་ཅན། . ཡེད་དགག་ཨ་ཡིརྟ་ 
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པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡིད་པར་ཐལ། མེད་ 
དགག་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་ཡིན་ 
རྒ་རང་གི་དངོས་མིང་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་དགག་ཆིག་སྦྱར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། ཨིད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་རེག་བཅད་ཅམ་གྱི་མེད་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ།་བར་འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་དགག་ཆིག་ 
སྦྱར་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་གི་ཟུར་དུ་དགག་ཚིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་གི་ཟུར་དུ་ 
དགག་ཚིག་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁཁ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངཾས་སིང་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ནམ་དང་མཁའ་ཞེས་པ་གཉིས་གང་ཡང་དགག་ཆིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ 
ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྱུབ་སྟེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ 
དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཚིག་མ་སྦྱར་ཨང་། རང་དངོས་སུ་'རྟོགས་པའི་བློས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་སྟེ། རང་དངས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དངོས་སྱ་རྟོགས་ 
པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།` གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
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རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འཇིན་པའི་རྟོག་པས་ 
རང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ས་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛན་པའི་རྟོག་པས་ཁྱོད་མ་ 
ཨིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་ཨིན་པར་ཐལ། ཁོད་གཞི' 
གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། 

དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པས་རང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་དས' 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པས་ཁྱོད་ཨ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྱུབ་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཨིན' 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ཨ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་ ཕ་ གང་རུང་ 
དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷས་སྐྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་ 
མི་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ལྷས་ 
སྤྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། མ་ཨིན་དགག་ཨིན་པར་ཐལ། 

རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་ན་ས་ཆོས། 
གཞན་ཨ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒྲས་ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ 
མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་གང་ཞྲིག མཚན་མོ་ཟ་བ་སྲབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཏིན་པར་ཟས་སི་ཟ་བ་ཞེས་ 
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པའི་སྒྲ་འདིས་རང་གི་དགག་བྱ་ཆིག་ཐིན་ལ་དངཾས་སུ་བཀག་ནས་ཆོས་ གཞན་མ་་ 
ཨིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་དངོས་སུ་མི་འཕིན་ཀྱང་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་་"* 
བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འདིས་ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་དངེས་སྱ་བཀག་ནས་མཚན་མོ་ཟ་ བ་ཤུཊ་ 
ལ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར། 
ཟས་མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདིས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་ བཀག་་* 
ནས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐྲུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདེས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྦྲུབ་པ་གང་ཆུང་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྲམ་ 
ཟེ་ཆང་མི་འཐྲུང་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདེས་རང་གི་དགག་བྱ་ཆིག་ཐིན་ལ་དངོས་སུ་'* 
བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་དངོས་ཤུགས་ གང་'་* 
ཆུང་དུ་མི་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འདིས་བྲམ་ཟེ་ཆང་འཐུང་བ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ 
ཨ་ཨིན་དགག་དང་སྦྲུབ་པ་གང་ཆུང་མི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐྲལ། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐྲུང་བ་མེད་དགག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྨྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་།ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ 
ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ།་ 
།ྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ མེད་ 
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” པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ཨིན་ན་དངོས་པ་ཁིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་མ་ 
ཨིན་དགག་དང་སྒྲུབ་གང་རུང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་དགག་བྱ* 
ཚིག་ཟིན་ལ་འགོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཞེས་པའི་ 
ཆིག་འདི་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ 
ན། རང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་ 
དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད"ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་ 
སྒྱུལ་པ་གང་རུང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

བྱས་པ་སྒྲུབ་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དངས་པོ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ 
འྲད་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
བྱས་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་ཨིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འདིས་སྒྲ་བྱས་པ་མ་ཡཨིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བརྗོད་དགོས་པའི'** 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་གཟུགས་དགག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་གཟུགས་མ་ཨིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་. 
ནས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 

གཟུགས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། དགག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས། 
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ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདིས་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམ་པང་བཅད་ནས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཆོས་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ 
བརྗོད་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒྲ་ 
གཟུགས་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་སྟེ། སེལ་འཇུག་ཅེས་པའི་སེལ་པའི་ 
དོན་ནི་ཆོས་དེ་མ་ཨིན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


རང་གི་ལུགས་ལ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་དངོས་སུ་ཏོཊ་་ 
པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་་' 
པའི་ཕྱིར། དགག་པ་དང་། སེལ་བ་དང་། གཞན་སེལ་དང་། ལྡོག་པ་བཞི་ 
དོན་གཅིག དགག་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཨིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ` རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་་ 
གང་ཆུང་འཕེན་པའི་དགག་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཨི་ 
རྟག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤལ་དུ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་ བླུཐ་ཐྲཿ 
གང་རུང་མི་འཕེན་པའི་དགག་པ་ངེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། རང་ 
ཞེས་ བརྗོད་པའི་ སྒྲས་ རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཆོས ཐཐ 
གཞན་ མ་ཡི མན་ དྭགག' དང་ སྒྲུབ་ པ་ གང་ཆུ་ རུང་། དངོས་སུ ས་ འཕེན་ པ་ དྭཧཿ ། བྲ་དྲ་ཐ་༡༧ཟ་ 
འཕེན་པ་དང་། དངོས་ ཤུགས་ གཉིས་ཀར་ འཕེན་པ་དང་། སྐབས་ ཐོབ་ཀྱིས་འཕེན་ 
པ་དང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི' སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་ ནུ 
ཆོས་གཞན་མ་ཨིན་ དགག་དང་ སྤྲུབ་ཐ་གངཿ ཆྱཏྲ་ཧཱི་ཞཝིཞ་བྲཇ་ཝཿ ཡོད་ པའི་་* 
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ཕྱིར། དང་པོ་རང་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་ 
སུ་བཀག་ན་ས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་དངོས་སུ་འཕེན"་” 
པའི་དགག་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་དངོས་སུ ་བཀག་ནས་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྤུབ་པ་ གང་རུང་*** 
དངོས་སུ་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་ཆིག་ཐིན་ལ་དངཾས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག ཚེས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་ 
དང་སྒྲུབ་པ་གང་ཆུང་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། 
བུམ་པ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒྲ་འདིས་བུམ་པ་གང་*་* 
ཟག་གི་བདག་ཚིག་ཟིན་ལ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྱབ་སྟེ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདིས་བུམ་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་དངོས་སུ་འཕངས་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་གང་ ` 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མླ། 

གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཡོད་་པ་མ་ 
ཨིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ཞེས་བརྗོད་* 
པའི་སྨྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཆོས་ གཞན་མ་ཡིན'་ 
དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་དགག་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན” 
ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་རང་གི་དགག་བྱ་ཉིན་པར'་"་ 
ཟས་ཟ་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་གང་ཞིག 

མཚན་མོ་ཟ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟས་ཟ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཐིན་ལ་དངཾས།་ 
སུ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་དངོས:ཤུགས"་"*༡ 
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གཉིས་ཀར་འཕེན་པའི་དགག་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ 
ཟས་མི་ཟ་བ་ལུས་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷས་ 
སྤྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་ཨི་ཟ་བ་ལུས་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་་" 
འདིས་ཉིན་པར་ ཟས་ཟ་བ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་མཚན་མོ་ཟ་ བ་ཤུགས་ལ་་་་་* 
འཕངས། ལུས་རིད་པ་མ་ཨིན་པ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་འཕངས་པ་གང་ཞིག 

མཚན་མོ་ཟ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལུས་རིད་པ་མ་ཨིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཐིན་ལ་ 
དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཕེན་པའི་དགག་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ནས་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་ཚེ་འདི་ནི་བྲམ་ཟེ་མ་ 
ཨིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདིས་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་ བཀག་ནས་རྒྱལ་ 
རིགས་ཡིན་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཕངས་པ་དེས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཆེས་ 
གཞན་མ་ཨིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་མི་འཕེན་པའི་དགག་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འབྲུང་པ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་ 
འཐྲུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདིས་བྲམ་ཟེ་ཆང་འཐུང་བ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་'* 
ནས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་དངོས་སུ་ཡང་མི་འཕེན་ཤུཊ་ 
ལ་ཨང་མི་འཕེན། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མ་ 
ཨིན་དགག་དང་མེད་དགག་གཉིས་སུ་འདུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་བཞི་པོ་མ་ 
ཨིན་དགག་དང་། ཕྱི་མ་མེད་དགག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་ 
པ་ཨིན་ན་རང་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཐིན་ལ་འགོག་པས་མ"་ 
ཁུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག མེད་དགག་ལ་ཡང་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པེ་བྱུབ་སྟེ། རྟག་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་མ་ཡིན་ 
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དགག་ཨིན་ཀྱང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཆིག་ཐིན་ལ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་ 
ཙོས་ཉིད་གཉིས་མེད་དགག་ཡིན་ཀུང་རང་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒྲས་རང་ གི་དགག་བྱ་ 
ཆིག་ཟིན་ལ་འགོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ¦ 


ཉིར་གསུམ་པ། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་ཏུ། 

རྒྱ་འབྲས་འེགས་མི་མཐྱན་སེལ་ལྡེག་པ་དར་། །ལྡང་བ་ཐ' 
དད་པ་ཡིས་གཞན་སེལ་ཏེ། །སྒླ་དོན་དང་ནེ་ཞེ་མེན་ནམ་པར་ 
བཅད། ་།གློ་དང་མེད་འགག་སེལ་བ་མེད་པའི་ཡང་། །གང་གི་ 
སེལ་བ་མཡད་ན་རང་མཚན་འྱགར། །འཞེ་ཡི་སེལ་བ་ཞེ་མིན་ཁོག། 
པའི་རང་། །ཀ་བུམ་ཆག་གངོས་སྟོང་བྱར་ཤྱགས་གཞལ་དཀའ། ། 
དངོས་པོ་མེན་ལས་ལོག་པ་རང་མཚན་ངཧུ། །ཡབ་ཇེས་གསུངས་ 
ཀྱང་འདེར་མེན་མཁས་གླབ་དགོངས། །བྲ་དཾན་ཆོག་པའི་འཛེས་ 
ཨུལ་མེད་དགག་ཤྱགས། །རང་མཚན་སེལ་བའི་གཞི་མབུན་དན་ 
རང་མཚན། །དངོས་གྱར་དགག་པ་རང་མཚན་གཞན་སེལ་འྲད། ། 
དགག་ཆིག་ཅན་གྱི་དཛོེས་ཀུན་རང་མཚན་སེལ། །ཆག་པའི་སྣང་ 
ཨུལ་བློ་ཡི་གཞན་སེལ་ཡང་། །ཁྱོད་འཇིན་ཚོག་པར་ཁྱོད་མ་ཨིན' 
ལས། །ཁོག་པར་སྒང་བ་གློའི་སེལ་གླ་བྱིས་བཏུག །མེད་དགག་ 
སེལ་བ་མེད་དགག་གན་གཅིག་ལ། །རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ 
སེལ་བ་དན། །དན་དེ་མིན་དང་བཀག་པའི་ཁྱད་ཀྱང་འབྱེ། ཁ' 
ཅིག་ཏག་མིན་ལག་པ་དེའི་གཞན་སེལ། །ཐམ་པར་འེ་མིན་མེད་ 
ཀྱང་འགྱིབས་ཇས་ཡོད། །མཚན་མཚོན་ཀྭ་བམ་མེན་པར་བསྒལ། 
པས་གཞིག །ཉཅེས་པ་སྟེ། 
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གཞན་ལུགས་དགག་པ། །་ཅིག་ན་རེ། །ྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པས་།ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་ 
ཆུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ 
གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བླིའི་གཞན་སེལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི'བླིའི་གཞན་སེལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བླའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བླིའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་དྭ་ 
„ ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི' 
གཞན་སེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཨིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ། གཞན་སེལ་དང་དགག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ'ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞལ་སེལ་ཡིན་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
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ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ 
གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ 
མཚན་གྱི་ཆོས་དང་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ།་བར་འདོད་ 
ནྭ། བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཨ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་ན་ཁྱོད་མ་ 
ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན།རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་སྱི་གཞན་སེལ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ཐྲ་དད་པ་གཅིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་དངོས་གཉིས ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་དེ་འཇོག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མཨི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པའི་ 
བུམ་པ་དེ་ཁུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བཞག་ཆོག་པ་ཡིན་པའི""** 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཨིན་ 
པར་ཐྲལ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་མེད' 
དགག་གི་གཞན་སེལ་འཇག་པའི་ཆེ་ན་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་འཛག་་ 
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ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དེ་ 
བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བ་ལང་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་བ་ལང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་་་་༠* 
འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་ཆེན་ལས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བློ་དེ་བློའི་དོན་རང་མཆན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བུམ་པ་དེ་བུམ་ 
པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ 
ཐུལ། ཟློའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ" 
ན་རེ། ཟློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཨིན་པ་ལས་ཁོག་པའི་།ྱོད། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ 
ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་བའི་ཚེ་ན། ཟློ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བློ་དེ་བློ' 
དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ' 
ན་རེ། ཐློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བློ་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟློ་མ་ 
ཨིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བློ་དེ་བློ་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པའི་རྟག་པ་དེ་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པར་ཐྲལ། བྱམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བུམ་པ་དེ་བྱམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་གཞན་སེལ་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཨིན། རྟག་པའི་མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡཨ་ཡིན། རྟག་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་དོན།རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
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ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་གི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐྲལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། མེད་དགག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་བའི་ཚེ་ན་མེད'་ 
དགག་དེའི་གཞན་སེལ་ཨོད་པར་རྟགས་མ་གྱུབ་ཅེས་རྩི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མིན་ 
ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་མེད་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 


རང་གི་ལུགས་ལ། གཞན་སེལ་དང་དགག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ 
མཚན་ཉིད་འཇོག་མི་དགོས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་།ྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་དགག་པ་དང་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ལ། བློའི་གཞན/སེལ་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་དོན་གཅིག གཞི་ 
གྱུབ་ན་།ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ། མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་དང་མེད་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཨིན་ནོ། | 


ཉིར་བཞི་པ། འགལ་འབྲེལ་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་'ཚིག་ 
ཏཱ། 
འགལ་དང་ལན་ཚན་སྲངས་འགལ་དན་གཅིག་ལ། །དཛེས་ 
འགལ་འབྱེ་བ་སྦས་བརོད་ཕྱང། གསུམ་མེད། །ཕྱི་མ་ དཇོས་མུ་ 
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གནད་བྱ'གནད་བྱེད་ཁུགས། །སྣང་མྱན་ཚ་གྲང་ཇི་བཞིན་འགལ་ 
ཚུལ་གཏིས། །དབྱབེ་བ་གྲཟགས་ཤེས་ཝན་མིན་གྱར་པའི་གསུམ། ། 
ལྷན་མིན་འགལ་ཡང་འེ་མིན་མེ་ད་གཉིས། །བདག་འཇིན་བདག་ 
མད་དཇས་སཱ་ཚོགས་པའི་ཚོ། །ཕན་ཚན་མ་ངེས་ཚལ་ཡང་ཞིབ་ 
ཕཔར་རོག །རྒྱན་གཙད་མི་བྱེད་དངོས་སྱ་མི་གནོད་དམ། །ཧྷོ་གླིང་ 
སྣང་བས་བྱང་མྱན་ཇི་ཝར་སེལ། །ཟླ་འོད་རང་གི་བསལ་བྱའི་མྱན་ 
པ་དང་། །དཇེས་ཨསུ་འགལ་ཡང་སྒིར་མེན་ཧེ་ཁོད་བཆག །ཚྭ་གྲང་ 
ཛ་ཕྱི་ཐད་ཀ་བརྫོལ་ཏེ་དབྱེ། །དེ་བཞིན་བདག་མེད་ཚོགས་དང་ 
བདག་འཇིན་ཡང་། །ཚ་རེག་ཝ་མ་གྲང་རེག་ཝྱི་མའི་རྒྱ། །ཚ་གྲང' 
ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་མི་གནས་འགལ། །ཆུས་མཚངས་འགྲོེགས་ 
མིན་ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། །དངས་གང་བརྒྱད་པའི་གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་སྲོས། །འདེ་གཉིས་ཕན་ཚན་ཐངས་པའི་བརུད་ 
འགལ་ཚ། །ཚ་གྲང་དུ་བ་གྲང་རེག་རྟོབས་ཆེན་དག །གཅིག་ཡིན་ 
གཅིག་ཤོས་གཙོད་ཆུས་ལན་ཚན་འགལ། །དངོས་བྱརྒྱད་འགལ་བ་ 
ཀུན་ཀྱང་འདེ་ཡི་ཡིན། །དན་དེ་ནམ་ པར་བཅད་ལོོག་ཡིན་མིན་ 
སྩྱར། །དང་བོ་ནམ་བཅད་ཡོངས་གཙོད་གོ་ནས་འགལ། །ཆག་ 
དང་མི་ཆག་བྱས་དང་ཆག་པ་རིམ། །གནོད་ཟེད་ནམས་ལ་བསལ་ 
བྱའེ་ཞེས་ཀྱང་སྩྱར། །འདབ་ཆགས་ཟྱང་གི་རྒྱལ་ཕམ་མ་ངེས་ 
བཀག །བྱམས་པས་དངོས་ས་གནད་ཀྱང་དངོས་གཉེན་མིན། ། 
མེད་པ་ཆག་དང་མི་ཆག་ཕཝྱང་སུམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་ཡིན་ན་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
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འགལ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན* 
པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕན་ 
ཚུན་སླངས་འགལ་དང་འགལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར།་ 
འདོད་ན། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་འགལ་མ་ཡིན།་པརད་ཐལ། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ 
དང་ཀ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་པོ་གབ་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱང་པོ་གསུམ་ 
པ་མི་སྲིད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཛུ ཁྱོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞི་གྱབ་ན་ 
ཁོད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒ་ 
དང་ཤེས་པ་སོགས་དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཨིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་ 
གནོད་བྱ་གཞོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི* 
དངས་འགལ་ལ་དངས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཞྱུགས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོ་ད་མི་ཐུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་ 
ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པས་མ་ྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངཾས་འགལ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྣང་བ་དང་མུན་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡཨིན་པའི་ཉིར། འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་མདོ་ 
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ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་མུན་གཉིས་ 
ལྷན'ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་དང་གྲང་ 
རེག་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་འགོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ལ་གནོད་ཕྱེད་དེས་གནོད་བྱ་དེའི མཿ 
རྒྱུན་གཅོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པས། སྣང་མུན་གཉིས་ལྷན་ཉིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཞི་ 
དེར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་བསལ་བྱའི་མུན་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ། གཞི་དེར་ 
སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་དེའི་བསལ་བྱའི་མུན་པ་འགག་པ་ལ་་''་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། གཞི་དེར་སྣང་བ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་དེའི་བསལ་ 
བྱའི་མུན་པ་འགགས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ["'ཅིག་ན་རེ། ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་མི་སྲིད་ན་ལྷན་ཅིག་ཨི་གནས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
པའི་རྒྱུ་དང་བུས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་གན་ས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་མཉམ་དུ་གནས་མི་ 
སྲིད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕན་འདོགས་བྱ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་བུམ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། བུམ་པ་བུམ་པའི་ 
རྒྱུའི་ཕན་འདོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན་བདག་འཇིན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས། 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཨིན་ 
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པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་ སྟངས 22 
དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ ༠" 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་དངས་སུ་གནོད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ 
ནས་དེའི་རྒྱུན་བཅད་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྣང་ 
བ་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་མུན་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བདག་འཇཛིན་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་མཚན་ 
མོའི་མུན་པའི་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་མཚན་མོའི་མུན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་གཞོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ དེ་ ལ་ ལྷན་ ཉིག་ མི་ གནས་ འགལ་གྱི་ 
དངོས་འགལ་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཉིན" 
མོའི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་མཚན། 
མོའི་མུན་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། ཁྱོད་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་ 
སྒྲ་སི་སྟན་གྱི་མཚན་ཨོའི་མུན་པ་འགགས་ཐིན་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངཾས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ཧུས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཉིན་མོའི་སྣང་བས་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་མཚན་མོའི་མུན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སེལ་མི་བུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ'ཉིག་ན་རེ། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་མཚན་མོའི་ཟླ་འོད་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མཚན་མོའི་མུན་པ་དང་ལྷན"་" 
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ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མཚན་ 
མོའི་ཟླ་འོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྱུབ་ཟིན་པའི་དུས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མཚན་ 
མོའི་མུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མཚན་མོའི་ཟླ་འོད་དང་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མཚན་མོའི་མུན་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ སྐབས་དུ་་” 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མཚན་མོའི་ཟླ་འོད་དེ་རང་གི་ 
བསལ་བྱའི་མུན་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། མུན་ 
པ་ཙམ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཨིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་དེ་ ཤེས་་*' 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚ་རེག་དེ་གྲང་རེག་གི་དངོས་སུ་ 
གནོད་བྱེད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དེ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གཅོད་བྱེད་"་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་ . 
དང་པོའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གཅོད་བྱེད་མ་ཨིན་པར་ཐྲལ། ཚ་ངེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ 

གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚ་ 
རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་དུས་དེ་ལས་དུས་གཉིས་པར་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་ངུ་” 
བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དུས་དེ་ལ་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་དེ་ 
དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཨིན་གྱི་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུན་ཕྱི་ 
མ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ལེན་དང་ཚ་ 
རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་*"” 
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པའི་རྒྱུན་ནུས་ཆུང་ངུ་བྱས། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ནུས་ཆུང་ངུ་ 
བྱས་ཕས་ཉེར་ལེན་དང་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་དས་” 
གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད། དེ་ཕན་ཆད་ལ་གྲང་ 
རེག་གི་རྒྱུན་གཅོད་ངེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་ 
རང་ལ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་" 
ཡ་ ཁྱོད་བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་འཇིན་སྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཨིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་འཇིན་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་དུས་དེ་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ནུས་ཆུང་ 
དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། བདག་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་ཐྲལ། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་ལས་གཞན་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་འཇིན་ཚཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། | 


རང་གི་ལུགས་ལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འགལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་གཞྲི་ནི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་སྨངས་ 
འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གང་ཞིག་བློ་གཅིག་གིས་བུམ་པ་ཡིན་ 
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པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་ཡིན་པར་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས སྦ 
དགོས་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ན་བུམ་པ་ཡིན་པར་་** 
ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་ཀུང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མིན་ཏེ། རྣམ་ 
བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞི་གང་ཞྲིག་བློ་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྱུབ་ན་རྟག་པ་་ 
“ ཨིན་པར་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་མི་དགོས་ལ། རྟག་པ་ཨིན་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་ 
གྱུབ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྣམ་བཅད་ལ་།ེགས་མི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། སྒྲ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྱུབ་ན་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དངོས་པོ་ 
ཨིན་པར་རྟོགས་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་བྲེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་་་ 
ཕྱིར། དེང་ཐལ། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ 
རྒལ་ཡང་དག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་བརྒྱུད་འགལ་གཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། རྟག་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དང་བྱས་ 
པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
གཅིག་བྱས་པ་ཨིན་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་མི་དགོས་ལ། 
གང་བྱས་པ་ཨིན་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་དངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ལ་འགལ་བར་བཞག་པ་ཨིན ཝུ 
པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་བརྒྱུད་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ 
ཚད་མའི་གཅོད་འགལ་གཉིས་དོན་གཅིག དེའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི" 
རུང་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སྣང་བ་དང་དེའི་ 
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བམལ་བྱའི་མུན་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། ཚ་རེག་དང་དེའི་བསལ་བྱའི་གྲང་ 
རེག་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྣང་བ་དང་དེའི་བསལ་བྱའི་མུན་ 
པ་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་ 
སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་དོན་ཡོད་དེ། སྣང་པ་དེ་རང་གི་བསལ་བྱའི་མུན་པའི་ 
དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་དང་། རང་གི་བསལ་བྱའི་མུན་པ་སྣང་བའི་དངོས་སུ་ 
གནོད་བྱ་ཡིན་ལ། གཞི་དེར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་དེའི་ 
བསལ་བྱའི་མུན་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། གཞི་དེར་སྣང་ 
བ་སྐྱེ་བ་རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་བསལ་བྱའི་མུན་པ་འགག་པ་རྫོགས་ཟིན་པ་ 
དུས་མཉམ་པ་དེའི་དོན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་རེག་དང་དེའི་བསལ་བྱའི་གྲང་རེག"་ 
གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་ 
འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཕྲད། 
གཉིས་པ་ལ་ཆ་རེག་གིས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ནུས་ཆུང་དུ་བྱས། གསུམ་པ་ལ་ཚ་ 
རེག་གིས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད། དེ་ཕན་ཆད་ལ་ཚ་རེག་གིས་གྲང་ 
རེག་གི་རྒྱུན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་ 
དངོས་འགལ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བདག་འཛིན་སྤངས་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཕྲད། གཉིས་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བདག་འཇིན་གྱི་རྒྱུན་ནུས་ཆུང་དུ་བྱས། གསུམ་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད། དེ་ཕན་ཆད་ལ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཇིན་གྱི་རྒྱུན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ པ་ཨིན་པའི་** 
ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་བརྒྱུད་འགལ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
གྱི་ཚད་མས་གནོད་འགལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་དང་གྲང་རེག་ 
གཉིས་དེ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དྲུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་དང་གྲང་རེག་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
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ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བས་གྲང་ 
རེག་ལ་དངོས་སུ་གནོད་མི་ཐུབ་ཀྱང་། གང་ན་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཡོད་པའི་ 
གཞིར་མེ་ཡོད་དགོས་ལ། མེས་གྲང་རེག་ལ་དངོས་སྲུ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་དུ་བ་ 
དྲག་འཕྱུར་བ་དང་གྲང་རེག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་ཚད་ མས་གནོད་་ 
འགལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱ་རོག་དང་འུག་པ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་ཡར་ཐལ། དངོས་སུ་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་ཨི" 
རུང་བའི་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མིན་ལ་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི"་ 
རུང་བའི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱ་རོག་ 
དེ་ཁུག་པའི་དངས་སུ་གནོད་བྱེད་མིན་ལ། _ ཁུག་པ་དེ་བྱ་རོག་གི་དངོས་སུ་ 
གནོད་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་མཐྲའ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་པ་ཨཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རེས་བྱ་རོག་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་རེས་འུག་པ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་"་ 
གྲུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འཕྲད་ཙམ་ 
ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་རྒྱུན་ནུས་ཆུང་དུ་བྱེད་པས་མ་ཁུྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། དེ་གཉིས་འཕྲད་ཙམ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་རྒྱུན་ནུས་ཆུང་དུ་མ་ 
བྱས་པར་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་པའི་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བྱམས་པ་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
གྱི་དངཾས་འགལ་ཡིན་བར་ཐལ། དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཞུགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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བྱམས་པ་ཞེ་སྡང་གི་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་དང་ཞེ་སྡང་བྱམས་པའི་དངེས་སུ ༢ 
གནོད་བྱ་ཨིན་ལ་དེ་གཉིས་འཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བྱམས་པས་ ཞེས་སྡང་ 
གི་རྒྱུན་ནུས་ཆུང་དུ་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ" 
འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་ 
གཅོད་སིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ལུང་དེའི་དོན་ནི” 
བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་གི་དངོས་གཉེན་བྱེད་མི་ཐུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཨིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་སླངས་འགལ་གྱི་དངོས་ 
འགལ་ཨིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཨ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐྲལ། ཁྱིད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ 
པོ་གང་རུང་མ་ཨིན་པའི་ཕུང་པོ'གསུམ་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ནི་བོང་དྭ་དེ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རི་བོང་ཟྭ་དེ་དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཨ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱང་གསུམ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱང་གསུམ་པ་ཡོད་མི་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཨིན' 
པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། | 


ཉིར་ལྔ་པ། ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚཆིག་ཏུ། 
བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅེ་རེགས་ འཕེན་ པའིྲ་ཕིར། །རྒྱན་ 
སོགས་མི་འདོད་ཐལ་བ་འཕེན་པའྲི་ས། །ཐལ་འགྱར་མིན་ཡང་ 
བཀའ་བསྟན་ཐལ་འགྱར་མང་། །ཐལ་ངག་མེད་པ་ཆགས་ཙམ་ 
བཀོད་པ་སོགས། །སུན་འགྱིན་ཐལ་འགགྱར་མ་ཇེས་བཟཟོག་སྟེ་ངེས། ། 
ལན་ནམས་སུན་འབྱིན་ལྟག་ཚོད་ལན་ལྟར་སྒང་། །འབྱེ་ན་བར' 
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བཞི་འྲདྲས་མ་ཚངས་ཧེ་བར་མཁོ། །ཕྱོར་བར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་བསླབ་བྱའེ་ཚོས། །ཐལ་བར་ཚད་གཞི་གསལ་པ་ཞེས་སྱར་ 
ལེགས། །ཐལ་རང་འབྱེད་ཆེས་འགངས་ཡང་འདེ་ན་གདའ། ། 
ཟལ་ཕྫོར་འགལ་ཡང་ཆགས་ཅམ་གཉིས་ཀར་ཧུང་། །ཕྱོད་བས་མི་ 
རྟག་འཕེན་ཕྱིར་བལ་བ་བརྟག །ཆགས་གསལ་ཚད་གླབ་སྫབ་བྱེད' 
འཕེན་པར་འགལ། །རྟགས་གྩོར་ཡང་དག་རང་ཕྱིར་ཐལ་བར་ 
ཡང་། །ཐྱབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཁྱད་ཚོས་གསུམ་དང་ལྡན། །དཛས་ 
ཁྱབ་མ་གླབ་ཐལ་སྫོར'་ཡང་གག་མེད། །ཐལ་ཕྩོད'་ཡང་དག་འེ་མེན་ 
ཚྟགས་མེད་ཕྱིར། །གཞན་ཧུ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དུ་མན་འགྱར། ། 
སྐབས་སུ་པབ་པའི་ནོལ་བད་མེ་འདད་པའི། །ཐལ་བ་འཕེན་ལའི་ 
རེགས་གནས་ཐལ་འགྱར་དན། །ཡང་གག་ལར་སྡང་བབུན་ཟུང་ 
འགད་ཚལ་གོས། །ཆོས་ལོག་ཚོས་ཅན་ེང་དུ་ཏག་ལོག་པ། ། 
བསྒྱབ་ལ་རྩལ་གསུམ་འཕེན་དང་མི་འཕེན་གཉེས། །དང་བོར་ཝོག་ 
ལ་རང་རིགས་འཕེན་པ་བཞི། །གཞན་རིེགས་འཕེན་པ་བྱ༅ག་ཟྱང་ 
དངོས་ཆུགས་ཀྱི། །ཐལ་སྱོར་འདྲ་དང་མི་འདྲས་ནམ་ཕར་འབྱེབེ། ། 
ཆགས་ཁྱབ་གསལ་མེད་སྨད་པའི་དབེ་མེན་པར། །གསལ་བ་གསམ་ 
འགབ་གནམ་ཕགས་འཁོར་ལོ་བཟོར། །ལན་བཞིས་ནམ་བཐར་གོ། 
བཞི་དྱབ་ཁ་མག། །ཞེས་པ་སྟེ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕ་རོལ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཐྲལ་འགྲར་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཕ།རོལ་ལ་མི། 
འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ' 
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པ་ཁས། །ན་གྲུབ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ལ་མི་འདོད་པའི་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པར་་ 
བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ ཡིན་ 
པས་ཁྱཔ་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་རུང་ཨིན་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འབྲད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བཀར་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཨ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཨིན་ན་ཐལ་ངག་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། །རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་བའི་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དང་ 
སུན་འབྱིན་དང་ཀླན་ཀ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སུན་འབྱིན་ཨིན' 
ན་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐུལ་འགྱུར་དང་སུན་འབྱིན་དང་ཀླན་ཀ་ 
གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཨི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པ་ལ་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐྲལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་ 
གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། །ཁྱབ་པ་འགལ་ 
བ་དང་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་རེ་རེ་ནས་སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨང་། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཨི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ།་ 
ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བུམ་པའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་དམ། སྒྲའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་དམ། ཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བརྟགས་ནས་ལན་བཏབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
འགྱུར་ཨིན་པར་ཐལ། སུན་འབྱིན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟི། ལྟག་ཆོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟག་ཆེད་ 
ཨིན་ན་སུན་འབྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། ལྟག་ཆོད་ཡིན་ན་སུན་ 
འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དང་སུན་ 
འབྱིན་གཉིས་འགལ་བ་ཨིན་པར་ཐལ། སུན་འབྱིན་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སུན་འབྱིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་སུན་འབྱིན་དུ་འཕངས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར། 
ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར' 
ཟེར་ན། ས་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། བྱས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐྲལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཆོས། 
ཅན། མི་རྟག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ག་ཕན་ཚུན་ཐྭ་དད་ཅིང། 
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རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ ཨིན་པའི་་" 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཐུལ་འགྱུར་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་ 
བ་འཕེན་པའི་རིགས་གནས་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར།་ 
ཐལ། རང་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མིན་པར་རང་ལུགས་ 
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ།'ཅིག་ན་རེ། ཐྲལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཨིན་ན་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུ་ལྡན'་ 
གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐྲལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འཕྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཡིད་པར་ཐལ། དྲུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཨང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དུ་ལྔན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
གི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐྲལ་ངག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི"* 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ཁོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ངོས་འཇཛིན་པའི་ཆེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
དེ་ངོས་འཛིན་དགོས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཁོག་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་མེ་མེད་པ་དེ་ངོས་ 
འཇིན་དགོས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་ངོས་འཇིན་པའི་ཆེ་ན་དུ་བ་མེད་པ་དེ་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་དུ'ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ པ་ལ་དེ་ 
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སི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ།ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། བྱས་པ་ཨིན་པར་ 
བྲལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི། 
ཐུལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་གྱུབ་པར་ཐལ། །ྱོད་ཐྲལ་འགྱུར་ཡང། 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུྱབ་ན་།ཁྱབ་པ་ཡོད་པང་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན།ྱོད་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་གྱུབ་པས་།ྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་ཏོད་ཀྱི་དངོས་ཁུབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐྲལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན་།ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་གྱུབ་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག སྒྲུབ་ 
བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན་]ྱོད་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུཔ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཐེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁྱད་ཀྲི 
དངོས་ཁྱབ་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད" 
ཨི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན་།ྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ག"་* 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ག་གྱུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཨི་འཕེན་པའི་བྲལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་སི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་"" 
དག་ཨིན་པར་ཐལ། ཐྲལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཐལ་འགྱུར་ཨང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཐྭལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཐྲལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐུལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཐལ། 
ཐྲལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟགས་སྤྱོར་ཡང་ 
དག་རྟགས་སྦྱོར།ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཐལ་འགྱུར་ཡང། 
དག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་གི་ 
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ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ཚུལ་གསུམ་ག་རེ་རེ་ནས་གྱུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ། 


རང་གི་ལུགས་ལ། རྒོལ་བ་སྐབས་བབ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་ 
པའི་རིགས་གནས་དེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་དང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ་ 
དབྱེ་ན། སྔ་རྒོལ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་གསལ་བ་ 
ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། 
རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི། དངོས་ 
པོ་ཨིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཞྲི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་རྟགས་གསལ་ཐྲ་མི་དད་དུ་བཀོད་ཕ་དུ་ 
མ་ཞྲིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ལ་ 
མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་དང་སྒྱུབ་བྱེད་ཨི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆོས་ལོག་ 
རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་* 
འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་ 
དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བྱས་པ་དེ་དེའི་ཆོས། 


318 


ཁོག་དང་། མི་རྟག་པ་དེ་དེའི་རྟགས་ལོག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐྲལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཁོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་མ་ཚང་བ་དེ་ཨིན''་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག 
པ་ཨིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལོག་།ཏྱོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་།ྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པ་*་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་མ་ཚང་བ་ཡཨིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཁོག་ངོས་ 
འཇིན་པའི་ཚེ་ན་རྟག་པ་དེ་ངོས་འཛིན་དགོས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་ངོས་འཛིན་ 
པའི་ཚཆེ་ན་མ་བྱས་པ་དེ་ངོས་འཛིན་དགོས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ངོས་འཇིན་པའི་ 
ཆེ་ན་སྒྲ་དེ་ངོས་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཟེར་'"'"' 
དགོས་ཀྱང་། དེ་མི་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ཁོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་་"* 
ཨིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
ཁྱོད་རང་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ཨིན་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ 
ཨིན།་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནུས་ཏེ། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་ངོས་འཇིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་དེའི་རྩོད་གཞི་དང་ཨི་རྟག་པ་དེ་དེའི་གསལ་བ་དང་། བྱས་པ། 
དེ་དེའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཨིན'པར་ཐལ། ཐྲལ་འགྱུར' 
ཡང་དག་གང་ཞིག སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དང་སི་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བ། 
དང་།། བྱས་པ་དེ་།ྱོད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་ངོས་འཇཛིན་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་དེ་ངོས་འཛིན། 
པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པ་གང་ཞྲིག དེ་གཉིས་འདྲད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར' 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀར་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲས་རྩོད་གཞི་དང་སྒྲས་གསལ་བ་དང་སྒྲས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ ཨིན་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་ཐྭ་མི་དད་ཀྱི་ཐྭལ་འགྱུར་ 
ཨིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀར་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་རྟགས་གསལ་ཐྲ་སི་དད་ 
ཀྱི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་བྲ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་།ས། འདོད་ཨི་ནུས། ¦ 


ཉིར་དྲུག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་ཏུ། 
གཟུགས་ཞི་རྒྱ་ཁྱག་ནང་གི་གཏིས་མ་ཡིན། །ནམ་ཨྲིན་རྒྱ་ 
ཆིན་གྱཐགས་ཕྱིར་ལུང་མ་བྟསན། །མྩ་ཚངས་ཝན་ལཕལ་ཆེར་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱའ་ངེས། །ཏོན་མངས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ན་ཀུན་འགྲོ་ 
མིན། །གང་གི་ཉན་མཚངས་ཕྱིར་ན་འེའི་རྒྱར་འགལ། །ལྙན་ཅིག' 
འཁྱང་བའི་རྒྱ་འབྲས་ཕན་རྩན་ཡང། །ནམ་སྲིན་རྒྱ་ཞི་ཨི་དགེ་ 
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ཟག་བཅས་གགེ །ནམ་གིན་སྐེད་བྱེད་ནམ་གྲིན་རྱ་ཨང་ཨིན། ། 
སྲོག་ལ་རང་འབྲས་རམ་སྨིན་ཡད་ངེས་སམ། །བྱེ་སྦས་གཞི་ཀྱན' 
བྱེད་རྒྱ་རང་ལས་གཞན། །དབེ་ཙན་ཀྱེ་གནས་འཕེལ་བྱེད་ངུས་ 
མཉམ་ཞང་འདད། །དཆིགས་དང་འེ་མ་ཟག་རྐྱེན་བཅས་ཕྱིར་ 
ཤེས། །མཚྩྱངས་པ་གསལ་རིེག་ཆོས་ཀྱི་ཞནམ་པ་བཏག །དངོས་འེའི་ 
རྒྱ་བདག་རྐྱེན་གསུམ་དོན་གཙིག་བཞེད། །རྐེན་བཞི་འབྲས་བྱ་བཞི་ 
ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །གམིགས་ཁྱེན་ཡུལ་དེའི་ནམ་ཙན་བྱེད་པའི་ 
གྱེཤ། །བདག་གླེན་ཚོ་སེགས་འཇིན་པར་ཐུན་མིན་བསྐྱེད། །ཕྱན་ 
མོང་བདག་ཀྐྱེན་དབང་བོ' གཞན་ཡང་ངོ་། །ཤེས་ཕྱིར་རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཡོད། །བམ་སོགས་རླ་ཡི'ཤེས་པ་ཞམ་ 
མཐེན་དཔད། །ཟན་བས་ཚ་འཇིན་གསལ་ཞིང་རིག་པར་བསྐེད། ། 
སྔན་བ་དེ་འཇིན་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཆྱེན་མིན། །དེ་ཡི་དམེགས་ 
ཀྐྱེན་རྔ་རོལ་བག་ཆགས་གསུངས། །ནལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་ཀུན་ 
མེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དམིགས་རྱེན་རང་རྒྱ་ཞི' ལྷག་གྲངས་མེད་ 
ཚོགས། །ཆོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཇིགས་ཆྐྱེན་འཇོག་ཚལ་མང་། ། 
ཟར་པ་ཟལ་འྲབས་དེ་དང་འགོག་འདེན་ཁྲར། །ནམ་སྨིན་འབྲས་ 
ཕྱིར་ཁྱང་མ་བསྟན་ཧདྲ་གྱར། །རྒྱད་ཀྱིས་བསྔས་ཤིང་རྒྱ་འབྲས་བར་ 
ཡང་ཆད། །སྐལ་མཉམ་རྒྱ་ནི་འབྲས་དང་རིགས་གཙིག་ཕྱིར། ། 
གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་རིགས་ལྔའི་འགྲོར་ཡང་བརྟག །ཐར་པ་ 
བྱེད་འབྲས་བྱེ་སྫས་འདད་ཀྱང་མིན། །སྒེས་བྱའི་བྱེད་འབྲས་མེད་ 
པའི་དཛོས་བོ་མེད། །བྱེད་རྒྱ་ལྱན་ཅིག'འཁྱང་དང་སྐལ་བ་མཏམ།། 
ནམ་སྨིན་ཀུན་འགོ་མཛངས་ལྡན་རྱ་ངུག་གོ །སྐྱེ་ལ་ཕན་འདེགས་ 
རིགས་གནས་བྱེད་པའི་རྒྱ། །ཚོགས་པ་གཅིག་གྲོས་ཕན་འདཾགས་ 
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ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཇས་གཅིག་ཐ་དད་གོ་ནས་ནམ་པ་གཉིས། ། 
རང་འབྲབས་རིགས་འྲད་སྐེད་བྱེད་སྐལ་མཉམ་རྒྱ། །རང་གིེ་སྐལ་ 
མཉམ་རྒྱ་མེད་འེ་ཡི་རྒྱ། །བྱེད་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐལ་མཉམ་དངོེས་པར་ 
གཅིག །མཚུངས་ལྡན་གོཾ་ནས་ལན་འདོགས་མཚྱངས་ལྡན་རྒྱ། ། 
གཞན་རིགས་ཤེས་དང་དན་གཅིག་ནམ་ཝས་མཚངས། །ཀུན་འགྲོ' 
རང་དང་ས་གཅིག་ཧོན་མངས་ བསྱེད། །ཧོན་མངས་དང་ནི་ 
མ་ཚངས་ཝན་སེམས་ཡང་གསུངས། །རང་གི་ནམ་ཨྨིན་འབྲས་ 
བསེད་ནམ་གྨིན་རྒྱ། །འགེ་དང་མི་ དགེ་རང་ འྲབས་བདེ་ སྔག་ 
སྐྱེད།  །རྒྱ་བདག་དམིགས་པ་གེ་མ་ཐག་པའི་རྱེན། །རིམ་བཞིན་ 
རང་འབས་བསྐྱེད་དང་དབང་ཡང་བྱེད། །ཁྱལ་གྱི་མམ་ལྡན་གསལ་ 
ཞིང་དིག་པར་བསྐེད། །རྒྱ་བདག་གམིགས་ཀྐྱེན་དངོས་པོ་དོན' 
གཅིག་ལ། །ཞེ་བཞིན་རང་གི་རྒྱ་བདག་ཀྱྱེན་ཡོད་ཀྱང་། །གེ་མ་ 
བག་སྱེན་ཤེས་པར་དོན་གཅིག་ཅེང་། །རང་གི་གམིགས་སླེན་དེ་མ་ 
ཐག་ཀྱང་ཇོ་། །རམ་གླིན་རྒྱ་མཐུན་བྱེད་བདག་བྲལ་བའི་འབྲས། ། 
བྱེད་བདག་འབྲས་བྱ་འདུས་བྱས་ཕན་རྩན་ངེས། །རྒྱ་མཐུན་ས་ 
དང་ནམ་པ་འདྲ་བ་ྟེ། །ཟག་མེད་དང་བོ་མ་གཏོགས་རྒྱ་མཐུན་ 
འབས། །བལ་འབྲས་ཤེས་རབ་ཐོབས་ཀྱིས་སྲང་བྱ་ཟད། །ཆམ་ 
སྨེན་གྒྱ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱང་གསུམ་མེད། །མརྩངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ 
མཚངས་ལྡན་རྒྱར་མ་ངེས། །བདག་འབབས་ཐུན་མོང་ནམ་ཨིན་ཐུན་ 
མང་མིན། །སྡོད་ཀྱང་དགེ་དང་མི་དགེའི་བདག་འབས་མང་། ། 
ཉེན་འབས་རྒྱན་དང་ལན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་གཞན། །མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྒོམ་པའི་ནམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་སླ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
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ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཨིན་པར་ཐྲལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གསུམ་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཨིན་པར་ཐྲལ། རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་གང་ཆུང་ཨིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན'ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་ཨི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་ཁོ་ན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་གང་ཆུང་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་ཨིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལ་རྫས་སྤྱི་གཉིས་འགོ་སོགས་ཆོད་ན་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གང་ཆུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཛོད་ 
ལས། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཨིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འཆད་པར་བཕྱེད་པ་ལ་མཛོད་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཨིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། ཆོས་ 
དེའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ཞན་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཏྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
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ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་།ཏྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་ལྷན'ཅིག་ 
འབྱུང་རྒྱུ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩེ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་ 
བརྒྱད་ཀའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར" 
པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་།ྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར' 
པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྱུབ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་།ྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
པོ་།ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་འཁར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་ འགྲོ་ལྔ'”་ 
པོའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་འབྲས་ཀྱང་ཨིན་ལ་རང་གི་འཁར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་""་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་འབྲས་ཀྱང་'ཡིན''" 
པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་ 
འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྣམ། 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་།ཁྱབ་ཟེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཛོད་ལས། 
རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་ཨི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་།ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ཨི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ" 
ཅིག་ན་རེ། རང་གི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངན་འགྲོའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱུབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། ངན་འཕྲོའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ཏྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངན་འགྲོའི་སྲོག་ 
དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུང་ཀྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ངན་འགྲོའི་སྲོག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྱུབ་ན་བྱེད་རྒྱུ་ཨིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་།ཁྱབ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་བས་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་ 
དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་སྐབས་འདེར་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཨིན་ན་དངོས་པོ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བྱམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་དུ་མ་ 
ཞྲིག་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བུམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
སོགས་དུ་མ་ཞིག་མདོ་སྡེ་བས་སྐབས་འདིར་།ས་ལེན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ 
= ཁྱད་ཀྱི་དསིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐྭག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ 


325 


ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ` གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱིད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་ཨ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་ཐལ། 

ཁྱིད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་ཨང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟཊ་ 
རེ་རེ་ནས་གྱུབ་སྟེ། ཁྱོད་བེས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བེམ་པོ་ཨིན། 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། བུམ་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པར་ཐྲལ། བུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དེ་དེ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་ཉིར་ལེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རྐྱེན་ཨིན་པར་ཐྲལ། བུམ་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉིར་ལེན་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དེའི་རྐྱེན་དང་འདུས་བྱས་དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་འདུས་ 
བྱས་དེའི་རྒྱུ་གསུམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་རིག་ཡིན་པར་བསྐྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་རིག་ཨིན་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་ཞྲིང་རིག་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད 
བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན'ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེའི་ 
མཚུངས་པ་དེ་སྭ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་པའི་མཚུངས་པའི་དོན་ནི་རྐྱེན་དེ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ 
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གཉིས་གསལ་རིག་ཏུ་མཆཚུངས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། རྐྱེན་ཞེས་པའི་རྐྱེན་དེའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིཊ་ 
རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་ཆོས་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། །ྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
དྡེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་ཞི་གཙོ་བོར་ཆོས་དེ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་” 
རྐྱེན་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་ཞི་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་སྔན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། 

དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ཡང་ཡོད། དེ་རྫོ' 
འཇིན་སིག་ཤེས་སྫོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་་ 
དུ་ཞེས་པ་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྫོ་འཛིན་ཨིག་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། །ྱོད་སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྫོན་པོ་འཛིན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པར་སྐྱེད་'" 
པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་དབང་ 
ནི་མིག་ཤེས་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་པར་ཐུན'"་ 
མོང་མ་ཨིན་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པ་ཞི་བུན་ཨོང་མ་ཨིན་པའི་བདག་ཀྐྱེན་གྱི་*་ 
ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཨི་ཐ'སྟད་དབང་པོས་བྱས། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་དྲུག་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ 


327 


ནས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ཡཨིན་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་ཨོང་མ་ཨིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྕེ་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཞ། སྒྲ་འཛིན་རྣ" 
ཤེས་ཀྱི་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྕེ་དབང་ཡོད་པར་ཐྲལ། 

སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྕེ་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟེ་དབང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལྕེ་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐུལ། ལྕེ་དབང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ངག་སྨྲ་བ་ཐྲོས་པའི་སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཨིན་*་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད། 
དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱབ་ནྭ། མིག་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཨིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི' 
སྐྱེ་ཨཆེད་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པར་འཛིན་ཨི'* 
ཐྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ 
དབང་ལ་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན།རེ། བུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན" 
ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་གསལ་རེག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 


པའི་རྐྱེན་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་གསལ་རིག་ཏུ་བསྐྱེད་ ༨་ཏྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་ཨིག་ཤེས་གསལ་ 
རིག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྫོ 
འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ན་དེ་གསལ་རིག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྐྱེད་ན་ཁྱོད་གསལ་རིག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་དབང་ 
ཆོས་ཅན། སིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཏཁྱབ། འདུས་བྱས་གང་དང་གང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། བདག་རྟེན་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཉིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་ 
རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
ཚགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་ཕྱུབ་སྟེ། བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོའི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཚགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་བཞྲི་པོའི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོའི་རྒྱུ་མ་ཨིན་པར་ 


ཐུལ། བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་ པའི་ 
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ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་གང་དང་གང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དང་རྒྱུ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་མདོ་སྡེ་བས་སྐབས་འདིར་།ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སྔོན་པོ་འཇེག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སྔོན'པོ་འཇོག་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དག་གི་དམིགས་ 
ཀྐྱིན་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འཇོག་དགོས་ལ། རྟོག་པ་རྣམས་ 
ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་དེ" 
མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་གཅིག་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དེ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
བར་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རེ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར'** 
ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ལ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་འཇོག་''""* 
དགོས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་མི་ 
འྲྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན' 
མེད་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་འཇོག་ཚུལ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན'ཕལ་ཆེར་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན' 
ཀྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་གཅིག་ལ་འཇོག རྟོག་མིན་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ དང་བར་་ 
སྣང་འཇོག སླིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ལ་བྱེ་མ་སྐྱ་བོ་ 
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དང་ཏི་འོད་འཛོག སྒྱུ་ཨ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཀྐྱེན་ལ་སྒྱུ་ 
ཨའི་སྔགས་རྗས་འཇོག་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

འབྲས་བུ་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཨིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐར་ 
པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འྲབས་བུ་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ།དང་པོ་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཐར་པ་ཆོས་ཅན། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཨཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་འགོག་བདེན་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། འབྲབས་ 
བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
འབྲབས་ཡིན་ན་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 

འགོག་བདེན་ཨིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐྲམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འྲབས་བྱ་ཨིན་ན་འྲབས་བུ་དང་པོ་བཞི་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 

རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འྲབས་བུ་དང་པོ་བཞི་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འབས་བུ་ཨིན' 
པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འྲབས་བུ་དང་པོ་བཞི་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་ཨ་བསྟན་ཆོས། །ཞྲེས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 


331 


དགེ་བ་ཨིན་པར་ཐལ། ལམ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངན་སོང་གསུམ་ 
ཕྱི་གནས་ཀྱི་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་རང་རྒྱུ་མི་དགེ་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི"༡༡་ 
འབྲས་བུ་ཨིན་ཟེར་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་རི་དྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཨིན་ན' 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
མཛོད་ལས། སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། [ཞྲེས་གསུངས་པའི" 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་བརྗོད་ཅེས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་བསྟན། ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། ཞེས་པས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རང་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེའི་རྗེས་སུ་ བྱུང་པས་ཁྱབ་ པ་ ཅ་བ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་འྲབས་བྱུ་ཨིན་ན་ཆོས་དེའི། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་ཨ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 


འབྲས་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ 
དངོས་པོར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་གཉིས་སྐལ་བ་ 
མི་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་གཉིས་རིགས་གཅིག་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་ 
སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ 
ཅན། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རདང་ 
རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
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རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ངན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ངན་འགྲོ་བའི་སློག་དབང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་ 
བསྐྱེད་འབྲས་ཨིན་པར་ཕྲལ། དེའི་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། 
ངན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ 
ཨིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ཨི་དགེ་བའི་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དེརང་ཐལ། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཐར་པ་ཆོས་ཅན། འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ། མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ . 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ཨི་ 
ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡོད་ན་ 
ཁྱད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་།ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དངོས་ 
བོ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་ 
འྲས་བུ"ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་མ་ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི' 
བདག་འབྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་འབྲས་བུ། 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་བདག་འབྲས་ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
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རང་གི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། 

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་དྲུག་པོ་དེ་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ 
བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པའི་ 
རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བཞི་པོ་དེ་འདྲེན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
ལྔ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། 
སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ'དང་། བྲལ་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་ལྔ་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 

དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བ་གང་རུང་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱུ་གསུམ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་དངོས་པོ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཀུན་འགྲོ་དང་། ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 

མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་མ་ཁྱབ་ཕ་ 
ཨིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་མི་དགེ་སོཊ'་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཨིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
འབྲས་དང་། བདག་འབྲས་གཉིས་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དང་། འདུས་ 
བྱས་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 

ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ པོ" 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
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དང་། འགོག་བདེན་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་བཞི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གསུམ་ནི་དངོས་པོ་དང་ཨིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཤེས་པ་དང་ཨིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཚོས་གཉིས་ 
དངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡཨིན་ལ། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཆོས' 
དང་། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཆོས་གཉིས། ཤེས་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ། 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་ 
དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས། རྫས་སྤྱི་ 
གཉིས་མགོ་སོགས་ཆོད་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཨིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ'ཉིག་ན་རེ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཤེས་པ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་རིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། |! 


སྨྲས་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་གཏེར་སྒྱུ་འཕྱུལ་ལས། །ཤེས་བྱའི་རི' 
མོའི་སྣང་བརྟན་འབུམ་བཀྲ་བ། །ཚད་མའི་གནད་བསྡུས་རིགས་འཕྱུལ་ཤིས་པའི་ 
ངས། །རྨོངས་པའི་དྲི་འཁྲུད་རིགས་ཚུལ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །པདྨོའི་འཛུམ་བཀྲོལ་བློ" 
གསར་རྐང་དྲུག་ཚོགས། [ཐོས་བསམ་འཕུར་ལྡིང་རྩེན་ཅིང་རོལ་བྱེད་པ། །དམ་ 
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པའི་དགོངས་ཟབ་ལེགས་འགྲེལ་ཕུ་སྟ་ཀ །གཅིག་ལས་དུ་མར་འཕྱུལ་བའི་པར་ 
བསྐྲུན་དགེས། །རྣམ་གྲོལ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལ་ངོམས་མེད་དུ། །རོལ་འདོད་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་བྷ་མ་རཿ། [སྡེ་འདེར་འཕེལ་རྒྱས་ཉིན་བཞིན་བཀའ་པོད་ལྔར། ། 
ཐོས་བསམ་སྒམ་པའི་བྱ་བས་རྩེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁྱེན་གཏེར་སྒྱུ་འཕྱུལ་བསེ་ 
ངག་དབང་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་པང་གསར རབ 
བསྐྱུན་བཀྱིད་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རབ་*' 
འབྱམས་པ་ཟབློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་དང་། མི་ཉག་ཚོ་བའི་དཔྱོད་ལྡན་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་ནས་ཁ་དར་སིལ་ཐོག་བཅས་པར་'* 
སྨོན་ཞིག་འབྲི་དགོས་ ཀྱི' བསྐུལ་ ནན” གནང་ བ་ བཞིན་ ཤཱཀ་ བཙུན་ སྣོམས་ལས་ 
མཁན་ངག་དབང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་ཛ་ཨནྡྷུ།། | 


སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས་པའ། །དགེའཾ།། །། 
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༄༅།། དྲིས་ལན་གཏེར་ཀྱི་ཁ་བྱང་བཞུགས། 
དམུ་དགེ་བསམ་གཏན། 


སྟོབས་ བཅུའི ཐཾ ཨངའ་ཀུན། གྱི' ཧཱཾ གྱི་མཆོག ། 

གཅིག་ཏུ་འདུས་ པ་ རྒྱལ་ ཀུན' འདུས། ཞལ་ མཆོག ! 

རྣམ་ཀུན" མཁྱེན' པའི་ཡེ་ཤེས མཁྱེན་ རབ་ལྷ། ! 

གང་གི་མྱབ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་མྱབུ་གྱུབ་མཛད། ། 

འདིརཚད་མའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་རྣམ་ འགྲེལ་གྱོ་** 

དོན།གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ 
མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་)ཞེས་བྱ་བ། ཡོངས་གྲགས་ 
ལ་བསྭེ་བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱུང་དབྱང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱུན་ཁང་གིས་” 
ལྕགས་པར་དུ་སྐྱུན་སྐབས་རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་དག་གིས་ཚད་མ་རིག་པའི་””” 
དམིགས་བསལ་གྱི་བརྗོད་ཚུལ་དང་། ཀྲ་སྟད་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་མཆན་འགྲེལ་ 
ལམ། ཟུར་འགྲེལ་གང་འོས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། ཨང་སྡེ་ཚན་དང་། 
གོ་རིམ་སོགས་གཞུང་དངོས་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་ཞིབ་དང་། གང་རྒྱས་ཤིག' 
ཐུགས་རྗེས་མི་འདོར་བར་ཞུ་ཞེས་དྲི་བའི་ཁ་བྱང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་ པོས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར་ཅུང་ཐད་འབྲི་ཁུལ་བྱས་ན། 
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དང་པོ། ཚད་མ་རེག་པའི་འམིགས་བསལ་གྱི་བརོད་རྩལ་ 
འགའ་ཞིག་གི་དྲི་བ་ལ་ཉེན་གྱག་ཡད་པའི། 


? བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ཞནི། བུམ་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་རེད། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཆོས་ཅན་དང་།། རྩོད་གཞི་གཉིས་དོན་གཅིག་རེད། 

༣ ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ནི། ཨིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའམ་ཡཨིན་དགོས་ 
པར་གྱུར། ཞེས་པའི་དོན་རེད། 

༣ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཨིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོན' 
དེད། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་མཚོན་ན། 
བུམ་པ་རྩོད་གཞྲིར་བཟུང་ནས། བུམ་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའམ། 
དངོས་པོ་ཨིན་དགོས་པར་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་སྟབས 
ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཨང་དཔེར་ན། མི་འགའ་ཞིག་གིས་ལྕགས་ 
གསེར་ཨིན་ཟེར་ན་དེ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཆེ། ལྕགས་ཆོས་ཅན། 
རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལྕགས་དེ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་རིན་ཐྲང་ཆེན་པོ་ཅན་ 
ཨིན་པར་འགྱུར་དགོས། རྒྱུ་མཚན་གསེར་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་མི་འདོད་པའི་ 
ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྤྱིར་ཐྲལ་ཞེས་པ་བརྒལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
གྱུར་པའམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚར་བ་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས། སྐབས་འདིར་གྱུར་པའས་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 

༤ མེད་པར་ཐལ། ཞེས་པའང་། གོང་དང་འདྲ་སྟེ། མེད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 
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མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རི་བོང་རྭ་མེད་ 
པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཨིན་ལ། རི་བོང་དྭ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཐྲལ་འགྱུར་ 
འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མེད་ 
པ་མིན་ཏེ་ཡོད་པ་ཨིན་པ་དང་། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མིན་པར་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། [ལྟར་སྣང་ཞེས་པ་ནི་ཨང་དོག་མ་ཡིན་པའི་དོན་རེད། 

༥ རྟགས་མ་གྱུབ། ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མེད་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ལ་མཚོན་ན། རི་བོང་ 
རྭ་རྩོད་གཞྲི་མེད་པ་གསལ་བ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རེད། ཆོས་ཅན་ཞེས་སྦྱར་བ་དེ་རྩོད་གཞི་དང་། ཐལ་སྦྱར་ས་དེ་གསལ་བ་ 
དང་། ཕྱིར་སྦྱར་ས་དེ་རྟགས་ཡིན་པས། ཐྲལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི 
གསུམ་ག་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་རེད། རྟགས་གྲུབ་མ་གྱུབ་ནི། རྩོད་གཞི་དེ། 
རྟགས་དེ་ཡིན་མིན་ལ་གོ་དགོས་པས། ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཿ 
བོང་རྭ་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མིན་པས་སོ། ! 

༦ འཁོར་གསུམ། ཞེས་པ། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་གའི་སྟེང་ 
ནས་ཁྱེད་རང་མགོ་འཁོར་འདུག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཆད། 

༧ ཁྱབ་པ་འབུད། ཅེས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ནི། རྟགས་དེ་ཨིན' 
ན། གསལ་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ལ་འདང་རྒྱག་དགོས་པས། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
འདི་ལ་མཚོན་ན། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པས་ 
སོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཉེས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཨིན་ན། 
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ཡོད་པ་ཨིན་དགོས་ཞེས་པ་དང་། དངས་པོ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཨིན་ཞེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེས་ན་སྔར་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཕྱིས་ཁས་ལེན་དེ་དོར་ནས། མ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་འབུད་ཟེར། 

༨ གཞྲི་གྱབ། ཅེས་པ་ནི། ཡོད་པའི་དན་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ། 
གཞི་གྱུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་སས་གྱུབ་པའཨ་ཚད་ཨས་རྟོགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་གཞི་ནས་གྲུབ་ཡིད་པ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞྲི་གྱུབ་ཟེར། 

© མ་གྲུབ་ན། ཞེས་པ། རྟགས་མ་གྱུབ་ཟེར་ན་ཞེས་པ་རེད། རྟགས་ 
གྱུབ་མ་གྲུབ་གོང་དུ་དྲི་ལན་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཨིན། 

༡༤ རང་ལྡོག ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན། དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོའི་རང་ 
སྡོག་དང་། བུམ་པ་དེ་དངཾས་པོའི་གཞི་ལྡོག་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དངོས་ 
པོའི་དོན་ལྡོག་རེད། དངོས་པོའི་རང་ལྡོག་ལ་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་འཇཛོག་ 
རྒྱུ་མེད། བུམ་པ་དེ་དངོས་པོའི་མཚན་གཞི འམ། དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཟེར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དངོས།་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དམ་དངས་པོའི་དོན་ཨིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་དོན་སྡོག" 
ཟིར་བ་ཡིན། མཚན་མཚོན་དང་། ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་སོགས། བདག་གིས་ 
བརྩམས་པའི(བློ་གསལ་རིག་སྒོཉན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཡོད་དོ།| 

༡༡ འགལ་ཁྱབ། ཅེས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དེ་ཨིན་ན། 
གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན་འགལ་ཁྱབ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཨིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

༡༢ འདོད། ཅེས་པ་ནི། རང་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕ་རོལ་པོས། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་ན། འདོད་ཅེས་ 
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ལན་འདེབས། དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐོབས་ཟིར་ན། ་ བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར། 
འདོད། ཅེས་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 

༡༣ འདོད་མི་ནུས། ཞེས་པ། རྟགས་གསལ་དེ་ལ་འདོད་ཅེས་ལན། 
འདེབས་མི་ནུས། ཞེས་པའི་དོན་དེ། དཔེད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་ན། འདོད་ཟེར་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ 
ཨིན་པས་སོ། དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཤེ་ན། རྟགས་མ་གྱུབ། ཅེས་ལན་ 
འདེབས་པ་ཨིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཉེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

༡༤ ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་པ། རྟགས་གསལ་གཏོང་པ་པོ་སྔ་རྒོལ་གྱིས། 
དམ་བཅའ་བ་ཕྱི་རྒོལ་ལ། ཐལ་འགྱུར་འཕེན་བཞིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ནས་ཁས་བླངས་ཟིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

༡༥ རྩ་བང་འདོད་ན། ཞེས་པ། དཔེར་ན། །་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ 
ཨིན་ན་དཀར་པོ་ཨིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དྲོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམར་པོ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་པས། སྔ་མ་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཕྱི་མ་ཡན་ 
ལག་གི་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཁ'དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དེ། འདོད་ཟེར་ 
ན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ! 

༡༦ གཞི་གྱུབ་ན། ཞེས་པ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
. ཞེས་པའི་དོན་རོ། 

༡༤ འདོད་ན། ཞེས་པ། ཐལ་འགྱུར་ཞིག་འཕངས་ནས། འཕངས་པ་ 
དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 
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༡༨ དེར་ཐལ། ཞེས་པ། ཆིག་དེའི་གོང་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཨིན་པར་ཐལ། | ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་སྒྲ་དེ། སུམ་ཅུ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་སྒྲ་དོན་ 
དགུ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་གོང་གི་ཐ་སྟད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

?༩ དེ་ཆོས་ཅན། ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་ཡང་ཚིག་དེའི་གོང་དུ་རྩོད་གཞིར་ 
བཟུང་ཟིན་པ་དེ་ལ་སྟེག་དགོས་པས། ཐ་སྟད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། | 

༣༠ དེའི་ཕྱིར། ` ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ཚིག་དེའི་གོང་དུ་རྟགས་ཁྱབ་བཀོད་ 
ཟིན་པའི་རྟགས་དེ་ལ་སྟེག་དགོས་པས་ཐྲ་སྟད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ¦ 

༢༡ མ་ཁུྱབ། ཅེས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན། མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། ཁ།དོག་ཨིན་ན། 
དཀར་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་སོ། ། 

༨༣ རྟགས་གྱུབ། ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་།་དོག་ཆོས་ཅན། 
དཀར་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་ 
མཚོན་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ 
དེ། རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏི། གསེར་སྱི་ཁ་དོག་ཁ་དོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། | 

༢༣ རྟགས་ཁས། ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གསེར་གྱི་ཁ' 
དག་དེ་ཁ་དོག་ཨིན་པར་ཁས་བླངས། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། གནོད་བྱེད་གཏོང་བའི་ཆེ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་པའི་རྟཊ' 
ཁས་ནི། གགེར་གྱི་ཁ་དོག་དེ་ཁ་དོག་ཨིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཐིན། ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། སྔ་རྒོལ་ནི་རྟགས་གསལ་གཏོང་མཁན་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ནི་དཨ་ 
བཅའ་མཁན་ལ་ཟེར། དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཐེར་ལ། ཁས་ལེན་འཇཛིན་མཁན་ཡང་ 
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ཟེར། སྐབས་འགར་རང་ཉིད་ལ་སྔ་རྒོལ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་ཟེར་བ་ 
གོ་དགོས། 

༣༤ ཀ་བུམ་རྫས་གཉིག་ཡིན་པ་འབུད། ཅེས་པ། ཁ་ཅིག་གིས་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་གནོད་བྱེད་བཏང་ 
བ་ན། གནོད་བྱེད་ཐོངས་ནས། ཁོས་ཀ་བུམ་རྫས་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
དམ་བཅའ་དོར་ནས། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ནང་ནས་ཕྱིར་འབུད་དགོས་པའི་ 
དོན་རེད། གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས། བདག་གིས་བརྩམས་པའི་བློ་གསལ་རིཊ'་ 
སྒོར་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའེ། ། 

༣༥ འཁོར་གསུམ་ཁས་སོ། ཞེས་པ། ཁྱེད་རང་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་ 
གསུམ་གའི་ཐོག་ནས་མགོ་འཁོར་བ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

༣༦ རྟགས་བསལ། ཞེས་ཡི་གེ་མ་དག གསལ་རེད། 

༣༤ རྟགས་གསལ། ཞེ་ས་པ། རྟགས་དང་གསལ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཐྲལ་འགྱུར་འགོད་པ་ལ་རྟགས་གསལ་གཏོང་ཐེར། 

༣༨ རྟགས་གསལ་དངོས། ཞེས་པ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དང་གསལ་ 
པ་དངོས་གནས་ལ་ཟེར། 

༣༩༠ རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། ཞིས་པ། དཔེར་ན། ཁ་ཉིག་གིས་ཁ་ 
དོག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་པ་ལ། སྔ་རྒོལ་གྱིས། འོ་ན་གསེར་གྱི་ 
ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས། ཞེས་འཕངས་པའི་དོན། ཕྱི་རྒོལ་དེས་གསེང་གྱི་ཁ་དོག་དེ་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟགས་ཁས་བླངས། ཁ་དོག་ཨིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པས། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་སྟབས། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། | 
ཞིས་པའི་དོན་ནོ། | 
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དེ་ཡན ་གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དྲི་བ་ཉི་ཤུ་” 
ཅ་དྭགུ་བཀྲོད་པའི་ལན་རང་གི་གོ་ཚོད་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གཏིས་པ། བ་སད་གལ་ཆེའི་དེགས་ལ་མཆན་འགྲེལ། 

ལམ་ཟྱར་འགྲེལ་གང་འོས་གིག་ཞུ་རྒྱའེ་ས་བོན་ཐམ་ 
ཧདུ་ཝུལ་ལགས་ཞེས་བྲི་བ་ལ་བརྒྱ་དར་བརྒྱད་རྩ། 
ཡོད་པའི་གོ་རེམ་བཞིན་ལན་འབྱལ་བ་ལ། 


? ཡུལ། ཞེས་པ། སྤྱིར་གཞི་གྲུབ་ན་ཡུལ་ཡིན་པས་།ྱབ་ཟེར་དགོས་ 
པས། ཞེས་བྱ་དང་། ཡོད་པ། ཡུལ་རྣམས་དོན་གཅིག་རེད། 

༣ ཡུལ་ཅན། ཞེས་པ། ཡུལ་ཅན་ལ་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ་ཡོད། དཔེར་ན། སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་སིག་ཤེས་ཡུལ་ཅན་ 
ཨིན་པ་དང་། སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཨིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སིག་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། གང་ཐག་ 
དེ་ཡུལ་ཅན་དང་། སྔོན་པོ་དེ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ 
ཞེས་བརྗད་པའི་སྒྲ་དེ་ཨུལ་ཅན་དང་། བུམ་པ་དེ་དེའི་ཡུལ་ཨིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་དང་གང་ཨིན་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་དང་། རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་དེ་རང་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། ། 

༣ ཞེན་ཡུལ། ཞེས་པ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱིས་ཞེན་པའི་ སྒོ་ནས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་དེ། ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་ཨིན་ཏེ། བུམ་འཛིན་ཏོག་པས་ཞེན་ནས་ནན་གྱིས་འཇིན་པས་ན།' 
བུམ་འཇིན་རྟཾག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

༤ བཟུང་ཡུལ། ཞེས་པ། བློ་དེའི་སྣང་ངོ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་ 


བྱ་བ། བློ་དེའི་སྣང་ཨུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བློ་དེའི་བཟུང་ཨུལ་དོན་གཅིག 
དེས་ན་བཟུང་ཡུལ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལས་ལོགས་སུ་མེད། 

༥ སྣང་ཡུལ། ཞེས་པ། དཔེར་ན། བུམ་འཇཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ངང། 
ལ་གསལ་བར་སྣང་ནས་བཟུང་བ་དེ་བུམ་པ་ཡིན་པས། བུམ་པ་དེ་བུམ་འཛིན'། 
དབང་མངོན་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། བཟུང་ཡུལ་ཡང་ཨིན། བུམ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་ཡང་བྱམ་པ་ཡིན་པས། བུམ་ 
པ་དེ་བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་འཇཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་རང་འཇིན་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྣང་ཡུལ་ཨིན་པས་སོ། །རྟོག་པ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་དོན་སྤྱི་ཞྲིག་ 
འཇོག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་འཇིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ 
འཇོག་སྟེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རང་གི་སྣང་ངོ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་བུམ་པའི་ 
དོན་སྤྱི་ཨིན་ལ། དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ! 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཞེས་པ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་དེའོ། །རྟག་པ་ཨིན་ན་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་སྤྱི་ལས་ 
གཞན་པའི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་མིན་ནོ། །དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟང་ཡུལ་ལ། དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་འཇོག་པ་དང་། རི་བོང་དྭ་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ། རི་བོང་རྭའི་དོན་སྤྱི་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་ 
འཁྱུལ་བ་ཅན་དང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ལའང་སྣང་ཡུལ་ཡོད་དོ། །བུམ་འཇིན། 
དབང་མངོན་ལྟ་བུ། དབང་མངོན་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དང་འཇཛིན། 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། རྟོག་ཕ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དང་འཇཛིན'་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་འཛོག་དགོས་ལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བུམ་པ་འཇོག་དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ | 
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༦ དངོས་ཡུལ། ཞེས་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེའི་དངོས་ཡུལ་ལམ། དངོས་གཞལ་ 
ཨིན་ལ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དེ་དེའི་ཤུགས་ཡུལ་ལམ། ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཨིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ* 
རྟོགས་ནས། སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་བ་ཤུགས་ལ་རྟེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༡༩ གཞལ་བྱ། ཞེས་པ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞལ་བྱའི་མཚན་ 
ཏིད། དེ་དང་ཡོད་པ་དོན་གཅིག ཚད་སས་རྟགས། ་ཞེས་པ་དང་། ཚད་མས་ 
གཞལ། ཞེས་པ་དོན་གཅིག་པས། ཚད་མས་རྟོགས་བྱ་དང་། ཚད་མས་གཞལ་ 
བྱ་དོན་གཅིག་གོ | 

༨ དངོས་གཞལ། ཞེས་པ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དཔེར་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་གཞལ་ནས། 
སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་བ་ཤུགས་ལ་གཞལ་བ་ཡིན་པས། སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་རྗེས་དཔག་ 
དེའི་དངོས་གཞལ་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་ཟེར་དགོས། ཨང་སྒྲ་ 
རྟག་སྟོང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་གཞལ་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་འཇོག་ 
དགོས་པ་དང་། ཤུགས་གཞལ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་འཇོག་དགོས། ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
ཞེས་པ་དང་། དོན་གྱིས་རྟོགས་ཞེས་པ་དོན་འདྲ་ལ། དཀར་པོ་འཇཛིན་པའི་མིག་ 
ཤེས་ལྟ་བུ། དབང་ཤེས་དག་ལ་དངོས་གཞལ་མ་གཏོགས། ཤུགས་གཞལ་མེད་ 
དོ། | 

༩ བེམ་པོ། ཞེས་པ། རྡུལ་དུ་གྱུབ་པ་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད། བེས་པོ་ 
དང་གཟུགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་རགས་པ་བུམ་པ་ལྟ་ 
བྱ་དའ'1 ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། སཁ་ཀྲུ་གྷམཿ 
ཨིན་ཏེ། རྡུལ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། རང། 
ཉིད་རྡུལ་རྫས་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྡུལ་རྫས་ནི། ས་རྡུལ། ཆུ་རྡུལ། མེ་ 
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རྡུལ། རྐྱུང་རྡུལ་བཞི་ལ་རྡུལ་བཞི་ཟེར་བ་དང་། ས་རྫས། ཆུ་རྫས། སྡེ་རྔས། 
རླུང་རྫས་བཞི་ལ་རྫས་བཞི་ཟེར་བས། གཟུགས་ཡིན་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་ 
གོང་བུ་ཨིན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རེག་ཉིང་གཟུགས་ནས་”""" 
གནོད་བྱར་རུང་བས། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བརྗད་དོ།། 

༡༠ ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནི། རང་ཡུལ་གསལ་བའི་བེམ་མིན་དེ། ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་འཇཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུའི་དབང་ 
ཤེས་དང་། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའི་ཨིད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །བློ་དང་ 
ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་གསལ་བ་བཞི་དོན་གཉིག སྒྲ་བཤད་ནི། ཤེས་པ་རང་ 
གི་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཤེས་པ་རང་གི་ངོར་སྣང་ཞིང་གསལ་བས་ན། 
གསལ་བའམ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པས་བེམ་མིན་ཞེས་བརྗོད། 
བིམ་མིན་ཞེས་པས་གང་ཟག་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གོ་དགོས་སོ། ། 

?? ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། ཅེས་པ། གཟུགས་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུས་བྱས་དེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་ 
སྐྱེ་འཇིག་གནས་སྟིང་བཞི་དང་། གང་ཟག་དང་། དུས་དང་། ལོ། ཟླ་བ] 
ཤར་ཕྱོགས་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ལྟ་བུའཾ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི། གཟུགས་ཀྱང་མ་ 
ཨིན། ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་ཨིན་དགོས། 
སྒྲ་བཤད་ནི། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ'་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་གོ'དོན། 
བུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན, བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་བློ་ངོར་བུམ་པ་དེ་སྔར'་ 
མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བློ་ངོར་བུམ་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་* 
སྣང་ལ། སྣང་བ་ལྟར་གྱུབ་པས་ན་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་བུམ་པ་མིན་ཕྱིར་གཟུགས་ 


$47 


ཀྱང་ཨིན་ལ་ཤེས་པ་ཡཨང་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྟོགས་ངོར་ཤར་ཙམ་ཞིག་མ་ཨིན་ 
པར་བུམ་པའི་སྟེང་ནས་གྱུབ་པ་ཞིག་ཨིན་པས་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
བུམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འཆར་བ་ལྟར་གྱུབ་པས་ན་འདུས་་་* 
བྱས་ཨིན་དགོས། དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན་ 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཨིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལས་ཁོས་མེད་དོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
གཉིས་པོ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ནི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་* 
ཨིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་དག་ནི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རེད། 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ'མཚུངས་ 
ཅན་ཨ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་བདག་གིས་བློ་གསལ་རིགས་སྒའི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐགས་སུ་བཤད་ཟིན་མོད། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲི་བ་ནན་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

༡༣ ཉིར་ཁེན། ཞེས་པ། དངས་པོ་དེའི་རྒྱུ་ལ། ཉིར་ལེན་དང་། 
ལྷན་ཅེག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད་པས། ཉིར་ལེན་ནི་དངོས་པོ་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ།. དཔེར་ན། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་ 
གི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྒྱུ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཀ་བ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་དེ་ཀ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
ལ། གསེར་བུམ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་གསེར་དེ་གསེར་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན། རང་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཨིན། ངོ 

ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན། ཞེས་པ་རང་གི་འབྲས་བུའི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྱུ་གུའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཆུ་དང་ལུད་ནི། རྱུ་གུའི་ལྷན་ཅིག་ 
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བྱིད་རྐྱེན་ཡིན་གྱི། མྱུ་གུའི་ཉིར་ལེན་མ་ཨིན་ནོ། །ཆུ་དང་ཁུད་ནི་རང་འབྲས་མུ་ 
གུའི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་ཀུང་། མྱུ'གུའི་ཉེར་ལེན་ས་བོན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རང་ 
འབྲས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེན་ཟེར་”*” 
རཾ། །དེང་སང་འགའ་ཞིག་གི་རྩོམ་གྱི་ནང་དུ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ཚད་ལ་ཉེར་ལེན་ 
ཞེས་འབྲི་བར་བྱེད་པ་ནི་དོན་མ་གོ་བར་ཧམ་བརྗོད་བྱེད་པའོ། ། 

༡༣ རྫས་རྒྱུན། ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། རྣ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པ་བཞི་པ་སོགས། རྣ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་སྟབས། 
རྣ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་རྫས་རྒྱུན་གཅིག་པ་ 
རེད། དེ་བཞྲིན་དུ་རྫ་བུམ་དེ། རྫ་བུམ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་འཇིམ་པའི་རྫས་བྱྱུན་རེད། 
དེ་བཞིན་དུ། ཀ་བ་དེ་ཀ་བ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་གི་རྫས་ཀྱི་རྒྱུན་རེད་དོ། ! 

?༤ དངོས་འབྲས། ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་དེ་ཨིག་ཤེས་སྐད་ཅཉིག་དང་པོའི་དངོས་འབྲས་རེད། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གསུམ། 
པ་དེ། སིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ། 
དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན། 
མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པེ་དེ། སིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དངོས་གྱུ་དང་། 
མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 

༡༥ བརྒྱུད་འབྲས། ཞེས་པ། གོང་གི་དེས་ཀྱང་ཤེས་མོད། ཡང་བསྐྱར། 
གསལ་བཤད་བྱས་ན། དཔེ་བཞག་ན། སྣམ་བུ་དེ། སྣམ་བུ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་བལ་ 
གྱི་བརྒྱུད་འབྲས་ཨིན་ཏེ། བར་དུ་བལ་སྐུད་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བལ་ཀྱིས་སྐུད་ 
པ་བཟོས། དེས་སྣམ་བུ་འཐག་པ་རེད་དོ། | 

༡༦ བུམ་འཇིན་རྟོག་པ། ཞེས་པ་ནི། བུམ་པ་འཇཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ནི' 
བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཐུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིད་ལ་ཤར་ཏེ་བུམ་པ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ་ལ་བུམ་འཛིན་”"* 
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རྟོག་པ་ཟེར། དེས་མིག་ཤེས་ལྟར་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཨིན་ཡང་། 
ཨིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་ཏེ། བུམ་པ་འདི་འདྲའོ་སྟམ་པ་ན་རྟོཊ' 
པའི་གོ་ཆོད་པ་རེད་ལགས། 

༡༧ སྒྲ་སྤྱི། ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ལྷ་སར་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་མི་ཞྲིག" 
ལ། མི་ཞྲིག་གིས་ལྷ་སའི་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་སོགས་བཤད་པ་ན། ཁོའི་ཡིད'་ 
ལ་ལྷ་སའི་དབྱིབས་བཀོད་སོགས་ལམ་གྱིས་འཆར་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་སྒྲ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷ་སའི་སྤྱི་ཤར་བ་ཨིན་སྟབས། སྒྲ་སྤྱི་ཤར་བ་ཨིན་གྱི། དོན་སྤྱི་མ་ 
ཨིན་ནོ། ། 

༡༨ དོན་སྤྱི། ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ལྷ་སར་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་གིས་ 
ལྟ་སའི་དབྱེབས་བཀོད་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། . མི་དེ་ཡུལ་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ཚེ། ལྷ་ས་མིག་ལམ་དུ་མེད་ཀྱང་། སྔར་མཐོང་བའི་ལྷ་སའི་ 
དབྱིབས་བཀོད་སོགས་ཡིད་ལ་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་དེ་ལ་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ཟེར། སྔར་ 
དོན་དངོས་གནས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཤར་བ་ཡིན་སྟབས་དོན་སྤྱི་ཤར་*** 
ཟེར། དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་སྤྱི་གང་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་ངོར་ཤར་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་ངོས་འཇིན་ 
དགོས་སྟབས་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་རྟག་པ་ཡིན། དེས་ན་བྱམ་པའི་དོན་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
དེ་འཇཾག་དགོས་སོ། །འོན་ཀུང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་སོགས་ནི། དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྒོམ་བྱུང་གིས་ 
བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། གོམས་པ་ཧུར་བསྐྱེད་ 
པའི་མཐར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་སོགས་མང་མོད། སྐབས་འདིར་ 
བཏད་ན་ཉོག་འགྲོ་བས་མི་བཤད་ལགས། 

༡༩ རང་རིག ཅེས་པ་ནི། ཤེས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཁ་ནང་ལྟས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞྲིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་ རིག" 
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ཟིར་མོད། འདི་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ནང་གི་མདོ་སྡེ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐྭའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཁས་མི་ལེན། དཔེར་ན། སྔོོ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྗོན་པོ" 
མཐོང་བ་ཡིན་མོད། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ 
མངོན་སུམ་པ་ཞྲིག་ཡོད་ལ། མངོན་སུམ་ཤེས་པ་དེས་རང་ཉིད་ཀྱང་རིག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཟེར། ཞེས་འདོད་དོ། ། 

༣༠ གཞན་རིག ཅེས་པ། རང་རིག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཟེར། 

༣༡ དགག་པ། ཞེས་པ། རང་དངོས་སུ་'རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་དེ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
ལ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ། རང་དངོས་སུ།རྟོགས་པའི་བློ་སྟེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་བློས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དགག་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་ ནས་སྒྲ་ 
སི་རྟག་པ་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དགག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗད་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་ཡང་རང་དངོས་སུུ་'རྟོགས་པའི་ཟློས་ནམ་ 
མཁའ་རང་གི་དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་དེ་བློ་ངོར་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ནམ་ མཁའ་་ 
རྟོགས་དགོས་པས། ནམ་མཁའ་དགག་པ་ཡིན། བུམ་པ་འཛིན་པའི་བློས་བུམ་པ་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཅད་པ་ཡིན་ཡང་ཤུགས་ལ་བཅད་པ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པ་མིན་པས་བུམ་པ་དགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

༢༣ སྒྲུབ་པ། ཞེས་པ། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། བུམ་པ་དེ་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་དགག་བྱ་ 
གང་ཡང་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་མི་དགོས་པར་བུམ་པ་དེ་རང་གི་བཟུང་བྱར་ 
བསྒྲུབས་ནས་བཟུང་བ་ཨིན་པས། བུམ་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། ! 
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དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱང་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན €(བློ་གསལ་ རིགས་སྒོ) རུ་ མདོར་ 
བསྡུས་གོ་མླ་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

༨༣ གཞན་སེལ། ཞེས་པ། གཞན་སེལ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ཁོགས་སུ་བཤད་མི་དགོས་ལ། ཟློ་གསལ་རིགས་སྒོར་ལྡོག་ཆ་ནས་བཤད་ 
ཡོད། 

༣༤ གཞན་སེལ་གསུམ། ཞེས་པ། དོན་རང་མཚན་གྱི'གཞན་སེལ་ 
དང་། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ་ལ་ཟེར། 
དང་པོ་དང་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་དགག་པ་དོན་གཅིག མཚན་གཞྲི་ནི། སྒྲ་ཨི་ 
རྟག་པ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པའི་བུམ་པ་དང་། རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་དང་། མ་ཉམས་པའི་བྱམ་པ་དང་། མི་ཆུང་བའི' 
བུམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དང་། དོན་སྤྱི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། མཆན་ 
གཞི་ནི། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ། གསུས་པ་ནི། ཡོད་མེད་གང་ཨིན་ཡང་དེ་ 
དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པ་དེ། དེ་དང་དེའི་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཨིན་པས་སྟོང་བ་དེ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཨིན་པ་དང་། 

- བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཡང་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཨིན། 
པ་བཞིན། ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའཾ། ། 

༢༦༥ ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན། ཞེས་པ། དཔེར་ན། མྱུ་གུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཆུ་ལུད་གཉིས་མུ་གུའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ཀྱང་།། སྱུ་གུའི་ཉིར་ལེན་ས་བོན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ 
གོང་དུ་ཉེར་ལེན་གྱི་དྲིས་ལན་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

༣༦ མེད་དགག ཅེས་པ། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་མི་འཕེན་ 
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པའི་དགག་པ་དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཨིན་ལ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ 
དེ་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གློས་ནམ་ཨ།ཁའ་རང་གེ་དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་བཅད་”” 
ཙམ་འཕེན་པའམ་རྟོགས་པ་ལས། ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག་ཀྱང་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པས་མེད་དགག་ཅེས་བརྗོད། 

༣༧ མ་ཡིན་དགག ཅེས་པ། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་འཕེན་པ་ 
དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། བྱམ་པ་མི་རྟག་པ་དེ་ 
རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་རང་གི་དགག་བྱ་བུམ་པ་རྟག་པ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་དགག་བྱ་ལས་གཞན་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པས། ཨ་ 
ཨིན་དགག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། སྐབས་འདིར་འཕེན་ཞེས་པ་རྟོགས་པའི་དོན།- ཞིབ" 
པར་ཟབློ་གསལ་རིགས་སྒོར་བལྟ། 

༣༨ ཐལ་འགྱུར། ཞེས་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ'སྟེ། ཕ་རོལ་པོས། སྒྲ་རྟག་ 
པ་ཨིན་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྔ་རྒོལ་གྱིས། འོ་ན་སྒྲ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་སུན་འབྱིན་འཕངས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་ཐྲལ་འགྱུར་ཟེར། 

༢༩ ཆོས་ཅན་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཞེས་པ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པའི་དོན་དེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གསུམ་ཡོད་པས། ཆོས་ཅན་དུ་མ་སྤྱུངས་པའོ། ། 

༣༠ གསལ་སྤུང་གི་ཐལ་འགྱུར། ཞེས་པ། གསལ་བ་དུ་ 
ཐྲལ་འགྱུར་ལ་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཏྲལ། 


བྱས་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ ཱུ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གསལ་བ་དྲུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའོ། | 
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༣༡ རྟགས་སྤུང་གི་ཐལ་འགྱུར། ཞེས་པ། རྟགས་དུ་མ་ཞྲིག་ཡོད་པའི་ 
ཐུལ་འགྱུར་ལ ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

༣༣ སྦྱུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར། ཞེས་པ། སྦུབས་འཚང་གི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་སྦུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་དང་། གསལ་ 
བ་སྦུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ཆོས་ཅན་སྦུབས་འཚང་གི། 
ཐལ་འགྱུར་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གྱཔ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་རྩོད་གཞི་སྦྱུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་ཨིན་ཚུལ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ" 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཕྱི་མ་གཉིས་སྦུབས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། དེས་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་སྦྱབས་སུ་དྲངས། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་དེ་སྦུབས་སུ་དྲངས" 
ནས་སྨྲ་རྩོད་གཞིར་ལུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ་དེའི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་ 
གསུམ་ངོས་འཇིན་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་རྩོད་གཞི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་གསལ་བ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གསལ་བ་སྦུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་ཞི། སྒྲ་ཆོས 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར' 
ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ*་ པེ 
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ཁིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་སྔ་མ་སྔ་མས་གསལ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་ 
གྱིས་སྦུབས་སུ་དྲངས་ནས་དངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་གསལ་བར་ལུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་གྲལ། རྡན་བྱེད་ནུས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེས་ཨི་རྟག་ཡིད་ 
པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་སྦུབས་སུ་དྲངས་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་སྦུབས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐྲལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ 
གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ངོས་འཇཛིན་པའི་ཚེ་ན། སྒྲས་རྩོད་གཞི། དངོས་པོས་ 
གསལ་བ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཞེས་པ་ནས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་བར་གྲིས་རྟཊ' 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༣༣ རྟགས་གསལ་བྲ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། ཞེས་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་འབྱུར་གྱི་ 
རྟགས་གསལ་གཉིས་ངོས་བཟུང་ན། རྟག་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དང་། མ་ 
བྱས་པ་དེ་གསལ་བ་ཡཨིན་ལ། རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པས། 
རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཟེར་རོ། ། 

༣༤ རྟགས་གསལ་བྲ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། ཞེས་པ་དེ་ནི། .དཔེར་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བྱས་ 
པ་བྱས་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟགས་གསལ་བྲ་མི་དད་ཀྱི་ 
ཐྲལ་འགྱུར་ཟེར་རོ། ། 

༣༥ སྦྱོར་ཁུགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས། ཞེས་པ་ཕ་རོལ་པོས་འཕངས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་སྤྱོར་ཚུལ་དེ་སྐྱོན་ཅན་རེད་” 
ཅེས་ལན་འདེབས། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

༣༦ གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག ཅེས་པ། གྲུབ་པ་དུས་མཉམ། གནས་པ་དུས་ 
མཉམ། འགག་པ་དུས་མཉམ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ 
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ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀ་གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཨིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དུས་སཉམ་པའི་ཕྱིར། 

༣༧ གྱུབ་བདེ་གཅིག ཅེས་པ། གོང་གི་དེ་དང་འདྲ། 

༣༨ ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ། ཞེས་པ། ཕན་ཚུན'གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་ 
ཤོས་ཨིན་པ་གཅོད་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། ཕན་ཚུན་སྤང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དཔེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་། རྟག་དངོས་གཉིས་ལྟ་བུ་'སྟེ། ཀ་བ་ཨིན་པས་ 
བུམ་པ་ཡིན་པ་སྤང་ནུས་པའམ་གཅོད་ནུས་པ་དང་། བུམ་པ་ཡིན་པས་ཀ་བ་ 
སྦང་ཧུས་པའམ་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། | 

༢༩ དངོས་འགལ། ཞེས་པ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་དང་། གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟེ། བློ་གང་ཞིག་གིས་ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་ན་མི་རྟག་པ་མ་ཨིན་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཨིན'་ 
པར་རྟོགས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་ཐ' 
དད་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ོ། ། 

༤༠ ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཞེས་པ། ཀ་བ་མེད་པའི་གནས་སམ་ས་ཕྱོཊ་ 
ལ་ཟེར། 

༤2 བུམ་པའི་དགག་གཞི། ཞེས་པའང་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ། 
གནས། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་བུམ་པས་དགག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་ཟེར། 

༤༢ ཆོས། ཞྲེས་པ། ཆོས་དང་། ཡོད་པ། ཤེས་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག 
སྤྱིར་ཆོས་ཞེས་པ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་ཨོད། སྐབས་འདིར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཆོས་ཟེར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཡོད་པར་འཛིན་པ་རེད། 
དོ། ! 

༤༣ སྐད་ཅིག་མ། ཞེས་པ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་ས་བརྒྱ་ཉི་ཤཱ་ལ།། 
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དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐྲང་ཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཏིན་ཞག་ 
ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཞག་མི་ཐྲུབ་དང་བཅས་པ་ 
ཨི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ 
ལྡན་ཞིག་གིས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་'ྩྱ་ ཝྔ་ཕྱེས་ པའི་ཆ་ 
གཅིག་ལ། ཐྲུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཨ་ཐེར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ཟེར་ལ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའང་ 
ཟེར། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུའི་ཡུན་ལ་ཐང་ཅིག་ཟེར། ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ 
ཡུད་ཙ་མ་ཟེར། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ི་ཉིན་ 
ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༤༤ གང་དྲན་དྲན། ཞེས་པ། དཔེར་ན། བུམ་པ་མེད་པ་ཨིན་ན། 
གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་བུམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་མོད། མེད་པ་ཡིན་ན་ 
སེམས་ལ་གང་དྲན་དྲན་བཞད་པ་ལས། གཏད་སོ་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
དོན་ནོ། ། 

༤༥ བདག་མེད། ཅེས་པ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྡྔག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པ་ཞི་བའོ། །ཞེས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གསུངས་པའི་ 
ནང་ཚན་གྱི་བདག་མེད་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར། རང་རྐྱ་ཐུབ' 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན། བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་རང་གི་ཆ་ཤས་མཆུ་ཞབས་ལྟོ་བ་རང་གི་ཚོགས་པའི་རྡུལ་རྫས་སོགས་ལས་* 
ཁོགས་སུ་ཚང་པ་ལས་ཚང་དཔོན་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་རྫས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི་" 
བདག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུར་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་ཨིན། ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅན་བདག་མེད་ཡིན་ནོ། ། 

༤༥༦ རྣམ་མཁྱེན། ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་། 

༤༧ ཐལ་ངག ཅེས་པ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ 
རེད། 

༤༨ ལསྟག་ཆོད། ཅེས་པ། ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་ 
ཐྲལ་སྦྱོར་འཕངས་ཏེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་མིང་། 

༤༩ དངོས་ཁྱབ། ཅེས་པ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའོ། ! 

༥༠ རྟགས་སྦྱོར། ཞེས་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་ཕྱོགས་ནས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་མ། 
ཨིན་པར། སྤྱུབ་ཕྱོགས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་ 
བའང་ཟེར་རོ། ! 

༥༡ རྒྱ་དྲུག ཅེས་པ། རྒྱུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་་དབྱེ་ 
སྟེ། བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། 
མཚུངས་ལྡན་སྱི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་དྲུག་གོ ། 

༥༢ བྱེད་རྒྱུ། ཞེས་པ། ཆོས་རང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་དེ། བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཨིན། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ཐྲམས་ཅད་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་'ཡིན། 
དེས་ན་ཀ་བ་ཨང་བྱམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཨིན་ཏེ། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་བཏགས་ 
པ་བ་ཨིན་གྱི། རྒྱུ་དངོས་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་དེ་བྱེད་རྒྱུ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྣང་བ་དེ་མུན་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཨིན་པས་མུན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་མིན་ཞོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཨིན་ན་རྒྱུ་ཡིན' 
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པས་ྱབ་སྟེ། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཨིན་པས་ཁྱབ། དངས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ 
ཨིན་པས་།ྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དངོས་པ་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངས་པོ་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཀ་བ་དེ་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ་ཐུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞྲིག རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཉིར་ལེན་དང་བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན" 
ནི། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་དངཾས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། ། 

༥༢༣ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ། ཞེས་པ། ཕན་ཚུན་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་དུས་ 
མཉམ་ཡང་ཨིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ པའི་གཞི་མཐུན་ 
དུ་དམིགས་པ་དེ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དུས་མཉམ་ 
པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །ཀ་བུམ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྒྱུ་བཏགས་པ་བའོ། ། 

༥༤ སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ། ཞེས་པ། རང་གི་རིགས་འྲད་ཕྱི་མ་རང་དང་ 
འྲངྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱུན་ཕྱི་མ་ 
ལྡན་པའི་བུམ་པ་དང་། མིག་ཤེས་ལྟ་བུ། རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་བུམ་པས་ཞི་རང་ 
དང་རིགས་འྲད་བའི་བུམ་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད། རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
དང་རིགས་འྲད་བའི་མིག་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ ། 

ཆའ མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ། ཞེས་པ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ' 
མཚུངས་སུ་བྱུང་བའི་བློ་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ ཙམ་གྱིས་ཕན་' འདོགས་ 
པའི་རིག་པ་དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཨིན། དེས་ན་གཞན་རིག་གི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ 
གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
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༥༦ ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ། ཞེས་པ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་དང་ 
ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཀུན་འགྲོའི་་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སས་བྡས་པའི་འདེད་ཆགས་དེ་རང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་ 
མའི་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལོག་ 
ལྟ་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཨིན། དེས་ན་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་ཉོན' 
སོངས་ཅན་དགོས་སོ། | 

༥༧ རྣམ་མྨིན་ཀྱི་རྒྱུ། ཞེས་པ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བ། 
གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི། 
མ་རིག་པ་དང་བདག་ཕྱུང་ལ་ཆགས་པའི་སྲིད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡཨིན། མི་དགེ་བ་སྡུག་བསྫལ་གྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཨིན། དེ་ 
དྭག་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། དཔེར་ན། ཤིང་ཏོག་རིམ་ 
གྱིས་སྨིན་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་རུང་བ་ལྟར། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་དག་ 
གི་འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་ྨིན་ཞས་བདེ་རྡུག་གང་རུང་རྱོང་བར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། | 

ˆ ༥༨ དམིགས་རྐྱེན། ཞེས་པ། རང་འབྲས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རང་གི་རྣམ་ 
སྡན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ་དམེགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དཔེར་ 
ན། སན་པོ་དེ་རང་འབྲས་སྔོ་འཇིན་སིག་ཤེས་ཕྱི་མ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པས། རང་འབྲབས་ཛྫོ་འཛིན་མིག་ཉེས་ཕྱི་མའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྣམ་ལྡན་ཞེས་པ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས'་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་རང་གི་ཨུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཨིན'། 
པས་སོ། ། 

༥༩ བྱེད་རྐྱེན། ཞེས་པ། སྔར་བཤད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ལོཊ་ 
སུ་མེད་འདྲ། 
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༦༠ དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན། ཞེས་པ། རང་འཕྲས་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཏུ་གཙོ་ 
བོར་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མིག་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་དང་བོ་དེ། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
སྔེ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ་ཡང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་* 
མ་ཐཱག་རྐྱེན་ཨིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་ཨིག་ཤེས་དེ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁསལ་ 
རིག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༦༡ བདག་རྐྱེན། ཞེས་པ། རང་འབྲས་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་ 
པའི་རྐྱེན'དེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་འྲྲས་བུ་ཞིག་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཨ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་'** 
མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རང་འབྲས་བུམ་པ་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ་ 
བུམ་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་ 
བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བུམ་པ་བཟོ་མཁན་ལྟ་བུའི། །རང་འབྲས་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི།  བློ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་དང་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་'ལྟ་ 
བུའོ། ། 

༦༢ ཁུང་མ་བསྟན། ཞེས་པ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡང་མ་ཨིན། 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཟེར་ཏེ། དགེ་བ་ཨིན་པར་ཁུང་དུ་བསྟན་པ་ 
མེད། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན། བུམ་པ་ 
དང་། ཀ་བ་ཡང་ལུང་མ་པསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱིར། 

༦༣ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། ཞེས་པ། རང་རྒྱུ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ 
སི་དགེ་བ་གང་ཆུང་ལས་བྱུང་ཞིང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ཕྱང་པོ།དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་སྨིན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ'དོན་གཅིག མཚན་གཉི་ནི། ཐག་བཅས་ཉེར་ཡེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི། ! 
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དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྨིན་པ་ཨང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཡང་མིན་པས་མ་སྒྲིབ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་ས་ 
ཨིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༦༤ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། ཞེས་པ། རང་རྒྱུ་དང་རིགས་འདྲ་ བའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་དེ་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཨིན་ཏེ། བུམ་པ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་ལྡོག་པ་རིགས་འདྲ་བའི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཀ་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཀ་བ་དང་། བུམ་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་བྱམ་པ་ལྟ་བུའོ། ! 

༦༥ བྱེད་འབྲས། ཞེས་པ། རང་གི་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱེས' 
བུའི་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུས་ལས་བྱེད་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པས་ན་དེ་ ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

༦༦ བདག་འབྲས། ཞེས་པ། རང་གི་རྒྱུ་དེས་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆོས་དེ་བདག་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་འབྲས་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་དེས་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་ པ་མ་ཡིན" 
པའི་འདུས་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༦༧ བསྐྱེད་འབྲས། ཞེས་པ། མ་དག་པའམ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་ 
འདྲའམ་སྟམ། 

༦༨ བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། ཞེས་པ། གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་གི་སྤང་བྱ་ཟད་པ་དེ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
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ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ་བདག་མེད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་** 
ཤེས་རབ་བདག་མེད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་མོངས་'** 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གང་རུང་སྤངས་ནས་ཐད་པའི་ཆ་དེ་ལ། བྲལ་བའི་ 
འྲབ་བུ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། 
འབྲས་བུ་དངོས་གནས་མིན་ལ་ཟད་པའི་ཆ་དེ་ལ་ འགོག་ བདེན་ ཟེར་ ཞིང་། 
འགོག་བདེན་དང་། སོ་སོར་བརྟག་འགོག་དང་། བྲལ་འབྲས་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ཀོ ཿ 

༦༩ བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་། ཞེས་པ། དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་རེད། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་སྟེ་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་་ 
པའོ། ། 

༧༠ ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ། ཞེས་པ། མ་ཡིན་པའི་དོན་དེ། དཔེར་ན། 
ཀ་བ་དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པས། བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཟེར་དགོས། 
ཨིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ཞེས་པ་ནི།དཔེར་ན། བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཨིན། 
པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་གཉིས་བརྗོད་པ་ཆ་དང་། ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པ་དང་། 
ཨིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་གཅིག་དང་་་་༠ 
གསུམ་བལྡབ་པ་ཡ་ཡིན་ནོ། ། 

༧2 མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ། དཔེར་ན། གསེར་བུམ་དེ་བུམ་ 
པ་མ་ཨིན་པ་མ་ཨིན་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

༧༢ དངོས་རྒྱུ ཞེས་པ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དཔེར་ན། བུམ་ 
པའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་རྒྱུ་དེ། བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཨིན། 
བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་རྒྱུ་དེ། བུམ་པའི་བརྒྱུད་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། | 

༧༣ དངོས་འབྲས། ་ཞེས་པ། དཔེར་ན། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
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དེ། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དངོས་འབྲས་ཨིན་པ་དང་། མིག་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་པ་དེ། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར། 

༧༤ སྤྱིའི་སྤྱི། ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དེ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་ 
བྲག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ'སོང་བའི་རྟགས་གསུམ་ག་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་ཤེས་བྱ། 
ཨིན། སྤྱི་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། སྤྱི་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཨིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར(བློ་གསལ་རིགས་སྒོ $ལ་བལྟ། 

༧༥ བཅད་ཤེས། ཞེས་པ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་བཅད་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་ 
བཤད་ནི། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲོ་འདོག་བཅད་ཟིན་པའམ་རྟོགས་ 
ཟིན་པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་རང་གིས་འཛིན་པའམ་ཤེས་* 
པས་ན་བཅད་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ! 

༧༦ རིགས་སྤྱི། ཞེས་པ། རང་གི་རིགས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
དེ་རིགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རིགས་སྤྱི་དང་སྤྱི་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། རང་གི་ 
གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རིགས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ" 
འགྲོ་བའི་ཆོས་ཞེས་པ་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 

༧༧ ཚོགས་སྤྱི། ཞེས་པ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་ཨ་འདུས་པའི་གཟུགས་ 
རགས་པ་དེ་ཡཨིན། མཚན་གཞྲི་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུམ་པ་ནི་རང་གི་ཆ་ 
ཤས་མྱཆུ་ཞབས་ལྟོ་བ་མྲགིན་པ་སོགས་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ མཚན་"* 
གྱིས་ཚོགས་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད། ` ཚེགས་སྤྱི་དང་གཟུགས་རགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
གཿ 


_ ༧༨ རྫས་ཆོས། ཞེས་པ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
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རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚོས་དེ་རྫས་ ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད། རཇྫས་ཆོས་དང་རྫས་ཡིད་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། 
དངོས་པོ་བཞི་དནགཅིག དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ། ཁྱོད་ལ་རྫས་ཆོས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫས་ཀྱང་ཨིན། ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། རྫས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫས་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ལ་གོ་ 
དགོས། ཆོས་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 

༧༩ ལྡོག་ཆོས། ཞེས་པ། ་ རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་ནས་རྟོག་ངོར་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙ་མ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ལྡོག་ཆོས་དང་། བཏགས་ཡོད་དང་། -རྟག་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་ 
རྣམས་དོན་གཉིག དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་བཅད་ལྡོག་ནས་དང་། 
རྟག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་བཅད་ལྡོག་ནས་སྣང་དགོས་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། 

༨༠ རྗེས་མཐུན། ཞེས་པ། དེ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་ལས། དངོས་མ་ 
ཨིན་པའི་དོན་ནོ། ། | 

༨༡ རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ། ཞེས་པ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་སྟབས་མཚན་ཉིད་ཨིན་ན་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་་”” 
ཚང་བས་ཁྱབ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ནི། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་ 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ།  རང་གི་མཚོན་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཨིན་པ་དང་གསུམ་མོ། ! 

༨༢ བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ། ཞེས་པ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་སྟབས། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ 
ཨིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གླབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
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དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 

༨༣ དངོས་པོའི་ལྡོག་པ། ཞེས་པ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ནི། དངོས་ 
པོའི་རང་ལྡོག་ ནས་འཇོག་དགོས་པས་ དངོས་པོ་མ་གཏོགས་ འཇོག་རྒྱུ་མེད། 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཨིན་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་ 
པོ་དང་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་དེ་དངོས་པོའི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་རེད། 
དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ལས་ལོག་པ་ལ་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་མེད་དོ། །དངོས་ 
པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༨༤ དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག ཅེས་པ། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་དང་དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་འྲྲད་བས། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཇཛོག 
དེ་ལས་གཞན་འཇོག་རྒྱུ་མེད། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཨང་།ཁོ་ཁ་རང་མིན་པ་རང་ 
ལྡོག་དང་འདྲའོ། ། 

༨༥ དངོས་པོའི་གཞྲི་ལྡོག ཅེས་པ། . ཆོས་དེ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
གཞི་དེ་ལ། ཆོས་དེའི་གཞྲི་ལྡོག་ཟེར་བས། ཆོས་དེའི་མཚན་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་དེའི་གཞི་ལྡོག་ལ་བཞག་ཆོག དེས་ན། དངོས་པོའི་མཚན་གཞི། ཤེས་པ་ལྟ་ 
བྱ་དངོས་པའི་གཞི་སྡག་ཨིན་ནོ། | 

༨༦ དངས་པོའི་སྤྱི་ལྡོག ཅེས་པ། གོང་གི་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ 
གཅིག་ལ། དངོས་པོའི་རང་ལྡོག་ཀྱང་དེ་དང་གཅིག་གོ ། 

༨༧ ཡན་ཚུན་སྦང་ཞགལ། ཞེས་པ། དཔེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དངོས་པོ་ཨིན་པར་གྱུར་ན་རྟག་པ་ཨིན་པ་སླང་དགོས་པ་སྟེ་མིན་དགོས། 
རྟག་པ་ཨིན་པར་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་སོ། ། 

༨༨ ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། ཞེས་པ། དཔེར་ན། སྣང་བ་དང་མུན་ 
པ་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟེ་། འགལ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཨི་སྲིད་ 
པའོ། | 
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༨༩ བརྒྱུད་འགལ། ཞེས་པ། དཔེར་ན། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ནི་དངཾས་ 
འགལ་ཡིན། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན། 
ཆོས་གང་ཞིག་མི་རྟག་པ་མ་ཨིན་པར་རྟོགས་ན། ཤུགས་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཏརྟོཊ་ 
ནུས། ཆོས་གང་ཞིག་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་ནུས་པས་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན། ཆོས་གང་ཞིག་བྱས་པ་ཨིན་ 
པར་རྟོགས་ན་དེའི་ཤུགས་ལ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན་* 
ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་དངཾས་འགལ་ཡིན་པས། རྟག་པ་ 
མིན་དགོས་སྟམ་དུ་མི་རྟག་པ་བརྒྱུད་ནས་རྟག་པ་མ་ཨིན་པར་རྟོགས་དགོས་པས་** 
དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། ། 

༩༠ ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཞེས་པ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཨོད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། ། 

༩3༡ དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཞེས་པ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་དངོས་པོ་ཨིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། ! 

ཌྲ དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཞེས་པ། དཔེར་ན། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། ¦ 

༩༣ མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཞེས་པ། དཔེར་ན། རི་བོང་རྭ་ 
ལྟ་བུ་མེད་པ་ཨིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། ! 

༩༤ རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཞེས་པ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། ། 

༩༦༥ བདག་ཉིད་གཉཅིག་པ། ཞྲེས་པ། དཔེར་ན། བུམ་པ་དེ། དངོས་པོ་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་པ། བདག་ཉིད་གཅིག་པ། རང་ 
བཞྲིན་གཅིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ྲཱ 
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༩༦ འཛིན་རྣམ་དང་། གཟུང་རྣམ་ཞེས་པ། འཛིན་རྣམ་ནི། ཡུལ་ཅན” 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཞིག་དང་། གཟུང་རྣམ་ 
ནི། གཟུང་བ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ! 

༩༧ སེལ་འཇུག ཅེས་པ། རང་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
པ་དེ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཨིན་ལ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཨིན། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་ 
པ་དང་། ར་ང་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་སེལ 
འཇུག་གི་ཟློ་གསུམ་དོན་གཅིག དཔེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་པ་འཇིན་ 
པའི་ཚེ་ན་དེས་བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་་** 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ཨིན་པ་དང་། 
དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུཨ་པ་ཞེས་རྫོད་པའི་སྒྲས་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་བུམ་པ་བརྗོད་བྱར" 
བྱས་པ་ཡིན་སྟབས། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཨིན་ནོ། | 

༩༨ སྒྱུབ་འཇུག ཅེས་པ། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ 
ཟློ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་ 
དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། 
རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་གསུམ་དོན་གཅིག རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟློ་ཐྲམས་ 
ཅད་སྒྱབ་འཇུག་གི་ཟླ་ཨིན། དཔེར་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་དེ་ 
རང་གི་ཡུལ་དུ་ཚུར་བསྒྲབས་ནས་འཇིན་པས་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་མ་ 
ཨིན་པ་ཕར་བཅད་ནས་འཇིན་པ་མིན་པས་སེལ་འཇུག་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ* 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་གངས་རི་སྔོན་པོད་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་པོ་རང་ 
གི་ཨུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་མཐོང་བ་ལས། སྔོན་མོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
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ནས་གངས་རི་ཐྫོན་པོ་ལ་འཇུག་པ་མིན་པས་སྒྲུབ་འཇུག་ཨིན་གྱི། སེལ་འཇུག་ 
མིན་ནོ། ། 

༩༩ འདུས་བྱས། ཞེས་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་མ' 
ཞྲིག་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའམ་བྱས་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདུས་བྱས་ཟེར། རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་སྐྱེས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རེད་དོ། ། 


༡༠༠ དོན་དས་བདེན་པ། ཞེས་པ། ་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་དས་བདེན་པ་ ་ 


ཟིར། སྟོང་ཉིད་མ་ཨིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཟེར། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྟང་ཉིད་དང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། ཨོངས་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཉིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
དང་ཐ་སྟད་བདེན་པ་དང་སྟོང་ཉིད་མ་ཨིན་པའི་ཆོས་དང་། ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་ 
རྣསས་དོན་གཅིག 

2༠༡ རྣམ་གཅོད། ཅེས་པ། དཔེར་ན། བློ་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ན། སི་རྟག་པ་ཨིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྱུབ་པ་ཡིན་པས། 
རྣམ་གཅོད་ཞི་དགག་ཕྱོགས་དང་ཨོངས་གཅོད་ནི་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པའོ། ། 

༡༠༢ མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ། ཞེས་པ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་ 
བྱ་དང་། མཚན་གཞི་གསུམ་ལ་ཟེར། 

༡༠༣ ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཞེས་པ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གང་ཞྲིག ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་འཕེན་པ་དེ་ལྡེག་ 
པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ 
ཡོད། ཐྲལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག ལྡོག་པ་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་འཕེན་ 
པ་དེ། ལྗོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་ཨི་འཕེན་ཞི། རྟག་སྦྱོར་ཡང་ 
དག་འཕེན་ཨི་འཕེན་ལ་གོ་དགོས། ཞིབ་པར་ར་བསྡུས་སུ་བལྟའོ། | 
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2༠༤ རྟགས་ཁུབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐྲལ་འགྱུར། ཞེས་པ། དཔེར་ན། 
རདི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རི་བོང་དྭ་ཤེས་བྱ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཨིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱཔ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
| ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ། རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་མིན་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ཨིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཨིན་ནོ། | 

༡༠༥ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པ། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྷེ། ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཤེས་དང་། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཟེར། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། ཞེས་པ། ཨིད་ཤེས་སུ་བྱུར་པའི། 
མངོན་སུམ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ། 

༡༠༦ གཞན་སེལ། ཞྲེས་པ། གོང་དུ་བཤད་པའི་དགག་པ་དང་དོན་ 
གཅིག 

༡༠༧ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། ཞེས་པ། རྣལ་འབྱོར་བས་ཞི་གནས་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མི་རྟག་པ་དང་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། ། 

༡༠༨ འཁྲུལ་བའི་རྟོགས་པ། ཞེས་པ། རི་བོང་གི་མགོའི་རྣ་བ་རིང་པོ་ 
མཐོང་ནས། རི་བོང་གི་དྭ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། 

༡༠༩ རྗེས་དཔག ཅེས་པ། རྟགས་དང་གཏན་ཆིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་སི་རྟག་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ལྟ་ 
བུ། རྟགས་སྦྱོར་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྒུབ་བྱ་དཔོག་པས་ན། རྗེས་དཔག་ 
ཟེད། 
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འདི་དག་ཀྱང་བློ་གསལ་རིགས་སྒར་ཞིབ་པར་བཤད་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་*་ 
བར་བྱའོ། !† 

༡༡༠ རང་དོན་རྗེས་དཔག ཅེས་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་རྗེས་དཔག་ཨིན་ལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་སྒྲུབ་ངག་ལ་ཟེར། 
སྒྲུབ་ངག་ཞི། དཔེར་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༡༡༡ རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། ཞེས་པ། དཔེར་ན། བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕའི་གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་སྟེ། དབང་མངོན་དེས་རང་གི་གཞལ་ 
བྱའི་བདག་ཉིད་ཕའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་སྟེ་ངེས་ཤེས་རྟོག་པ་རང་ སྟོབས་" 
ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལས་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ཨི་དགོས་ལ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ནི། དཔེར་ན། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཨིན་ཞིང་། མེའི་ཁ་དོག་ཨིན་མིན་ཐེ་ 
ཚམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་ ཡངོན་ལྟ་་ 
བུ། དབང་མཛོན་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ངེས་ 
པ་སྟེ་ངེས་ཤེས་རྟོག་པ་རང་སྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ གི་ཚད་མ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་དགོས་པས། ོུ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ 
ཉིད་ཨུལ་སྟེང་དུ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ ཀྱིས་འདྲེན"་ 
ནུས་པ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། ། 

2༡༢ མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ། ཞེས་པ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ནི། བརྡ་དུས་ 
ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྟད་དུས་ཀྱི་མིང་སྦྱར་ནས་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་མིང་སྦྱོར་ རྟོག" 
པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། 
དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ནི། དོན་ལ་མིང་གི་ཐ་སྟད་མ་སྦྱར་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
ནན་སྦྱོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྐྱེས་བུ་རྟ་བཞོན་པ་འདི་སུ་ 


371 


ཞྲིག་ཨིན་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
2༡༡༢ རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ཞེས་པ། བསྡུས་ཚན་གྱི་ 
མིང་ཨིན་ལ། དེ་དག་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། | 


སྨྲས་པ། རིགས་ལམ་ཟབ་མོའི་ཟེར་བྱར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །རྨོངས་མུན' 
དབྱིངས་སུ་བསྐྲད་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། [རྒོལ་ངན་འབྱུང་བྱ་ལོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཨི། །རིགས་པའི་ཉི་མ་དེ་དག་གཙུག་གི་རྒྱན། །འདི་ན་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་ 
སྐྱི་བོ་ཨི། །ཆོས་ལྡན་བསྒོ་བ་མ་བཅག་ཙམ་ཞིག་ཏུ། །མུ་ཏོའི་ཕྱེ་བཞིན་བཏུས་ 
པའི་ཚིག་ཚོགས་འདི། [སྣག་ཤོག་གྲོན་པའི་ཨོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱི། །རིགས་ 
ལམ་བྱང་བའི་མཁས་པར་མི་མཁོ་ཞིང་།། ཁོང་ཁྲེལ་ཁོང་འཇུམ་འཆོར་བའི་རྒྱར་ 
འགྱུར་མོད། །གླེན་པས་གླེན་པར་མཆུ་བརྡ་ལག་བརྡ་དང་། །ལོང་བས་ལོང་ 
འཁྲིད་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་། །ཀུན་ཟློང་ཅུང་ཟད་དཀར་བའི་ཆ་མཆིས་པ། །རང་ 
གཞན་རྣམ་དཀར་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲེས་ཏེ། །བྱང་ཆེན་འཇཛིན་མའི་ལྟོ་བར་ཡོངས་ 
འཁྱིལ་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་གསོས་སུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་དྲིས་ལན་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཞེས་བྱ།བ་འདི་ནི། 1983 ལོའི་ཟླ་ལྔ་ 
བར་ཕྲན་པེ་ཅིན་དུ་ཡོད་སྐབས། པེ་ཅིན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས། ལོ་རྗེས་ 
མརཊབསེ་བསྡུས་གྲྭ)པར་དུ་སྐྲན་སྐབས། མཆན་བུ་རེ་འདེབས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ 
དང་འབྲེལ། དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དྲི་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ 
མོད། དོན་འདྲ་བ་དང་དཀྱུས་གཅིག་པ་དག་བསྡུ་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ། ཐསམ་ཤཏན། 
རྒྱ་མཚོ་སི་འཇིགས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས་ལོ་དེ་གའི་ཟླ་ 
བཅུ་བའི་ཆེས་དྲུག་ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་དྲི་བའི་གོ་ རིམ་བཞིན་ཁ་ཟིན་ 
སྣ་ཟིན་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ༼ ˆ || 
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`༄༄༅།། རྩོམ་པ་པོ་ཇོ་སྤྲིད་མདོར་བསྡུས། 


བསེ་བསྡུས་གྲྭ ཞྲེས་མདོ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཞུང་འདིའི་ 
རྩོམ་པ་པོ་ནི། ཀུན་མྭཏེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ 
གྲུགས་སྲས་བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པའི་མཚན་སྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་ མོའི་རྣ་ 
བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ། ཁོང་ནི་མདོ་སྨད་རེབ་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་རྟ་ལ་(སྤྱི་ལོ་ 1678 )བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་ བསེའི་རིགས་བུ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ཧུ་ཉིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་སུ་ 
གསོལ། དབུབས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲབས་སྒོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ བསྟེན་ཏེ་བཀའ་* 
བོད་ཆེན་པོ་ལྔས་མཚོན་པའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་ 
ལྡན་སྨོན་ཁམ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་མཛོད་འཛིན་སྨད་ 
རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། _ ཁྱད་པར་རྒྱུད་པའི་ཁྲིད་ཆེན་ 
བརྒྱད་སོགས་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། །ྱད་པར་ 
དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་བསྟེན་ནས་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་དབང་ ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་མཐའ་ཡས་པ། རིག་གནས་དང་བཅས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སྲས་ 
བུར་གྱུར། རབ་བྱུང་བཅུ་ གཉིས་པའི་ས་གླང་ཁོར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ མའི་སྐུ་ རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ 
བཾ་ བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཕྱག་འདེབས་ མཛད་དེ་བསེ་ ངག་དབང་ བཀྲ་ ཤིས་ ཀྱིས་ 
ཐོག་མའི་དགེ་སྐོས་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཆེས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནས་བཞེས་བཞིན་པའི་ཞྭ་སྟེ་རིང་དང་གོས་བེར་བཅས་གནང་སྟེ་ ་ 
རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཨར་མར་རིང་ 
ལ་ཟླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་ས་བཟུང་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ལེགས་ 
པར་བསྐྱངས་ཤིང་། མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་རྟ་ལ་སྐུ་འདས། 

འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་ བཤེས་ཡིན་གཤིས་ 
གསུང་རྩོམ་ཤིན་ཏུ་མང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་པར་དུ་བཀོད་པ་ཨང་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྣམ་ཐར་བཙན་པོ་མ། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ། 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། གསང་རྣམ་ 
འོག་མིན་མ་དང་འོག་མིན་ཨ་མཆན་ཅན་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསེ་བསྡུས་ 
གྲྭ་འདི་ཉིད་གྲགས་ཆེ་ཞིང་མདོ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དར་སོ་ཆེ། ཁ'གསལ་ཞིང་རིགས་ 
ལམ་གྱི་འགྲོས་བཟང་བས་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
བྱུང་ངོ་། ། 


དམུ་དགེ་བསམ་བསྟན་གྱིས་བྲིས་པའོ། ¦ 
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3 51ཇ7.††7% =ངར13བོེ་ང་རྗ།།6ྔ518818,- 
དེབ་འདི་ནི་བྲཀ་ཤིས་ལུན་པོ་དང་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་པར་མ་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
བསྒན་པ་ཡིན། 
3/127):5ཇ-- 
མདུན་ཤོག་ཇུས་བཀོད་བྱེད་མཁན། ས་དབྱི་གྫོ། 

75:36:77 ཛ 
དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། དབྱངས་ཅན་སེང་གེ 


ཚད་མའི་དགོངས་བོན་ར་འགྲེལ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། 
སུ་ཇྷི་པྲ་ཤ་ཀ་དང་བས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་བརྩམས་པ། 
× 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བསྒྲེགས་པ། 
མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་བསྒྲན་ཞིང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ། 
1985ལོའི་ཟླ་10 པར་པར་གཞི་1པོ་བསྒྲེགས་པ། 
1996ལོའི་ཟླ་2 པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་ཉཔ་བརྒྱབ་པ། 
དེབ་རེར་སྒོར་9. 00 
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།། 


